Sik Sandor: A fészekrol

Te vagy a fészek,

Puha vagy, édes és meleg,

S én oly keveset gondolok veled,
Es oly sokszor mdshova nézek.
Es megvetem a régi fészket,

A régi meleget

Es a régi egyformasdgot.
Szédiild fejem vandorolni késztet,
Keresni mas vidékeket,
Szivarvanyszinii uj vilagot

Es ismeretlen fészket.

Es elmegyek, orik elégedetlen,
Hazatlan bujdoso gyanant,

Es sose tudom, mért sirés a kedvem,
Es nem tudom, mi bant.

Es szdllok, szallok, messze foldeken
Sziinteleniil és pihenéstelen,

Es egy sajgé vagy egész életem:

A régi fészek melegére.

Es Te vagy az anyamadar,

Es én vagyok pelyhes fidkad,

A csupa-vaksag, a csupa-mohdsag,
Aki mindig mashova vagyik,

Akit hiv minden félhomaly.

Es botorul és elbizottan

Kiszallok bizakodva, batran
Nap-nap utén. Es Te utdnam

Sirva nézel és gondsujtottan.

Es én nyugalmat nem taldlok
Sehol a végtelen vilagon.

Mert ott sir bennem, barhol jarok,
Aggodo, fajo csipogasod
Hivogato, siro zenéje.

Es mindenhonnan visszavigyom
Szerelmes szived melegére.

Te vagy a sziklaszal,

Melyen a fészkem épiil.

Amely az apro dombok témegebiil
Messze-magasra szokken és magaban,
Egy-orias-magdaban all.

S kivancsi szarnyam, kandi labam
Akarhova visz engemet,

Csak korotted keringhetek,

Es nem lehet tavozni téled

S nem-latni téged nem lehet.
Bejarhatom a rég halott idoket,

Es lelkem messze jovenddkbe szdllhat:
Nem lehet vissza nem kivanni

Amaz egyetlen sziklaszalat.

Te vagy a Hegy.

Es a hegyet nem lehet tiilrepiilni.
Te vagy a Vélgy.

Es a volgyb6l nem lehet kirepiilni.
Te vagy a Lég.

Es a leget nem lehet dtrepiilni.
Te vagy a Fold.

Es a foldrél nem lehet folrepiilni.
Es Te vagy a Hatdr.

Csak tebenned lehet repiilni.

Itt nem lehet és nem szabad,
Csak szépen, csendesen megiilni
Es énekelni és oriilni.

Mert Te vagy minden: a szirt és a fészek

S a szerelmes anyamadar.
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A kiadvany célja és keletkezésének koriilményei

Szeretnénk segitséget nyujtani jelen kiadvanyunkkal a csaladi életre nevelés nem tul kdnnyii feladatat
magéara vallalo, ifjusaggal foglalkozd szakemberek szaméara. igy pedagégusoknak, védéndéknek,
hitoktatoknak, a gyermekekkel-fiatalokkal vald foglalkozasra alkalmas mas személyeknek ajanljuk
segédanyagunk. Fontos megjegyezniink, hogy mi — a kiadvany készitéi — keresztény értékrendet
képviselliink. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy csak ilyen szemlélettel lehet kiadvanyunkat
hasznalni. Ugy gondoljuk, anyagunk vildgnézeti hovatartozastol fiiggetleniil, hasznos segitség lehet
barki szamara. Itt és orainkon is igyeksziink mindenki altal elfogadhat6 nyelvezetet alkalmazni.
Probaljuk éppen ezért mindenki szdmara értheté modon megfogalmazni mondanivalonkat, s ebbe
mégis egyértelmiien kifejezni: szdmunkra mit jelent a hazassag; miért érték a csalad; hogy az emberi

élet a fogamzas pillanataban kezdddik, s innentdl kezdve a természetes haldlig értékes, és védendo.

A tiineti-homérozéses természetes csaladtervezési modszer alkalmazasanak és tanitasanak, mar
tobb mint 10 éves gyakorlata alapja annak az ismeretterjesztd munkanak, melynek sordn egyre
tobbszor kértek fol benniinket iskolai felvilagosité érak megtartdsara. Ezaltal tagult latokoriink,
kozelebb kertiltiink a fiatalokhoz, és az Oket foglalkoztatdo kérdésekhez, gondolatokhoz. Az egyik
kozépiskolas csoportunk ugy fogalmazott, hogy az iskolai felvilagosité orakon sok mindent
megtudnak a védekezésrdl, de arrdl nem igazan lehet hallani, hogyan késziiljenek, hogyan tervezzék
jovendo csaladi életiiket. Ugyanakkor a neveldkkel vald beszélgetések is rairanyitottak figyelmiinket

arra, hogy sziikséges a csaladi életre valo felkészités megjelenése az iskolaban.

Az is kideriilt szamunkra, hogy a csaladi életre nevelés tanitdsanak gyakorlataval nem tul sok kiadvany
foglalkozik. Nem tul sok gyakorlati segitsége van tehat annak a pedagdgusnak, aki mélyebben szeretne
foglalkozni a csaladi életre neveléssel. Amikor ifjusaggal foglalkozd szakemberekkel beszélgetiink,
ezzel kapcsolatban szinte az elsé kérdéseik kozott szerepel, hogy milyen konkrét tematikat tudunk
ajanlani kiilonb6zé korosztalyok szamara. A kovetkezd kérdésiik, hogy bizonyos témakat hogyan
visziink a fiatalok elé. Mit kezdiink olyan helyzetekben, amikor a fiatalok visszautasitjak a témaval
kapcsolatos kezdeményezésiinket. Ezekre a silirgetd kérésekre, kérdésekre szeretnénk kiadvanyunkon
keresztiil valaszt adni. Eddigi tapasztalatainkat probaljuk 6sszegytijteni, és segitségként felajanlani az
érdeklodok szamara. Ennek elsd kotete késziilt el most, s a folytatads varhatéan 2003 nyaran fog

megjelenni.

Nehézségként jelentkezhet a csaladi életre nevelés orakon — amit a késobbiekben csalad-oraként
emlitiink —, hogy a pedagogus sajat csaladi élete 6hatatlanul is feltarul a diakok el6tt, amit nem mindig
konnyl felvallalni. Pedig a sajat példa, az Oszinteség igen hatasos nevel6erd. Fontos szem elott
tartanunk azt, hogy egy fiatal szdmara — még ha a csaladjaban nincs is példaképe — a hianyz6 csaladi

mintat potolhatja, illetve kovetendd minta lehet hiteles emberek élete. SOt hallottunk olyan véleményt,



mely szerint egy ember élete soran elegendd lehet egyetlen olyan személy példaja, aki dontéen
befolyasolja személyiségének kibontakozasat. Ezért tehat oriasi lehetdsége van mindazoknak, akik

ilyen 6szinteséggel vallaljak fol a fiatalokkal valo kapcsolatot.

A kiadvany felépitésében fontos szervezd szempontunk volt, hogy a csaladi életre nevelés tematikain,
konkrét témak kidolgozasan tal, betekintést kaphasson az olvas6 az orakra valo felkésziilésiinkbe,
toprengéseinkbe, aprobb vitatkozasainkba, s abba, hogyan értékeltiik megvalosult oOrdinkat.
Megmutatjuk oraink sikerességét, vagy éppen sikertelenségét. Ezen torténések felidézésében nagy
segitség volt szamunkra, hogy Oratapasztalatainkat a foglakozasaink utan magnoén rogzitettik.
Szeretnénk azt is megmutatni, hogy milyen kérdésekkel, valaszokkal, reakciokkal és véleményekkel
talalkoztunk munkank soran diakok, sziilék és pedagogusok részérdl. Bepillantast kaphat ugyanakkor
az olvaso a fiatalok jovore vonatkozé elképzeléseibe, vagyaiba. Természetesen sem az iskoldk, sem az
osztalyok, sem a fiatalok, sem a pedagdgusok nevét nem tiintetjiik fel. Az osztalyok elnevezése sem
valos, csupan a korosztaly hiteles. Mellékletiinkben megtaldlhatok szemléltetd abraink, €s olyan
segédanyagok, melyek segitségiil, vagy otletiil szolgalhatnak csalad-orak inditasahoz, megtartasahoz,

vagy a sziilokkel valo kapcsolatfelvételhez.

Egy osztalyhoz csalad-orat tartani tobben megyilink: legalabb ketten, ha tehetjiik harman. Az
iskolakban ugyanis nagyon sokszor talaljuk szembe magunkat 30 f6 koriili, vagy a folotti létszammal.
Ilyenkor mély beszélgetésre csakis kiscsoportban nyilik lehet6ség. Természetesen egyiitt is kiallunk a
gyerekek elé orat tartani. igy latjuk csapatmunkank tovabbi elényeit:

- mivel szakmailag mast képviseliink, a valaszadasban kisegithetjiik egymadst, azt is batran folvallalva,
ha valamire éppen nem tudunk valaszolni;

- mas-mas személyiségek vagyunk, s ugy gondoljuk, az ora szinesebb lehet ezaltal is: valamelyikiink
stilusa majdcsak elfogadhat6 lesz igy a gyerekek szamara;

- a fiatalokra az, aki éppen hattérben van, jobban tud figyelni, varatlan helyzetekre, kérdésekre
gyorsabban tud reagalni;

- haegyikiink elkedvetlenedik, masikunk lelkesedése segithet tovabblenditeni a helyzetet;

- ugy érezzik, oraink hatékonysagat az is ndveli, hogy minden orara tobben késziiliink, majd utana
egylitt értékeliink, fliggetleniil attdl, hogy kik valositjak meg az adott orat.

Szeretnénk biztatni, hogy érdemes elkezdeni az ifjisaggal az ilyen iranyu beszélgetéseket, mert nagy
szlikségiik van ra, ki vannak ¢hezve az Oszinte parbeszédre. Ugyanakkor batoritani szeretnénk
mindazokat, akik mar probalkoztak nyitni a didksag felé, de valami miatt megtorpantak. Mi is
beszamolunk arrdl, hogy hanyszor feladtuk volna egy-egy osztallyal valo kapcsolatunkat, ha nem lett

volna olyan kitarto az osztalyfénok, vagy ha mi nem batoritottuk volna egymast.

Bizunk abban, hogy kiadvanyunkban sokan megtalalhatjak a szamukra sziikséges segitséget a csaladi
¢letre nevelés teriiletén, akar sajat csaladi életiikben, akar csalad-orak inditasahoz, vagy a mar mikodo

programjuk kiegészités¢hez.
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Helyzetkeép és célkitiizéseink

Helyzetkep

A fiatalok a mai vilag forgatagaban sok és szélsdséges ellentmondassal talaljak szembe magukat.
Nehezen tudnak eligazodni, és jo dontéseket hozni a kiilonbozd élethelyzetekben, mert kevesen
kapnak hatékony segitséget sajat csaladjukbol. Ennek egyik oka lehet a csaladi ¢élet valsagos helyzete.
A fiatalok a hazassadgot altalaban elavult intézménynek tartjak, félnek az elkotelez6déstol,
felkésziiletlenill alapitanak csaladot, az atgondoltsag és tervszerliség hianyzik beldliik. Neheziti
természetesen a helyzetiiket, hogy a csalad értékként valo jelenléte a tarsadalomban csdkken, elétérbe
keriil a sikerorientaltsag, a karrierszemlélet. Hangsulyoznunk kell azonban, hogy napjainkban nem a
csalad, hanem az értékrend van valsagban, s éppen a csalad lehet a kivezeté Ut ebbdl a nehéz
helyzetbdl. A fogyasztoi szemlélet egy megvaltozott értékrendet kinal. A médian keresztiil erdteljesen
arad a fiatalok felé¢ a konnyed életre, alkalmi kapcsolatokra és szabados szexualitasra vald buzditas. Az
iskolakban a felvilagositas altalaban a gyermek elleni védekezésre iranyul a fogamzasgatlok
hasznalatanak ajanlésa altal, és ezt tekintik abortusz-megeldzésnek. Mindezzel észrevétleniil torténik a
batoritas a szexualis ¢€let korai elkezdésére. Természetesen ebben a szexualitds és az ¢€let tovabbadasa
szétvalasztodik, a gyermek vallalasanak lehetésége nem jelenik meg, sot félelemmel tekintenek az
esetleges fogamzasra. Ugyanakkor megjelenik az abortusztél, a szexualis ton terjedd betegségektol,

kiemelten az AIDS-t61 valo félelem is.

Nagy szakadék érezhetd a batoritas és a félelemkeltés kozott. Ilyen hatasok altal befolyasolva kell,
illetve kellene az ifjisagnak tajékozodni a vilagban, és megtalalni a helyes utat a boldog csaladi élet

megvalositasa felé.

A mai magyar fiatalokban kétféle torekvés talalkozik. Egyfelol vagyodnak a csaladalapitasra, arra,
hogy gyermekeik legyenek. Masfell nem tudjak, hogyan boldoguljanak a vilag sokféle kihivasa kozott.
Szeretnék megorizni  fiiggetlenségiiket, Osztondsen félnek azoktol a  kotottségektol, netan
konfliktusoktol, amelyek egyiitt jarnak a hazassaggal és a gyermekneveléssel.” (a Magyar Katolikus

Piispoki Kar korlevele 1999 kardcsonydn)

Mivel a fiatalokat sokféle hatas éri, ha segiteni szeretnénk oket a harmonikus csaladi élet felé, nekiink
is tobb oldalrdl kell kozeliteniink. Széleskorii 0sszefogas sziikséges ahhoz, hogy a jovendd csaladok
¢lete pozitiv iranyba valtozhasson. Ennek egyik lehetséges ttja a csaladi életre nevelés megjelenése az
oktatasban, de mindenképpen a sziilok bevonasaval. A csalad és az iskola szoros egylittmiitkodésére
van sziikség, hiszen kozos feleldsségiink, hogy a felndvekvO generacid boldogabb csaladi életek

kialakitasara legyen képes.
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Természetesen a csaladi ¢letet a csaladban lehet igazan megtanulni, hiszen ez a személyes kotddések
elsddleges szintere. A csalad szeretetteljes gondoskodasa, igényeket tdmasztd, mégis biztonsagot ado
légkore nélkiilozhetetlen az elsd életévekben. Az iskola és a fiatalokkal foglalkoz6 minden egyéb
intézményes szervezet csupan folytatni tudja a csaladban elkezdett nevel6dési folyamatot. Mivel
azonban korunkban a csaladok jelentds része sulyos valsagokkal kiizd, igy egyre kevésbé tudja
betdlteni rendeltetését, nem tud pozitiv mintaként szolgalni a felndvekvd generacio részére. Egyre
nagyobb feladat harul ezért az iskolakra, és mas neveld intézményekre, szervezetekre. Ha a csaladok
nem tudnak jo példat mutatni gyermekeiknek, kiilonosen fontos, hogy j6 mintat lassanak, kapjanak az

iskolaban hiteles csaladok altal.

Kutatasok tamasztjak ala, hogy a legmeghatarozobb életszakaszok az érzelmi fejlédés szempontjabol
az ember életében, a sziiletés koriili idoszak és a serdiilokor. A csaladi életre valo felkészités soran
éppen ezért kitlintetett figyelmet forditunk e két életszakaszra. Feltétleniil sziikséges a fiatalokat
tervszertien felkésziteni a hdzassagra és a sziildi hivatasra, hiszen nem konnyt a csaladi egytittélés.
Napjainkban érzékelhetd, hogy egyre jellemzobbek a rovid ideig tartd parkapcsolatok, sokan az
ideiglenes egylittélési formakat valasztjak, a hazassagkotést és a gyermekvallalast halogatjak.
Kevesebben kdtnek hazassagot, ugyanakkor a megkotott hazassagok konnyebben felbomlanak, mint
korabban. Fontos olyan szemlélet kialakitasa, hogy a csaladban felmeriil6 konfliktusok nemcsak
rombolhatnak, k6z6s megoldasuk épitdleg hathat a személyiségfejlodésre €s a hazastarsi kapcsolatra.
Eppen ezért felmeriilé konfliktusok esetén vagy a konfliktusmegoldasban, vagy — ha a konfliktus
megoldhatatlan — abban lehet segiteni, hogy elviseljék, tudjanak vele egyiitt élni.

A csaladok életébe kozvetleniil nem igazan avatkozhatunk be, a gyermekeket viszont van még
esélyiink segiteni jovendd csaladi é€letiik alakitdsaban, s ebben kiilondsen kiemelt az iskola neveld

szerepe.

Célkitiizéseink:
= széleskorii dsszefogas a csaladokért;

® acsaldd és a hazassdag védelmezése és erdsitése, a kereszteny illetve
dltalanos human értékrend felmutatdsa és terjesztése dltal;

= jrdny, tartds és cél a csaladalapitishoz;

= a tudatos csalddtervezés segitése;

= [kitiintetett figyelem a sziiletés koriili és a kamaszkor idoszakdra;

= novelni szeretnénk az ifjusagban a hitet a harmonikus és boldog csalddi életet illetéen;
= a konfliktusmegoldds segitése;

= agiskola nevelési feladatinak erdsitése;

»  adidkok, a sziilok és a nevelok kozotti kommunikdcio élobbé tétele;

= a sziil6k programunkba valo bevondsa: sziildi foglalkozdsok és csaladlatogatdasok.
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Torténetiink a kezdetektol — napjainkig

Csaladmunkacsoportunk torténete 13 éves multra tekint vissza, melyet az alabbiakban részleteziink.

- Fontos alapot jelentett, hogy 1990-ben ,,A fogamzasgatlok alkalmazasanak fobb kérdései” cimil
szakdolgozat elkésziilt Budapesten, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. (Hortobagyiné dr.
Nagy Agnes)

- A tiineti-hémérozéses természetes csaladtervezési modszer alkalmazasaban szerzett gyakorlat és
ismereteinek szélesebb korl terjesztése elkezdddik: tanfolyam, tandcsadas és eldadas keretében
Kecskeméten.

- 1993 6szén biologus munkatars kapcsolodik be az ismeretterjesztd munkaba.

- Egyre tobb felkérés érkezik Bacs-Kiskun megyei kozépiskolak részérdl felvilagositdo orak
megtartasara.

- 1994 nyaran a Természetes Csaladtervezési (TCST) Tanacsadok Munkakdzosségének tagjaiva
valva kapcsolatfelvétel a németorszagi Arbeitsgruppe Natiirliche Familienplanung (NFP)

munkatarsaival.

- Munkanknak ’97-t8] hivatalos keretet a SZEK Egyesiilet biztosit.

- 1998-ban megismerkediink a Timoteus Tarsasag ,Fiatalok az Elet Kiiszobén” cimii AIDS és
drogprevencios programjaval, melyet beépitiink a fiatalokkal valé foglalkozasainkba.

- 1999 szeptemberétdl kezdddik csaladi életre neveléssel kapcsolatos munkank programma
szervezése, melynek a Magyar Katolikus Piispoki Kar "99 karacsonyan megjelent ,,A boldogabb
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csaladokért!” cimii korlevele alapjan a ,,Boldogabb csaladokért” nevet adtuk.
- 1999. november, Békéscsaba: ,,4 csaladtervezés és fogamzasgatlas a XXI. szazad kiiszobén™
cimmel rendezett konferencidn — ,,Modern alternativa-e a természetes csaladtervezés?” cimmel

elbadast tartunk.

- 2000-2002. ,,J6vénk a csalad” konferenciasorozat 7 rendezvényének lebonyolitasa.

- 2000. januar, a Timoteus Tarsasag ,,Fiatalok az Elet Kiiszobén” cimii kapcsolat- és jellemépitd,
AIDS ¢s drogprevencidés szimpoziuman vettiink részt. Munkank szorosabbra fonodik a
Tarsasaggal, egyiittmiikodés indul el kozottiink.

- 2000 tavaszan adtuk be elsé sikeres palyazatunkat (KOMA), s ez egybeesik azzal, hogy
csaladmunkacsoportta boviiltiink. 7 éven at teljesen onkéntesen, ingyen végeztilk munkankat, ezért
kiilondsen oriiltink a palyazati tdmogatasnak. Ugyancsak ez év 6szén az ISM-hez benyujtott
palyazatunk is nyert.

- 2000. julius, Milané: II. IEEF/EIFLE (Csaladi Eletre Nevelés Eurdpai Intézete) altal rendezett

konferencian tartottunk egy eléadast a magyarorszagi természetes csaladtervezés helyzetérol.

13



- 2000. november, Szeged: ,,Konferencia az iskolak és a civilszervezetek egytittmiikodésérdl” cimii
konferencian workshop keretében mutattuk be iskolai programunk.
- A 2000-ben indul6 I. magyarorszagi Természetes Csaladtervezési Tanacsadoképzés (Budapest)

szervezésében részt vallaltunk.

- A Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium 2001-ben kiirt palyazatai rendkiviil fontos allomast
jelentettek szamunkra. A nyertes palyazataink munkacsapatunk eredményesebb mikodését
mozditottak elo.

- 2001. majus, Budapest: Neveléssel a boldogabb csaladokért nemzetkozi konferencian ,, Boldogabb
csaladokeért” iskolai programunk bemutatasa.

- 2001. szeptember: ,,Tanarok a diakokért” programunk indulasa

- A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foéiskola (Budapest) 2001 6szén megalakulo
Csaladpedagogiai Intézetének indulasatol kezdve munkatarsai vagyunk. Ennek keretében csaladi

¢letre nevelés képzéseket szerveziink pedagdgusok €és védondk részére orszagszerte.

- 2002. marcius, Veszprém: ,, Hivatasunk a rank bizott élet” cimmel rendezett Csalddpedagogiai
Konferencia egyik célja ,,Boldogabb csaladokért” iskolai programunk népszertisitése volt.

- A Kalocsa-Kecskeméti Féegyhdzmegye Elet- és Csaladvédelmi Kozpontjanak elinditasara kaptunk
megbizast Kormos Miklos lelkipasztorral egyiitt 2002. jiniusaban Farkas Laszlo Erseki
Helynoktél. A Kozpont munkéja 2002 6szén elindult a Kecskeméti Szentcsalad Templom és
Ko6zosségi Hazban.

- Kiadvéanyaink jelennek meg: Johir ujsag, ,Jovonk a csalad” konferencia-kiadvanyok,

»lermészetesen is biztonsagosan” TCST szorolap, stb.
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Csaladmunkacsoportunk bemutatkozasa

Csaladmunkacsoportunk tagjai:

Bollerné Kiss Marta pedagogus

Déri Eva biologus, csaladmunkacsoport vezetdje
Csanda Janosné adminisztrator

Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes orvos, a program szakmai feleldse
Janosyné Banszky Zsuzsa pedagogus

Megyimorecz Katalin programasszisztens

Sendulané Nagy Maria pedagogus

Subicz Zsolt szamitastechnikai szakember

Velkeyné Perei Edit pedagogus

Az alabbiakban mutatkoznak be a csaladi életre nevelés oktatasaban résztvevé munkatarsaink olyan

szempontbdl, hogy mi a kotédlésiik ehhez a munkahoz.

Bollerné Kiss Marta

Férjemmel egyiitt pedagdégusok vagyunk. Két kisfiunk van; Baldzs hamarosan hét éves lesz, Dani
pedig harom ¢és fél. Mielott a fitk sziilettek négy és fél évet tanitottam, majd tobb évet itthon toltdttem

a gyerekekkel.

Agiék munkajarol folyamatosan érdeklédtem — mignem egyszer engem is meghivtak, hogy dolgozzak
veliik! Oriiltem a kérésnek, mert érdekelt tobb téma is: hogyan lehet segiteni a fiatalokat, hogy
egészséges lelkiiletli, kiegyensulyozott felnotté érjenek; milyen szerepe van — lehet — ebben a
csaladnak;...stb. Szivesen gondolkodtam veliik 0j, jarhat6 utakat keresve.

Masrészt kozeledett a tanév, melyben Ujra visszatértem az iskolaba, a tanitdshoz. Kicsit féltem, hogy

milyen lesz ennyi év utan ismét iskolas gyerekek elé allni.

Mivel Agiék munkajukbol eredéen iskolai osztalyokban is jelen voltak, ugy gondoltam moédom lesz
egy kicsit rahangoldodni Gjra a tanitasra, és talan azt a néhany éves tapasztalatomat is hasznosithatom a
csoport munkajaban.

Nagyon szépnek €s hasznosnak érzem kozos munkankat, de most egy rovid idére felmentést kértem; -
ugyanis hamarosan megsziiletik harmadik gyermekiink, akit nagy izgalommal var a csalad apraja, és

nagyja.
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Déri Eva

Biologusként végeztem Szegeden. Ott ismerkedtem meg a parommal, s igy Kecskemétre jottem
férjhez. Néhany kutatoként eltoltott honap utan vilagossa valt, hogy a csalad fontosabb szamomra,
mint a munkam, ez az igazi ¢lethivatasom. Két fiunk sziiletett, Levente 8, Péter pedig 5 éves. Jelenleg
a Széchenyivarosi Ko6zosségépitd Egyesiiletnél dolgozom. Munkam soran kecskeméti és vidéki
iskolakban csalad-orak, illetve felvilagositdo orak tartasaval foglalkozom munkacsoportunk tobb
tagjaval egyiitt. Hortobagyiné Nagy Agnessel kozel 10 éve ismerjiik egymast, és a természetes

csaladtervezés tiineti-hOmérdzéses modszerét szeretnénk minél szélesebb korben ismertté tenni.

Gyermekként igen csendes, visszahtizoddé emberke voltam, serdiiléként még gatlasosabb lettem. A
serdiilékori valtozasokrol, a szexualitasrol senkivel nem tudtam igazan Oszintén beszélni. Kdnyveim
voltak, amit tobbnyire én szereztem be sajat magamnak, s azokbol probaltam eligazodni. Azt hiszem
nem tul sok sikerrel. Egy ilyen témaju konyvet kaptam édesapamtol gimnazista koromban — részérdl
ezzel megtdrtént a *felndtté avatdsom’ —, amire azota is nagy szeretettel gondolok. De beszélgetni 6
sem beszélgetett velem mindezekrél a dolgokrol. Valami nagyon hianyzott. Nem tudom, mi oldotta
volna fol bennem a szorongast? Talan, ha valamelyik oran beszélget veliink komolyan egy felnétt...
Ezen sokat gondolkozom azota is, és sokszor magamat latom a padban, amikor egy osztalynal a
szerelemrdl, egylittjarasrol, a szlizességrél, vagy ¢éppen a gyermekvaras Oromeir6l beszéliink,
beszélgetiink, és szembe talalkozom néhany félénk, de csillogd szemparral.

Ezek az orak leirhatatlan élményt ny(jtanak szamomra.

Egyetemistaként barataim kozott néhanyan ismerték és alkalmaztadk a modern természetes
csaladtervezés modszerét, igen nagy megelégedéssel. Ez forditotta figyelmemet ¢ modszer felé. Az
onmegfigyelést azért kezdtem el, hogy megtudjam, kialakult-e ciklusaimban a termékenység.
Megnyugtatd volt szamomra az, hogy latom, j6l miikddik minden.

Hézassagunkban paromnak is fontos volt az én egészségem, hogy szervezetemet ne terheljem
semmilyen ’szerrel’. Amikor pedig terveztiik és vartuk gyermekeinket, nagy dromet €s biztonsagot
jelentettek megfigyeléseim. Hazassagunk tobb mint 10 éve soran igy sokkal tudatosabban,

tervszerlibben és nagyobb odafigyeléssel vartuk gyermekeinket.

Barataink sem, mi sem hitbéli megfontolasbol fordultunk a természetes modszer felé, szamunkra az
egészséges ¢letmod, a természettel valdo Gsszhang volt fontos. Most azonban kezdem megérteni az
Egyhaz allaspontjat a csaladtervezéssel kapcsolatosan, hogy miért a természetes modszereket tartja
elfogadhatonak. Az egyik szempont az élet védelme, anya és gyermekének egészsége, a masik
szempont a hézassag védelme, erdsitése. A csaladtervezés soran felvallalt kozos dontés, kozos

felelésségvallalas kihatassal van az egész parkapcsolatra, erdsiti, erOsitheti a hazassagot.
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Erzem annak is az elényét, hogy a modszer biztonsaganak megtapasztalasa — s ez a gyermekvallalasi
iddszak eldtt a legkdnnyebb — milyen nagy nyugalmat ad most nekiink.

Véleményem szerint, a serdiilé lanyoknak fontos megismerni az oOnmegfigyelés modszerét.
Megtanulasa altal egészségtudatuk, termékenységtudatuk fejlédhet, s ez segitség lehet a
felelosségteljes, kiegyenstlyozott parkapcsolat 1étrejottében.

Ezért csatlakoztam olyan lelkesen ehhez a fiatalokkal kapcsolatos munkahoz.

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes

Férjemmel, Tiborral 1989-ben kotottiink hazassagot. Mindketten kecskeméti szarmazastiak vagyunk, s
tanulmanyainkat befejezve Debrecenbdl és Budapestrdl visszatértiink sziilévarosunkba, hogy kozos
jovonk itt folytassuk. Férjem agrarmérnok, én altalanos orvosként végeztem. Harom gyermekiink van,
s jelenleg f6allast anya vagyok. Gyermekeink: Tibor tizenkettd, Agi tiz és Krisztina hat éves. Palyam
szakdolgozatom megirasaval kezdodott, melynek cime: ,,A fogamzéasgatlok alkalmazasanak fébb
kérdései” volt. Elmélyiilve ebben a témaban, megismerve a mesterséges csaladtervezési modszerek
pontos hatdsmechanizmusat, mellékhatasait vilagossa valt szamunkra: nemcsak a sajat életiinkben
fontos, hogy a természetes modszert valasszuk. Segitenlink kell masoknak, hogy a természetes utat
megismerhessék, igy ez a csaladtervezési modszer is alternativa lehessen. Férjem igazi tarsként all
mellettem, s egyiitt probalunk életliinkkel vallani arr6l a folfedezéslinkrdl, hogy a csaladtervezés
fogalomkorén belill is van olyan ut, amely 0sszeegyeztethetd a természettel. Szeretnénk hozzajarulni
ahhoz, hogy a természetes modszert egyre tobben megismerjék, és folfedezzék benne azt a kincset,

amit mi mar férjemmel tobb mint 13 éve megtettiink.

Bar az orvosi palyan nem egy szokvanyos utat valasztottam, karpotol ezért, hogy édesanyai és orvosi
hivatasom sikeriil Osszeegyeztetnem munkamban. Csodalatos ajandék szamomra, hogy foéallasu
anyaként moédom van itthon dolgozni, s a hét legtobb napjan otthon varhatom 6vodabol, iskolabol
hazaérkez$ gyermekeinket. Igy rogton elmondhatjak nekem, milyen 6rom vagy banat érte Sket a nap
soran, s egyiitt varhatjuk délutan édesapjuk hazaérkezését. Ugyanakkor 13. éve foglalkozom a tiineti-
hémérdzéses természetes csaladtervezési modszer ismereteinek terjesztésével, és a fiatalok csaladi
¢életre valo felkészitésével. Rendszeresen tartok eldadast, tanfolyamot és tandcsadast fiatalok és
hazasok szaméra Bacs-Kiskun megye teriiletén és orszagszerte. Altalanos és kozépiskolakba 1993 ota
jarunk felvilagosité orakat tartani Déri Eva biologus munkatdrsammal, és szervezdje, illetve szakmai
felelése vagyok 1997 o6ta a Széchenyivarosi Kozdsségépitd Egyesiilet csaladi életre nevelés
programjanak, mely a ,,Boldogabb csaladokért™ nevet viseli. Id6 kdzben felvilagosito munkank csaladi
¢letre neveléssé¢ boviilt. Ennek soran a fiatalok helyes értékrendjének kialakitasdhoz szeretnénk
hozzajarulni, hogy igy mindinkabb felelés dontéseket tudjanak hozni a kiilonbozé élethelyzetekben.

Mikdzben a fiatalokkal foglalkoztunk, nagy felismerés volt szamomra: hiszen a mi gyermekeink is ott
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topognak mar a serdiil6kor kiiszobén. Azaltal, hogy nap mint nap ezzel a témakdrrel foglalkozom, ugy
érzem sikeriil kicsit mashogy tekintenem rajuk. Szép ez a kolcsondsség: iskolai munkankba
igyeksziink segitségként bevinni csaladi tapasztalatainkat, s sajat csaladi életiink is gazdagodik iskolai

munkank soran megélt élményeinkkel.

1994-ben ismerkedtem meg a Természetes Csaladtervezési Tanacsadok Munkakozosségével, s
hamarosan a Munkakozosség munkatarsa lettem. fgy vehettem részt a 2000-ben Budapesten indulé 1.
magyarorszagi Természetes Csaladtervezési Tanacsadoképzés szervezésében. 1998 oOta van
kapcsolatom a Timoéteus Tarsasaggal, akik a serdiild korosztalyért nagyon sokat tesznek, s komoly

szakmai programjuk sajat iskolai munkank alapjat képezi.

Tobb izben volt lehetdségem eldadast tartani hazai és nemzetkézi tudomanyos konferencidkon,
melyek koziil a Budapesten rendezett ,,Neveléssel a boldogabb csaladokért” nemzetkdzi konferencia
és a Veszprémben rendezett ,Hivatasunk a rank bizott élet” Csaladpedagogiai Konferencia all
legkozelebb a szivemhez. A budapesti konferencianak koszonhetem, hogy megismerkedhettem
Lukacs Laszl6 tanar urral, aki a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola féigazgatoja, és
elkotelezetten probal a fiatalok boldogulasaért tenni. Itt kapcsolodott Ossze a munkank, s
munkatarsaimmal egyiitt részt vehettem Lukacs tanar ur altal kezdeményezett Csaladpedagogiai
Intézet megalakitasaban. Ez a szakmai hattér komoly segitséget jelent szamunkra, az itt szervezett

védono- és pedagogusképzések a csaladi életre nevelés tavlatait nyitottak meg eldttiink.

Ugyancsak nagy o0rom szamomra, hogy a Kalocsa-Kecskeméti Féegyhazmegye Elet- és
Csaladvédelmi Kozpontjanak elinditasara kaptam megbizast Kormos Miklos lelkipasztorral. A

Ko6zpont munkaja 2002 dszén indult el a Kecskeméti Szentcsalad Templom és Kozdsségi Hazban.
Nagyon halas vagyok azért, hogy a csaladiigyet szolgalhatom munkdmmal. Ki{ilon 6rom szdmomra,

hogy mara mar csaladmunkacsoportta fejlodtiink, igy kiilonbozé szakemberekkel boviilve valik

szinesebbé és hatékonyabba munkank.
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Janosyné Banszky Zsuzsa

Négygyermekes csaladanya, spanyol nyelvtanar vagyok. Gyermekeim sziiletése elétt egy altalanos
iskola 7-8. osztalyaiban tanitottam angolt két évig. 1991. ota otthon, sajat gyermekeim nevelése soran

szerzett tapasztalataimmal gyarapitom pedagogiai ismereteimet.

2001 6szén a kecskeméti SZEK csaladmunkacsoportjanak tagjaként két osztalyba kezdtem
rendszeresen jarni a csalad ordkra. Bar az orakon még mindig lampaldzam van, nagy élmény
szamomra az azokra valo felkésziilés, amig egymast gytrva kitalaljuk, hogy hogyan is lehetne egy-egy
témaval kapcsolatban a gyerekeket leghatékonyabban megszolitani. Elhangzik egy otlet, amihez ki-ki
hozzateszi gondolatait, sajat elképzelését, megbeszéljiik vajon a gyerekek hogyan reagalnak majd — én
ezt Ugy nevezem, ,eljatsszuk az orat”. Ez az egyiittgondolkodds egyfajta biztonsagérzetet ad
szamomra. Amikor 10-20-30 diak el6tt allok, tudom, hogy 4-en, 6-an mindent kozosbe adva
alakitottuk ki az 6ra menetét, az én mondanivalom mdgdtt is ott van a tobbiek tapasztalata, szaktudasa

1S.

Sajat gyermekeimen latom, mennyire igénylik, hogy beszélgessiink, illetve sokszor csak hogy
hallgassam végig 0ket, ami egy nagycsaladban nem is olyan egyszert feladat. Mindig észreveszem, ha
valamelyikiikre kevesebb 1d6, kevesebb figyelem jut. Forditva is igaz, ha megallok mellettiik, érzik,
hogy éppen teljes figyelmemmel velilk vagyok, konnyebb lesz megirni a problémas hazi feladatot,
gyorsabban gyogyul a natha, fejfajas, eloszlanak a félelmek. Keresem ezeket a pillanatokat
gyerekeimmel, férjemmel, olykor egylitt, mindannyiunknak sikeriill megvaldsitani. Ezek az egység

pillanatai, a szeretet pillanatai, a boldogsag pillanatai szamomra.

Az iskolaban lassabban talaljuk meg a k6zds nevezot mindenkivel. De ott is, mikdzben az ,,idealis
csalad”-rol beszéliink, kérdeziink, kivancsiak vagyunk a gyerekek csaladi életére, véleményiikre,
vagyaikra. Nem egy idealis csaladrol, hanem sajat ¢letiinkrél beszélgetiink, csaladi életiink boldog

pillanatait osztjuk meg egymassal.

Rovid pedagogiai palyafutasom legszebb élményei voltak, amikor egy didk az 6rai kotelezo feleleten
tal is megkeresett, bizalmaba avatott, véleményemet kérdezte. Mostanaban tobbnyire felndttek jarnak
hozzam nyelvet tanulni. A nyelvtani példamondatok és a legfontosabb kifejezések megtanitasan tul
mindig szivesen ,,kivancsiskodom” csaladjukrol, munkajukrol, hétkéznapi gondjaikrol, 6romeikrdl a
tarsalgas ora keretében. Mindezidaig tigy vettem észre, gyerekek is, felndttek is 6rommel beszélnek
magukrol, ha Oszinte érdeklodést és persze nemcsak ,.kivancsisagot” éreznek a kérdések mogott. A
tanitds — nevelés egységét latom ilyenkor megvaldsulni, ha nemcsak a rendhagyo igéket sikeriil
atadnom tanitvanyaimnak, hanem egy-egy morzsanyit is hitembdl, véleményemet a vilagrol. Atadni és

befogadni, meghallgatni, és reményt ébreszteni, vigasztalni €s biztatni.
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Sendulané Nagy Maria

Végzettségemet tekintve pedagdgus vagyok. 16 éve éliink hazassagban férjemmel, aki szocialis
terlileten dolgozik. Hat gyermekiink van. Az idésebbek mar béven a kamaszkorukat ¢élik, annak

minden 6romével, és minden nehézségével.

Miért kezdtem el foglalkozni csaladi életre neveléssel?

Eddig eltelt, nem tal hosszu életem soran sok-sok nehézséggel talalkoztam csaladok életében, koztiik a
sajatomban is. Amikor elkezdtem gondolkozni a megoldasi vagy feldolgozasi lehetdségeken, mindig
arra jutottam, hogy a problémak gydkerei tobbnyire az el6z0 csaladokban, illetve mélyen a
gyermekkorban vannak. Ha tehat a jovo csaladjainak boldogsagéért szeretnénk tenni, akkor azt a ma
iffasdganak nevelésével, a ma beteg vagy sériilt csalddok gyodgyitasaval, a csaladi életek min6ségének

javitasaval tehetjiik.

Legkisebb gyermekiink sziiletése eldtt egy évig tanitottam egy kecskeméti gimnaziumban, komplex
pedagdgia cimii targyat. Az orak boséges lehetdséget kinaltak beszélgetésekre, dnmagunk alaposabb
megismerésére, az egymas kozotti kommunikacios technikdk megismerésére, begyakorlasara. Ugy
emlékszem, azok voltak a legsikeriiltebb orak, amikor a didkok lehetoséget kaptak arra, hogy
megoszthassak egymassal nehézségeiket, amikor kdzosen sikeriilt valamiféle valaszt adnunk egy-egy
sulyos kérdésre. Maguk fogalmaztak meg, hogy milyen nagyszeri dolog j médon megismerni és

elfogadni egymast.

A ,,Boldogabb csaladokért” iskolai programban egy évig vettem részt nyolcadikosokkal, és masfél éve
negyedik, illetve 6todik osztalyosokkal tartott drakon.

Megrenditd hallani azokat a negyedik, 6todik osztalyos gyerekeket, akik mar most kénytelenek
elviselni a csaladjaikban jelenlévo stlyos nehézségeket, valasokat, testvérnélkiiliséget. Csak remélni
lehet, hogy egyszer képesek lesznek ezeket a sebeket begydgyitani annak segitségével, Aki minden

sebet gyogyit, és boldog csaladi életet élhetnek.
Elsésorban feleségnek és édesanyanak tartom magam, s mint ilyen legfontosabb szamomra, hogy

enyéim boldogok legyenek. De nem lehet elszigetelten boldognak lenni, ezért azt szeretném, hogy

minél tobb boldog ember vegye koriil oket. Ezért szeretnék dolgozni.
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Velkeyné Perei Edit

Férjemmel 1987-ben kotottiink hazassagot, azota 6t gyermekiink sziiletett. Mindegyik egészen mar
természetll, s ez is hozzasegit engem az emberek jobb megértéséhez.

Ugy latom, sajat és masok csaladi életében is bdven akad probléma, melyeket meg kell tudnunk
oldani, vagy el kell tudnunk fogadni. Ezekért a problémakért akar halasak is lehetiink, hiszen ezek
kényszeritenek, hogy feliilvizsgaljuk gondolkodasunk, beidegzddéseink helyességét, elindithatnak a jo
ut megkeresésére, hogy jobb és hatékonyabb megoldasokat talaljunk. Halas vagyok gyermekeimnek,
férjemnek és a koriildttem él6 embereknek azokért a kisebb-nagyobb konfliktusokért, melyek altal

fejlédhettem és fejlodhetek, altaluk és értiik.

2001 tavaszan egy szentmise utan Hortobagyiné dr. Nagy Agnes szeretette]l meghivott mindenkit egy
veszprémi konferencidra, melynek cime: ,,Hivatdsunk a rank bizott élet” volt. Ez a cim nagyon
megragadott, és rogton jelentkeztem is a konferenciara. Nagy élményben volt részem, hogy hallhattam
Haraszti Istvant a Csaladpolitikai Intézet igazgatojat, Lukacs Laszlo piarista tanar urat, Palhegyi
Ferenc pszichologust, és régi ismerdsdmet, Sziszi Balazst és Anikoét. Oriiltem, hogy olyan sokan
vannak, akik tenni szeretnének gyermekeinkért, hiszen rajtuk mulik , milyen lesz a jové. Hogy milyen
iranyban fejlédnek, milyen mintat valasztanak maguknak — meghatarozé szerepiink van nekiink,
szliloknek. Gyermekeink ¢és mi is Isten teremtményei vagyunk, feladatunk felfedezni mind
magunkban, mind gyermekeinkben Isten tervét, hogy mi végre kiildott benniinket. Minden gyermek
egy ujabb iizenetet hordoz Istentdl, ha a vilag ezt be tudja fogadni, gazdagabb lehet altala. Szeretnék
abban Isten segitségére lenni, hogy gyermekeink meglassak magukban azt a kincset, melyet kaptak.
Ezért kezdtem el Agiékkal dolgozni iskolai programjukban, és ezért jelentkeztem a ,,Csaladi életre
nevelés” pedagdgusképzés tanfolyamra, Budapestre. Mivel matematika-rajz-szakos tanar vagyok,

rajztudasommal is probalom munkajukat segiteni.

A csaladi életre valod felkésziilést elsOsorban a csaladban lehet elsajatitani. Ez a legtermészetesebb,
legeredményesebb szintere gyermekeink kiegyensulyozott, boldog emberré valasahoz. Az iskolai
orakon, melyeket mi tartunk, nem tudunk csodakat tenni (bar igyeksziink), jo esetben sikeriil
felvillantani egy masfajta élet reményét, melynek alapja a szeretet, az elfogadas, az élet tisztelete,

ovasa.
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| skolai munkank attekintése

Iskolai munkank soran sokfelé eljutottunk. Kecskeméten 5 altalanos iskolaban, 4 gimnaziumban, 2
szakkozépiskolaban, 3 kollégiumban voltunk. Ezen kiviil jartunk Tiszakécskén, Janoshalman,
Kecelen, Béacsalméason, Kiskunhalason, Szédligeten, Szombathelyen, Szegeden, Ujszentivanon,
Katymaron, Budapesten, Zankan, ahol egy Halo tabor serdiild korosztalyaval talalkoztunk. Ezek az
alkalmak, talalkozasok van amikor csak a didkokkal, van amikor a pedagdgusokkal, van hogy a
kétnapos csoportmunkan at, a tobb évre sz6l6 atgondoltan felépitett programig széles spektrumi a

tevékenységiink.

Munkénk soran kapcsolatba keriiltiink 3-12-es korosztalya didkokkal, ezen feliil egyetemistakkal,
hazassag elétt allo fiatalokkal, valamint az iskolai programban résztvevo didkok sziileivel. Az iskolak
kozott egyarant eléfordul egyhazi és dnkormanyzati iskola is, koriilbeliil fele-fele aranyban. A csalad-
orak tapasztalata alapjan elmondhatjuk, az 6nkormanyzati iskoldkban is nagy nyitottsaggal fogadjak

’szigorubb’ nézeteinket, természetesen nem mondunk itt sem mast, sem masként, mint az egyhazi

iskolakban.

Kidolgoztunk egy kozépiskolasoknak sz6l6 4 éves tematikat, ahol havonta 1 alkalommal talalkozunk
a fiatalokkal és sziileikkel. Ez felépitett programjaink koziil a legelsd, s talan ezért igen kedves

szamunkra.

Készitettiink egy tervet 5-12. osztalyosok szamara ugy, hogy évente 4 alkalommal mentiink a
kiilonbozo évfolyamokhoz. Ezt ugy épitettiikk fel, hogy bizonyos témakorok az évek mulasaval
visszatérnek, és egy mélyebb szinten keriilnek ujra feldolgozasra. Természetesen ez ugy adja ki a
kerek egészet, ha valaki elkezdi 6todikben, és végigvisz egy osztalyt tizenkettedikig. Nekiink erre még
nem volt lehetéségiink, de ugyanazon iskolan beliil egy év alatt minden évfolyammal talalkoztunk a
program keretében. A témakdrok olyan tagak, hogy szét lehet bontani tobb alkalomra, ha valakinek
modjaban all tobbszor taldlkoznia egy-egy osztallyal. Egyébként az évi négy alkalom nagyon
kevésnek bizonyult a fiatalokkal valo kapcsolatfelvételhez, de reméljiik, hogy néhany didkban még ez
a néhany o6rank is maradandd élményt hagyott, ahogy szamunkra is emlékezetesek ezek az orak.
Nagyon sokat gazdagodtunk azaltal, hogy egyid6ben tapasztalhattuk meg a korosztalyok kozotti
kiilonbozoségeket. Igénylink jelentkezett ugyanakkor arra is, hogy hosszitavon kdvethessiink végig
egy osztalyt. Most vagyunk benne egy olyan folyamatban, ahol a tavalyi tanévben kezdtiink egy 4-es

osztéllyal foglalkozni, s érettségiig szeretnénk ket kisérni.
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Végigvittiink az egyik altalanos iskola két 7. osztélyaval egy kétéves periodust. Mindkét osztallyal
havonta talalkoztunk egy-egy osztalyfonoki ora keretében. Ok tavaly ballagtak el az iskolabol. Sok
tapasztalattal gazdagodtunk altaluk is. Azota ezt a kétéves programot — beépitve az el6zd évek

tanulsagait — egy Ujabb 7. osztalynal inditottuk el, ugyanabban az iskolaban.

Végiil, de nem utolso sorban az 6nallo orainkrol szolnank, amikor felvilagosito or&ra hivnak egy-egy
osztalyhoz. Ezek az alkalmak szintén nagyon kedves oraink koz¢é tartoznak. Régebben legalabb kettd
orat kértiink egy ilyen alkalommal, de az elmilt néhany év tapasztalatat figyelembe véve ma mar
minimum 4 O6raban hatarozzuk meg a felvilagositd orak id6tartamat. Amikor felvilagositd orak
tartasara hivtak benniinket, a csaladtervezési modszerek ismertetését kérték toliink. A bioldgiai tények
ismeretét példaul a ndéi ciklussal kapcsolatban alaposabbnak feltételeztiik, a biologia Orak
tananyagaként ismertnek vettiik. Azzal kellett szembesiilniink azonban, hogy ezek az ismeretek igen-
igen hianyosak, és ahhoz, hogy épithessiink rajuk, jobban meg kell alapozni. Tovabba ahhoz, hogy a
szexualitassal kapcsolatban ’jol” tudjunk beszélgetni a fiatalokkal, megfeleld kdrnyezetbe kell agyazni
az ismereteket, s ehhez tobb idére van szlikség. Ezért van az, hogy minimum 4 orat kériink az
osztalyfénoktol, ha felvilagosité ora megtartasara hiv benniinket. A felvilagositd orakrol szold részben

latszani fog, hogy ez a négy alkalom legtobbszor kibéviil egy 6todik alkalommal is.

Havi 6raink attekintése

Hely Kecskemét Kecskemét Kecskemét Kecskemét
. S o4 . altalanos iskola és A .
Iskolatipus gimnazium | altalanos iskola L altalanos iskola
gimnazium

Kovetésintervalluma| 9-12. osztaly 7-8. osztaly | 6-8. 0. és 4-12. osztaly 7. osztaly

2001-2004 ¢és

Kovetésidege 1999-2003 2000-2002 20012010 2002-2004
Osztélyok szdma 1 2 2 1
L étszdm 23 16 28+29 6 31429 16 26 16

1. Diakoknak havonta 1 osztalyféndki ora keretében tartott foglalkozas.
2. Sziiléknek 2 havonta 2 dra (6sszevontan) sziil6i foglalkozas.
3. Csaladlatogatas — igény és megbeszélés szerint.

4. Az osztalyfonokok vagy a didkoknak tartott foglalkozasokon, vagy a sziildi foglalkozasokon,
illetve mindketton vehetnek részt.

5. Csalad-ora el0készito tanari konzultacio
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Valogatasiskolai munkank tematikaibal

4 éves programunk témakaorei 9-12-es évfolyam részére ...............coeeienin, 27
5-12-es évfolyamokon megvalosult 6raink témakaorei (egy tanév soran) ....... 28
2 éves programunk temakarei 7-8-0s évfolyam részere ...... ....coovveiininnnn. 39

9 éves programunk (4-12. osztaly) 4. osztadlyaban megvalosult 6rai ............. 39






Az itt bemutatott tematikak mind kiprobalt, a gyakorlatban

altalunk megval 6sitott programok.

4 éves programunk témakorei

9-12-es évfolyam részére:

1999/2000. évi tanév
9. osztaly

1. Bemutatkozd ora: Bevezetés a csaladi
életre valo felkészilésre
2. Az ember kétnemiisége
— a nemek kialakulasa
3. A serdiilokori lelki és biologiai valtozasok
4-5. A nemi-érés I.
- alanyok serdiilokoranak fontosabb
szakaszail
- andi kiilsé és bels6 nemi szervek
6. A nemi-érés II.
- a fiuk serdiilokoranak fontosabb
szakaszai
- aférfi kiils6 és belsé nemi szervek
7. A noi ciklus torténéseivel vald ismerkedés
- a menstruacio
8. A megtermékenyités csoddja
9-10.Termékenységi tiinetek
a. alaphomérséklet
méhnyaknyak megfigyelése
méhnyak megfigyelése
b. atermékenységtudat kialakitasa

2001/2002. évi tanév
11. osztaly

1-2. Felel6s parkapcsolat — AIDS
megel6zés?
Hozz jo dontéseket

3-4. Baratsag, szerelem, parvalasztas
Felelds szexualitas

5 Ajéndékozas
Unnepek és hétkoznapok
A hazassag ajandékai

6-7. Kommunikacio és konfliktusmegoldas
Generacios problémak
Parkapcsolati helyzetek, féltékenység
8-9. Udvarlas és hazassag, régen és ma
A megismerkedés kulturaja
Az elfogadd szeretet
Szakitas, valas

10-11. Idéskori szerelem, elmulas
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2000/2001. évi tanév

10. osztély

1. Visszatekintés, az éviink k6zos
megtervezeése

2-3. Onismeret, a személyiségtipusok
4-5. Mesterséges csaladtervezés

6-7. Természetes csaladtervezés
- ismerkedés a kiilonb6z6 természetes
modszerekkel
- ciklusmegfigyelés, értékelés

8- 9. Magzati élet és abortusz

10. A négyogyaszati vizsgalat,
mi torténik az andrologusnal.

2002/2003. évi tanév
12. osztaly

1-3. A csaladi élet
Csaladok a nagyvilagbol
Kommunikacio6 a hazassagban

4-8. Szerelem és egylittjaras

Miért varj? A sziizesség érték?
Mindezekrél férfi szemmel is.

Hazastarsi kapcsolat
Csaladalapitas

Gyermekvaras, sziilés, szoptatas
Karrier vagy csalad?

9-13. Spielhoézni
GONDOLAtok férfi-né kapcsolatrol,
szerelemrol, szexualitasrol — meg ilyenek

14. Négy éves programunk zard alkalma



5-12-es évfolyamokon megval dsult oraink:

2000/2001. évi tanév
5. osztaly

L. Onismeret- 6nértékelés
1. Miaz,, EN-KEP” ?
2. Az egészséges énkép alapja: tartozom valahova
értekes vagyok
képes vagyok

3. Az onértékeles fejlesztéset befolyasold tenyezok ’ ’
EN=TELJESITMENYEM+MASOK ROLAM ALKOTOTT VELEMENYE
-Mit gondolok a kiilsémrdl? -Mire vagyok képes?-Mennyire vagyok fontos?

IL. Pédaképeink

1. Ertékkozvetitd példaképek hidnya napjainkban.
Kik a példaképeink?
- amédia szerepe
3. A pozitiv példaképek szerepe a kiegyenstlyozott, harmonikus, boldog csaladi élet
kialakitasaban.

III.  Felelosség onmagamért — mit tehetek masokeért?

1. Egészséges ¢letmdd — karos szenvedélyektdl valdo mentesség

2. Feleldsségvallalas: baratsag, szerelem, parkapcsolat.

3. A masik ember, a masik nem illetve a kiilonb6z6 korosztalyok tiszteletben tartasa.

4. A serdiilékor — a nemek kozotti eltérd biologiai érettség okozta
konfliktushelyzetek

5. Sziilék tolerancidgja a serdiildkori személyiségfejlodésbol adodd  érzelmi
hullamzasok irant.

IV. Mi az érték? Szamomra mi az érték?

1. A helyes értékrend kialakitasa — abszolut erkolcsi mérce sziikségessége

2. A6 ésarossz fogalma

3. Dontéshelyzetek — a magunkkal hozott értékrend és az egyéni stilus hatirozza
meg, hogy hogyan értékeljiik a problémékat.

4. Az ember személyiségének legfobb fokmérdje az, hogy milyen human értékekkel
rendelkezik, s azokbdl mennyit juttat sziikebb és tdgabb kornyezete szamaéra;
vagyis milyen az embernek

az dnmagahoz valo viszonya

a tarsadalmi kornyezetéhez vald viszonya

a természeti kdrnyezethez vald viszonya

a munkahoz valo6 viszonya

az ¢letszemlélete ¢és az ezzel dsszefiiggd értékrendje.

© a0 o
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6. osztaly

I.

II.

I11.

IVv.

Milyennek képzeled el jovendo csaladodat?

1.

A jelen tarsadalomban meglévé ,,csaladmintak™.
-egészséges csalad
-a nagycsaladosok helyzete, megitélése
-¢lettarsi kapcsolat
-csonka csalad
Elérhetd-e a boldog csaladi élet, s ha igen, mi sziikséges ehhez?
-feltétel nélkiili elfogadas
-ajandékozas
-elkotelezddés
-kommunikacid
-a nehézségek egyiittes folvallalasa
-a konfliktushelyzetek kezelésére valo folkésziilés
A gyermekvallalas helye az életiinkben
-a gyermek, mint aldas

Hogyan késziilok a hazastarsi, sziil6i hivatasra?

1.
2.

A nemi hovatartozas
A serdiil6kor sajatossagai és az azt kisérd jelenségek természetes folyamatainak
megismerése mindkét nemnél
- termékenység-tudat kialakitasa
Feleldsségteljes gyermekvallalas
- aszexualitas és az ¢élet tovabbadasanak egysége
,»A csaladi ¢élet az elsd képeskdnyv, amit a gyermek eldszor olvas.”

Szabadsag — felelsség

1.

2.
3.
4

A szabadsag fogalma

Meddig vagyok szabad, és hol van a szabadsagom hatara

Szabadsag és hazastarsi elkotelezddés — ellentétes fogalmak vagy sem?
Mikor kezdddik a feleldsségvallalasom jovendo csaladomért?

Hamis értékek, értékrombolas, karos szenvedélyek

1.

2.

3.

4.

Az értékrend felboruldsa — az anyagiassag feler6sodése, a fogyasztdi tarsadalom
Ertékvesztés — értékvaltozas
Ertékrombolas

- az erOszak ¢s az erkolcstelenség talzott jelenléte a mindennapokban, és

ennek fokozott megjelenése a médiakban.

- A csaladban ill. a tarsadalomban meglévé tabuk.
Karos szenvedélyek:

- dohanyzas

- alkohol

- drogok

- szabados szexualitds — szexualis ton terjedd betegségek
A benniinket koriilvevo tomegnyomasnak vald ellenallas — hogyan mondhatsz
»NEM”-et?
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7. osztaly

L. Az emberi élet fobb szakaszai és jellemzoi:
gyermek-, serdiil6-, ifja és felndttkor. 1.

1. A serdiilékor a gyermek és a felndttkor kozotti atmeneti ¢letszakasz.
2. Testi és lelki valtozasok a serdiilokorban.
3. ,,Azt hiszem, szerelmes vagyok.”

IIL. Az emberi élet fobb szakaszai és jellemzoi:
gyermek-, serdiil6-, ifja- és felnéttkor. 2.

1. A n6i ciklus megismerése
- menstruacio
- termékenységi tiinetek
2. A fogamzas feltételei.
3. A csaladtervezés fogalmanak tagabb ¢€s sziikebb értelmezése.

III. A csalad valsaga napjainkban

1. A csalad fogalma.

2. A csaladot rombol¢ erdk:

tulzott anyagiassag

karrierszemlélet

ndi egyenjogusag

onz6 érdekek

3. Kiment a hazassag a divatbol?

4. Megoldas-e a valas, vagy mi lehet a megoldas a hazasparok problémaira?

IV. A nemek kiilonb6zésége

1. ,Isten az embert a maga képmasara teremtette, férfinak és ndnek teremtette 6ket.”
2. A nem kialakulasanak fazisai:

- kromoszdémalis nem

- lvarmirigy nem

- 1varszervi nem

- kiils6 nem

- tarsadalmi nem
3. Szerepek a csaladban —egyenjogusag?
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8. osztaly

I. Hazassag — nemiség
1. A sziizesség értéke
2. Férj és feleség testi-lelki egysége
3. A szexualitas szépsége
4. A hazasélettel kapcsolatos kommunikaci6 kialakitasa

1I. Valasztas, a dontés. 1.

1. A néi ciklus mikodése
A csaladtervezés formainak Osszehasonlitdsa: mesterséges ¢és természetes
modszerek
3. Mesterséges formak:
- megszakitott kozostilés
- gumiodvszer
- méhszajsapka
- Timidon zselé
- férfi és ndi sterilizacio
- hormonalis tablettak
- méhenbeliili eszkdzok
4. Természetes formak:
Ogino-Knaus-féle naptdrmédszer
- Homérdzéses m.
Billings-m.
Tiineti-homérdzéses m.

III. A valasztas, a dontés. 2.

1. A tlineti-hOmérdzéses csaladtervezési modszer részletes ismertetése
2. A tiineti-homér6zéses modszer eldnyei és nehézségei
3. A tiineti-hdmérézéses modszer megtanuldsanak modjai:

- Onerdbodl —konyvekbol

- tanacsado szakemberektdl

IV. Az érték, felelosség dontéseinkért

Az emberi ¢élet a fogamzas pillanataban kezdddik, és az emberi élet érték.
A gyermek férj és feleség kapcsolatanak gytimolcse

A magzati élet

Az abortusz és kdvetkezményei

anyara

késobb vallalt gyermekre

az egész csaladra

el S
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9. osztaly

L. A kamaszKkor szépségei és gondjai

1. Szépségei:

a biologiai érettség kialakul, elindulnak a felndtté valas utjan
megokosodnak, kinyilik eldttiik a vilag

a masik nem irdnti vonzalom nyiladozik

onallosodas — sziiloktol valo levalas, kétszer sziiletiink meg
személyiség —fejlodés

almodozasok

2. Gondjai:

1I. A csalad

kiegyensulyozatlansag:

sz€lsoséges reakciok, érzelmi bizonytalansag, fokozott érzékenység

a kiilsejiikkel valo elégedetlenség, ardnytalansag, pattanasok

a kamaszok ¢s sziileik, neveldik kozotti konfliktushelyzetek 1étrejotte

az akceleracid (a biologiai érettség korabbi megjelenése) és a tarsadalmi
érettség kitolodasa miatti fesziiltség

1. Csaladi kapcsolatok:
szlikebb csaldd: sziilok és gyerekek
tagabb csalad: rokonsag

2. A gyermek helye a csaladban:
oromforras? aldas? ajandék?
A sziilés

3. Gyermeknevelés: elfogadas, elismerés, gyengédség, elérhetéveé valni, tekintély

4. Az egészséges csaladok jellemzoi:
-j6 kapcsolat van az anya és az apa kozott
-j6 kommunikécid csaladon beliil
-egymas értékelésének kifejezése
-elkdtelezettség
-a bizalom légkore
-jatékossag €s humorérzék
-egylittmiikodés
-munkamegosztas
-a valsagok pozitiv modon torténd kezelése
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III. A baratsag, fiak-lanyok kapcsolata

1. Mi jellemez egy jo baratot?
-figyelmesség
-torddnek egymassal
-szeretik egymast
-részt vesznek egymas életében
-megtartjak igéreteiket
-hiiséges
-meg tudjak osztani érzéseiket, fijdalmaikat, titkaikat
-elfogad benniinket, teljesitményiinktdl fiiggetlentil
-bizhatunk benne

2. Mi lehet az oka annak, hogy a magyarok 35%-a azt mondja magarol, hogy nincs
egyetlen baratja sem?
Lehetséges okok:
-0sszehasonlitas masokkal, kisebbségi érzés és félénkség
-rossz Onbecsiilés, a feltétel nélkiili szeretet hidnya
-visszahuzodas
-pletyka
-masok elfogadasanak hidnya

3. Létezik-e baratsag fiuk-lanyok kozott?
IV.  Karos szenvedélyek
Vendégeléadd a Varosi Renddrkapitanysagrol
1.Dohanyzas
2.Alkohol

3.Drogok
4.AIDS
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10. osztaly

I. Gyermekkor, ifjukor, felnéttkor, 6regkor
1. A kiilonbozo életkorok jellemzd sajatossagai
2. Egyiittélés a csaladban
-generaciok kozotti nézetkiilonbségek
3. Nagysziilok és az oregek
-az Oregkor szakaszai: korai 60-65 év
tényleges 65-85 év
késdi 85-90 év felett
-tapasztalat és bolcsesség
-iddsek gondozasa

IL. Egészségvédelem, testapolas, testedzés
1. Egészségiink megovasa , testi és lelki egészség — prevencid
-ha lehetséges, kertiljiik el, védjiik ki az egészségkarosodast
-legyen egészséges az életmodunk
-folyamatosan eddziik testiinket és lelkiinket.
2. A mai magyar egészségnevelés orszagos szervezetei:
ANTSZ, NEVI, WHO,NEEU
Egészségiligyi Vilagnap: aprilis 7.
3. Testapolas — személyi higiénia
tisztasag, tisztalkodas
a nemi-egeészség
- teenddk havivérzéskor
- ahiivelyvaladék és a hiivelyi folyas
- elsé négydgyaszati vizsgalat?
4. A pattanasos bdr, és dpolasa
5. Egészséges taplalkozas
6. Testedzés

III. Karos szenvedélyek
Vendégel6ado a Bacs-Kiskun megyei Drogprevencios Stratégia Vezetdje
-A drogprevencid

IV.  Felelos ismerkedés, baratkozas a masnemiiekkel
1. Felel6s ismerkedés
- Onzetlenség
- ajandékozas
- torédés a masikkal
2. Baratsagbdl szerelem, szerelembdl baratsag — 1étezik-e?
3. Egyiittjaras: novekvd baratsag egy fit és egy lany kozott, ami egy elkotelezett
kapcsolathoz vezet.
- hol ismerkednek ma a fiatalok?
- ki kezdeményez?
- randi Otlet-borze
- szakitas
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11.0sztaly

1. Hosszutava tervezés

1. Jovokép-miképpen szeretnénk az életiinket leélni; elképzelt elérehaladés; kevésbé
kiszdmithato.
- almaink,
- miért szlikséges a jovokép?
- ¢életpalyank és jovoképiink szakaszai
a./ tanulas, képzés, munkabaalls, hazassag, csaladalapitas
b./ sziildi kor: gyermeknevelés
c./ késziilédés a nyugdijas évekre: nagysziiléi feladatok
d./ nyugdijas kor
- munkasikerek, anyagi gyarapodas, csaladi boldogsag
- bizonytalansag ¢s kilatastalansag
2. Tervezés — a konkrét elérehaladas, az elorelatas eszkoze — az értelmes, tartalmas
¢lethez hozzatartozik
- rovidtavu és hosszatava
- palyavalasztas
- tervszer(i életmdd
- csaladi koltségvetés
- parvalasztas, hazassag
- csaladtervezés
népességiink csokkenése, €s az ebbdl adodod problémak
A jelenben aldozatokat kell hoznunk jovobeli céljaink eléréséért. A rovidtavon
fellépd fajdalom megéri a hossztavon jelentkezd nyereséget.

IL. Az én-te kapcsolatrol — baratsag, szerelem, parvalasztas 1.

1. Baratsag — elfogadast jelent, az elfogadés bizalmat
Szerelem/szeretet fajtai:
a./ Szeretlek, ha — feltételes, én tamasztok feltételeket
b./ Szeretlek, mert — pl. mert csinos vagy
c./ Szeretlek, pont — jellemz6i: nem vak, elfogadas, ,,ad6” szerelem
Az igazi szerelem alappillérei: kegyelem
elkotelezettség
elfogadas
2. Hogyan valasszuk ki a megfelelé személyt?
A nagy hdrmas:
1. Kiilsé megjelenés
2. Személyiség
3. Népszerlség
Mi hidnyzik ebbdl: a jellem, az ember igazi belsd 1ényege, ez az ami igazan szamit.
3. A szexualis kapcsolat célja, és szépsége
- a szex egyik célja, hogy kifejezze és bizonyitsa a hazaspar egységat és
egymas iranti szeretetét, elkotelezettségét
- aszex masik célja, hogy élvezetet és dromet nyljtson a hazaspar szamara
- aszex harmadik célja, hogy lehetdséget adjon az utdodok 1étrehozasara
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III. Az én-te kapcsolatrdl — baratsag, szerelem, parvalasztas 2.

1. A csaladalapitasra valo felkésziilés
- édesanyai és édesapai hivatasra valo késziilddés
2. Szerepek a csaladban
- az apa: a csalad pésztora
a csalad vezetdje
- azanya: az,¢let taplaloja”
otthonteremtd, 6 irdnyitja a csalad otthoni életét

IV.  Maisok szerepe a helyes onismeret kialakitasaban

1. Hogyan dontom el, hogy ki vagyok?
sziileimtdl,
tanaraimtol,
osztalytarsaimtol,
barataimtol
a. felém irdnyul6 elfogadas az, amire alapozzuk helyes onértékelésiinket
b. amasoktdl felénk irdnyuld szeretet, helyeslés tiikkrében latjuk magunkat
c. fontos a véleménytik,
d. fontos az irdntunk tanusitott érzelmeik.
2. A vilagnézet hogyan formalja 6nértékelésiinket?

36



12.0sztaly

I. A lemondas jelentdsége

1. Az Onzetlen szeretet — a masik fontos a kapcsolatban
2. Az édesanyai hivatas, és a lemondas
3. Onuralom — uralni szexudlis magatartdsunkat, a hdzassag eldtti Snmegtartoztatas
a. szexualis viszony nélkiil is lehetséges szoros és bensdséges kapcsolat
igazi meghittség — kdlesonos bizalom
tisztelet
felelosségvallalas
b. ,,Miért varj?”
c. ,,BEzszerelem, vagy valami més?”

I1. Karos szenvedélyek, a szexualis uton terjedo betegségek (SZTB-k)

—_

altalanos jellemzésiik
2. avérbaj, mint az SZTB-k modellje
3. aleggyakoribb SZTB-k
-kanké
-nemiszervi-herpesz
-klamidiazis
-trihomoniézis
-a gombas fertdzések
4. Az AIDS
- a HIV-fertdzés
- avirus bejutasa
- a HIV sorsa a fert6zott személyben
- a HIV fertzés kovetkezményei

III. Parvalasztas, hazassag, csaladtervezés 1.

1. Hazassag: egy férfi és egy nd egész életre kotott szovetsége, mely testi — lelki
szeretetk0zosség, s a szeretetilkbol fakadd gyermekek vildgrahozataldban, és
folnevelésében teljesedik ki

- feleldsség

- figyelmesség

- gyongédség

- tisztelet

- kiengesztelddés

- megbocsatas

- elfogadas

- nyilt és 6szinte kommunikacio
2. Elavult intézmény-e a hazassag?

- egyiittélés

- probahéazassag

- ¢lettarsi kapcsolat

A végleges dontés elodazasa, a gyermek kimarad beldle
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IV. Parvalasztas, hazassag, csaladtervezés 2.

1. Szexualitas

a./ jelentése: a nemi — Osztdon kivaltotta nemi vagy, nemi vonzalom, nemi élet
gyakorlata
b./ a szex az ember dsszes dimenzidjat érinti: fizikai, szellemi, érzelmi, szocidlis és
lelki
c./ a szexualis kapcsolatban benne foglaltatik az élet tovabbadasanak lehetdsége,
ugyanakkor nagy oOromforras két, egymashoz szeretetben elkotelezett ember
szamara
d./ a szexualis kapcsolattal jaro felelosség

- feleldsség a tarsadalom irant

- feleldsség a partnerem és lehetséges utddom irant

- feleldsség a testem irdnt

2. Csaladtervezés: pozitiv és negativ
- mikor sziilessen az elsé gyermek?
,,el0sz0r a kocsi, azutan a kicsi”
- hany gyermek legyen egy csaladban?
- aszilések kozotti optimalis id6tartam
- amagzat korai védelme
- miért fontos a testvér?
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2 éves programunk témakorei

7-8-0s évfolyam részére:

2000/2001. évi tanév

1.

W

*®

10.

Ismerkedés, bemutatkozas
- azegyiittmiikddés megalapozasa
- ismerkedés a programmal
Milyennek képzeled el jovendd
csaladodat? — otthoni fogalmazas készitése
A csalad, az egészséges csaladok jellemzoi
- ajandékozas, elkotelezodés,
kommunikacio
Kapcsolatom 6nmagammal, a barataimmal
- baratsag kialakitasa, fenntartasa
- hogyan kezeljiik a konfliktusokat
- elfogadas — a masik nem tisztelete
Az ember kétnemiisége
Biologiai érés a serdiilékorban
lanyok
fiuk
A serdiilékor szépségei és nehézségei
A néi ciklus torténéseivel valo ismerkedés
- azovulacio
- amenstruicio
- atermékenységi tiinetek
A szaporodas
- amegtermékenyités csodaja
- amagzati élet
- aszilés
Egészséges ¢életmdd, testapolas, testedzés
Baratsag, szerelem, hazassag
- megismerkedés
- egyiittjaras
- hazassag, szerepek a csaladban
Felelosség a szexualis kapcsolatban
- szépsége
- egészséges kommunikacio
- sziizesség, masodik sziizesség
- Miért varj?

2001/2002. évi tanév

1.

9.

A csaladtervezés

- fogalma

- tagabb értelmezése

Kapcsolatom a jellememmel és az

értékrendemmel

- mia jellem és az értékek szerepe az
¢letlinkben?

- mit jelent felelds moédon éIni?

A csaladtervezés sziikebb értelmezése 1.

- amesterséges modszerek kdzos
jellemzoi

- amesterséges modszerek fajtai,
hatasmechanizmusuk

A csaladtervezés sziikebb értelmezése I1.

- atermészetes csaladtervezés Iényege

- atermészetes csaladtervezés formai

- atlineti-hdmérdzéses modszer

A gyermek helye a csaladban

- anagycsaladosok megitélése

- abortusz

A csalad valsaga napjainkban

- mi lehet a megoldas?

A szexualis uton terjedd betegségek

(SZTB-k)

AIDS

Kommunikacid a szexualitassal,

nemiséggel kapcsolatban

- acsaladban

- atarsadalomban

Felkésziilés a sziil6i szerepre

10. Hozz jo dontéseket!

- jovokeépiink
- atervezés

9 éves programunk (4-12. osztaly)
4. osztalyban megval 6sult oréi:

2001/2002. évi tanév

. Csaladom bemutatasa

. Aldozat és ajandék

O 0 3 N L KA WL =

. Ertékes vagyok?

10. Osszegzés, visszatekintés

39

. Konfliktushelyzetek megoldasa

. Beszélgetés a csaladrol. Mi lennél, ha ...?

. Bemutatkozas, ismerkedés egymassal és a programmal

. Mézeskalacssiités — késziilodés karacsonyra

. Emberi kapcsolatok — kommunikacié-metakommunikacio

. Ertékrend. Hogyan ismerhetjiik fel valodi értékeinket?
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Boldogabb csaladokert

Iskolal program






SZEK

2002/2003.

Csaladi életre nevelés program

a. ,, Boldogabb
csaladokért”
program

1. 2. 3.

Gimnéazium Alt. Isk. és Alt. Isk.
Gimnazium
12. oszt. 5.6s7.0. 7.0.

1 2 1

pedagogus pedag6gus pedagogus

Gimnazium 3

7

pedagégus =

b.,Tanarok a
diakokért”
program

6.

Alt. Isk. Gimnazium

2
pedagogus

4
pedagogus

PEDAGOGUSKEPZES

1-1 iskola pedagogusai + szakmai segitok

Helyszin: az adott iskola (6 iskola)

Havonta egy konzultacié
2002. jan. — 2003. jun.-ig

.
7 Gimnézium

2
pedagogus

Havonta egy konzultacio
2002. szept. — 2003. jan.-ig

kb. 20-25 pedagogus + szakmai segitok

Helyszin: K6z6sségi Haz

2.

Alt. Isk. és
Gimnéazium

Alt. Isk.

2 2
pedagogus pedagdgus

Egyhazi iskola:

Vilagi iskola:



Programunk tartalma

A helyes Onismeret és dnértékelés. A személyiségtipusok szerepe, személyiségfejlesztés.

Baratsag, szerelem, parvalasztas. A szilizesség, az Onuralom €s lemondas értéke.

A serdiil6kor sajatossagai, a lelki és bioldgiai valtozasok szépségei és gondjai.

A néi ciklus, a termékenységi tliinetek megismerése. A termékenység-tudat és egészség-tudat
kialakitésa.

Szeretettipusok: ,,szeretlek, ha”; ,.szeretlek, mert”; ,,szeretlek, pont”. Az igazi szeretet.

Ertékkozvetitd példaképek szerepe a kiegyensilyozott, harmonikus csaladi élet kialakitasaban.

Kommunikécids  készség  fejlesztése,  konfliktushelyzetek  megfelelé — kezelése. A
konfliktusmegoldasban, vagy - ha a konfliktus megoldhatatlan - abban lehet segiteni, hogy
elviseljék, tudjanak vele egyiitt éIlni. Fontos az a szemlélet, hogy a konfliktusok nemcsak
rombolhatnak, ko6zos megoldasuk épitéleg hathat a személyiségfejlodésre és a hazastarsi
kapcsolatra.

A szexualis kapcsolat ,,célja” €s szépsége. Felelds szexualitasrol érthetd és dszinte felvilagositas,
és az arrol vald kommunikécio elésegitése. A szexualitds helye egy kolcsondsen hiiséges,
¢lethosszig tartd kapcsolatban van, melyet hazassagnak neveziink. A szexualitas az élet egyik
legszebb ajandéka, nagy orom forrasa két, egymashoz szeretetben elkdtelezett ember szamara.
Fontos kiemelni azonban, hogy benne foglaltatik az élet tovabbadasanak lehetdsége is.

A csaladtervezés tagabb értelemben egy életmddot jelent. Mindez magaban foglalja a lelki
rahangolodast, az egészséges taplalkozast, megfeleld testedzést, karos szenvedélyektdl valo
tartozkodast (AIDS- és drogmegeldzés). A serdiilokoru fiatal ugyanis mar uton van leendé csaladi
¢lete felé.

Teljeskorii tajékoztatas a csaladtervezési modszerekrdl - atgondoltsag, tervszertiség €s felelosség.
Egészséges életkezdet.

cres

Az élet tisztelete, életvédelem, magzatvédelem. Hissziik és valljuk, hogy a fogamzas pillanatdban
elindul a megismételhetetlen, egyedi és pétolhatatlan emberi élet. Ha valaki ennek tudataban van,
nem tervezett fogamzas esetén remélhetdleg nem valasztja az abortuszt.

A magzati fejlédés megismerese. Ez hatékony segitség lehet az abortusz-megelézésben. Sziilés -
megismerkedve annak baba-mama-barat formajaval is. Osbizalom.

A gyermekét vard édesanya aldott allapotban van, nem pedig terhes.

Gyermekvallalas — gyermeknevelés. A gyermek - ajandék, férj és feleség kapcsolatanak a
beteljesedése, gylimolese. Sziildi hivatasra valo felkésziilés.

A csaldd, mint érték. A hazastarsi elkotelezddés és hiiség. Az egymasért vald kozos
felelosségvallalas, az elfogadas értékrendje.
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Nézeteink a hazassagrol és a gyermekvallaldasrol

1. Hazassag és ajandékozas

A tarsadalom egyik legfontosabb intézménye a hazassag és a csalad.
A csaléd a tarsadalom alapvetd és 1étfenntarto egysége.
A hézassag egy férfi és egy nd egész életre kotott szovetsége, mely testi-lelki szeretetkdzosség, s a

szeretetiikbol fakadd gyermekek vilagrahozatalaban és folnevelésében teljesedik ki.

A hazassag céljaval kapcsolatos megitélés valtozott. Régebbi korokban a gyermeknemzés, a
gyermeknevelés szamitott az elsddleges hazassagi célnak, most masként fogalmazunk. A II. Vatikéani
zsinat ota (1968) ¢l az az allasfoglalas, hogy a hazassag elsddleges célja a szeretet megvaldsulasa. A
hazastarsi szeretet és a gyermekaldas azonban nagyon szoros bensd kapcsolatban all egymassal. Ezzel
nem szorul a gyermek hattérbe, megtartja mélto helyét. A gyermeket a hazassag megkoronazasanak, a

hazassag legkitlinobb ajandékanak tekintjiik — a gyermek aldas.

Egész életiink iinnep lehet, ha sziintelen ajandékozasbol all.

II. Janos Pal papanak a csaladokhoz irt levelében olvashato:

wA csaldd kezdete a hazastdrsi kozosség, hdzastdarsi szovetség, melyben a férfi és a ndé kélcsonosen
ajandékozzak egymdst.” Tehat férj ¢s feleség mindennap ¢lheti az ajandékozasnak ezt a formajat.

Az eskiivon folteszik azt a kérdést, hogy , Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel Isten megajindékozza
hazassdagotokat?” Ebben a kérdésben mar benne van, hogy Isten ajandékozd; megajandékozhatja a
hazasparokat gyermekekkel. De az embernek szabad akarata van, ezért nyilatkoznia kell, ezt meg kell
valaszolni. Erre a kérdésre az eskiivokon ez a valasz hangzik: ,, Elfogadom”. Ezzel a valasszal, és ha ezt
a hazaspar a kozos életilkben komolyan gondolja, akkor ezzel a valasszal mondanak IGENT az Eletre.
Vagyis ¢életet ajandékozhatnak egy magukhoz hasonld lénynek, szabad akaratuk altal. Isten
megszolitja a hazaspart, folajanlja ezt a gyonyori ajandékot, de a mi igeniink kell ra, hogy gyermeket

vallaljunk, és sziilokké lehessiink.

A hazasparok kolcsondsen ajandékozhatjak egymast; Isten ajandékoz benniinket; mi életet
ajandékozhatunk gyermekeinknek; a gyermekek ajandékozzak a csaladot.
Ismét a Papa elobb emlitett levelébdl: ,, 4 gyermek ajandékul adja magit a sziiléknek, a testvéreknek; élete

megajandékozza azokat, aki ajandékul adtik az életet.”

Csodalatos dolog, hogy a mindennapi ajandékozas altal ,,sziirke hétkoznapjaink™ iinnepnapokka

valhatnak.

45



2. Csalédtervezés

Sziikséges, hogy a gyermek, a gyermekvallalas fontossa valjék az életiinkben. Kapja meg mélto helyét,
amelyet az id6ben elérehaladva elveszitett. Napjainkban gyakran nem aldas a gyermek, hanem szinte
akadaly: mert nem most vartak, mert nem ennyit vartak, mert olyan kapcsolatbdl szarmazik, ahol nem

is szamoltak vele egyaltalan.

Hany gyermek legyen egy csaladban, mennyi az idealis gyermekszam? Nehéz ezekre a kérdésekre
valaszolni. Fontos, hogy annyi gyermeket vallaljanak a szlilok, amennyit megfeleld testi és lelki
nevelésben tudnak részesiteni. Ez folveti a sziil6i feleldsség gondolatat. Ugyanakkor az is fontos, hogy
legyen a sziilbkben — a képességekhez mérten — bizonyos nagyvonallsag a gyermekek szamat
illetden. Batoritani szeretnénk tehat a tobb gyermek vallalasara, ugyanakkor el kell tudnunk fogadni
azt is, ha egy csaladban egy vagy két gyermek van. Lehet, hogy ez a gyerekszdm naluk mar — a
koriilményeket tekintve — 'nagyvonaliisag’, de az is lehet, hogy komoly egészségiigyi okok allnak a

kevesebb gyermek, esetleg a gyermektelenség hatterében.

Evekkel ezel6tt egy ujsagban szamomra nagyon fontos cikkre akadtam ra. Egy harom gyermekes
csaladban, amikor a negyedik gyermeket is vallaltak, a tdgabb csaladjukbol tobben is mondtak: ,,Ugye
tobb mar nem lesz?” Meglepte Oket ez a kérdés, elgondolkodtak, majd igy valaszoltak: ,,Nem tudjuk,
mert nem zarhatjuk le egyszertien hazassagunk ELET cimii fejezetét.” Ezzel a nyitottsagukat fejezték

ki.

Még a gyermekek szamat illeté nagyvonaltisagnal is fontosabb a feltétlen nyitottsag a gyermek
elfogadasaval kapcsolatban. Az eskiivon elhangzo kérdésre — ,,Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel
Isten megajandékozza hazassagotokat?” — adott valasznak — ,,Elfogadom.” — mi a tartalma? Elfogadjak
a hazasparok a betervezett, elfogadjak az egészséges gyermekeiket? Vagy feltétel nélkiil hangzik ez az
,Elfogadom.”? A feltétlen nyitottsag tehat jelenti az ABORTUSZ teljes elutasitasat. Az abortusz
nem tartozik a csaladtervezési moddszerek kozé. Itt kell kiemelniink azt is, hogy a mesterséges
csaladtervezési modszerek koziil a méhen beliili eszkdzok (spirdl, hurok) és a siirgésségi tablettak
hatasa egyértelmiien, a kombinalt tablettaknal el6fordulhat — mivel a megtermékenyiilt petesejt, vagyis
a kozel egy hetes kis Elet beagyazodasat gatolhatjak —, hogy miikodésiik bizonyos esetekben az
abortusz egy formajanak tekinthetd. Ezeket a formakat a tudomanyban ¢és a kozszohasznalatban is
azért nem nevezik abortusznak, mert a hivatalos allaspont szerint a terhesség — ezt a szot hasznaljak ra
— a bedgyazodassal kezdédik. Igy ami el6tte hat, az nem okoz abortuszt. A mi allaspontunk szerint a
fogamzas pillanatdban indulé emberi életnek artd hatasrol van szé akkor, amikor a bedgyazodas nem

jOhet létre.
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A csaladtervezés emlitésekor néha meglepddve tapasztaljuk munkank soran, vagy ismeretségi
kortinkben, hogy néhanyan a konkrét gyermekvallalasra, néhdnyan a fogamzasgatlasra, védekezésre
gondolnak, s gyakran negativ érzések kotddnek ehhez a fogalomhoz. Sziikséges tehat tisztaznunk,
szamunkra mit jelent a csaladtervezés fogalomkdre. Tdgabb értelemben: egy életmodot jelent, ami
magaban foglal egy felkésziilési folyamatot is. Mindez jelenti a serdiilékort fiatal szamara az
édesanyai €s édesapai hivatasra valo késziilodést, a lelki rahangolddast, de ide tartozik az egészséges

taplalkozas, a megfelel testedzés, karos szenvedélyektol valo tartdzkodas is.

A csaladtervezés fogalmanak sziikebb értelmezése: férj és feleség felelosséggel probal donteni arrol —
Isten szandékat keresve hazassagukban — hany gyermeket vallaljanak, s a gyermekek mikor, és

milyen idokozonként érkezzenek.

Orvosi szempontbol harom cél megvalositasat jelenti: a gyermekek szamanak, sziiletési idejének, s

minél jobb egészségi allapotanak megtervezését.

A csaladtervezés ugy lesz teljes, ha abban nemcsak a mi emberi dontésiink van benne, hanem azt is
keressiik, mi Isten szandéka a mi hazassagunkkal, csaladi életiinkkel.

Csaladtervezés = Isten szandéka + mi szandékunk.

A Teremtés konyvének kezdetén olvashatjuk:

»lsten az embert a maga képmasara teremtette;...férfinak és ndnek teremtette ket.”

Az 1j 1étezoknek Isten aldon mondta: ,,Legyetek termékenyek és sokasodjatok, toltsétek be a foldet;”
Ez Isten teremtési megbizasa az emberek felé. Igy mikor mi gyermeket véllalunk, s sziilokké lesziink,
a teremtés miivébe kapcsolodunk be. Az ELETRE kimondott IGENUNKKEL Isten munkatérsai
lesziink. A sziiloknek meg van a joguk és kotelességiik is, hogy a konkrét teremtési megbizast
értelmezzék hazassagukra. Ez azt jelenti, hogy fiirkésszék, mi Isten akarata a hazassagukkal. Mi az O
terve, hany gyermeket szadn nekik. Ezzel folvetédik a sziiloi feleldsség gondolata, s ezzel

parhuzamosan a csaladtervezés gondolata.

Ebben a definiciéban az a fontos, hogy ha nem akkor érkezik egy gyermek, amikor tervezték, vagy
nem annyi gyermek sziiletik, amennyit tervezett a hazaspar, akkor ne ugy fogalmazzunk, hogy egy
csaladtervezési modszer tévedett, vagy ne egy modszer hibajardl beszéljiink. Ugyanis annak a kis
jelentkezd Eletnek nagyon fontos mar az elsd pillanatban, hogyan viszonyulnak hozza, hogyan
mondanak, remélhetéleg igent az 6 életére. Kutatasok arrdl szamolnak be, hogy az ember egész
jovojére hatassal lehet az, hogyan fogadtak az 6 jelentkezését, amikor a sziilok tudomast szereztek
1étérél. Ugyanakkor meg kell emliteniink azt a helyzetet is, amikor egy hazaspar, vagy egy édesanya a
kis Elet jelentkezésekor nehezen tud a gyermek véllalasa mellett donteni. Ha remélhetéleg végiil is
vallalja, nem szabad attdl félnie, hogy kezdeti bizonytalansagaval mar biztosan elrontotta gyermeke
jovojét. A Csaladvédelmi Szolgalat védonditdl hallottuk, hogy tapasztalataik szerint gyakran erésebb

az anya-gyermek kotédés olyan esetben, mikor a kezdeti bizonytalansag utdn mégis tudtak a kis Elet
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megtartasa mellett donteni. Legfontosabbnak azt érezziik, hogy sikeriiljon a gyermek vallalasa mellett

donteni.

Ismeretterjesztd munkankkal, csaladdi életre felkészité torekvéseinkkel a megfeleld tajékoztatas
segitségét szeretnénk megadni a fiataloknak ahhoz, hogy felelds dontést tudjunk hozni a
csaladtervezést illetden is. A szexualis kapcsolat ugyanis az élet egyik legnagyobb ajandéka, nagy
orom forrasa két, egymashoz szeretetben elkotelezett ember szamara. Csak nem szabad szem el6l
téveszteni, hogy ebben a kapcsolatban ugyanakkor benne foglaltatik az Elet tovabbadasanak
lehetdsége is. Nagyon fontos, a kettd kozotti belsé egységet Ujra folfedezniink. Szamunkra ezt az
egységet a hdzassigban a természetes csalddtervezés biztositia. Ugy érezziik, szemléletiinkkel

6sszhangban vagyunk a Katolikus Egyhaz allasfoglalasaval.

3. A Katolikus Egyhaz allaspontja a csaladter vezéssel kapcsolatban

A csaladtervezésnek vannak mesterséges ¢és természetes formai.

A Katolikus Egyhdz a fogamzasgatlassal teljesen szembehelyezkedik, s azt tartja, hogy csak a
természetes csaladtervezési modszerek fogadhatok el Isten eldtt erkdlcsdsnek, ez a csaladtervezés
egyediili helyes modja.

Az Egyhdz azt tanitia, hogy a hazasélet minden aktusanak alkalmasnak kell lennie az emberi élet
tovabbadasara...

...Ha komoly indokok szolnak amellett, hogy sziinet legyen a gyermekek érkezése kézott, az Egyhaz azt tanitja,
hogy szabad a hazasoknak kévetni a szervezetben adott periodusokat, csak azokban a napokban élvén a
hazaséletet, amikor a fogamzas lehetdsége sziinetel; s ily modon szabalyozhatjak a sziiletést, hogy az erkolcsi

tanitast nem sertik meg.” (Humanae Vitae, VI. Pal papa 1968. évi enciklikaja)

Idézet Joseph Ratzinger biboros ,,A fold soja” cimt kdnyvébol.

., Biboros 1ir, sok hivé nem érti az Egyhdz fogamzasgatlassal kapcsolatos dllaspontjat. Megérti-e On, hogy 6k

nem értik?

Igen. Nagyon meg lehet érteni, a dolog valoban bonyolult. A mai vilag szorongato helyzeteiben, amikor a

gyermekek szama nem lehet nagyon magas a lakdsviszonyok és sok egyeb miatt, nagyon megértheté. De nem

annyira az egyes konkrét eseteket kellene figyelni, mint azokat a nagy szandékokat, melyeket az Egyhaz tart szem

elott. Harom nagy alapveté szandékrol van szo.

1. Alapvetben pozitiv magatartist ébreszteni az emberiségben a gyermek irant. Ujra megtalalni az eredeti igaz
eértelmet, tudniillik, hogy a gyermek, az uj ember, daldas.

2. Ma a szexualitds és az élet tovabbadasanak olyan szétvalasztasa elott allunk, ami korabban ismeretlen volt,
és ez teszi sziikségessé, hogy a kettd kozotti belsd Osszefiiggést ujra meglattassuk.

3. A harmadik szandék az, hogy raébresszen arra, hogy a nagy erkélcsi problémdakat egyszerii technikdkkal,
vegyszerekkel nem lehet megoldani, hanem csak erkélcsileg megfelelé életstilussal. Az emberi
alapprobléemak technikaval magoldhatatlanok, mert bizonyos életstilust és bizonyos életre vonatkozo

dontéseket igényelnek.
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A program soran alkalmazott modszerek

CELCSOPORTOK:
=  diakok
= gziilok

= pedagégusok

A didkok és sziileik ugyanazt az anyagot hallhatjak toliink az orai ill. a sziil6i foglalkozasokon. Nem titkolt

szandékunk, hogy ez is segitheti 6ket egészseges parbeszéd kialakitasaban ill. mélyitésében.

Eléadasok, melyek nagy részét természetesen mi a program szervezoi tartjuk, de mod nyilik tobb alkalommal a
didkok szaméra bizonyos témakorokbél folkésziilve kb. 15 perces kiseldadasok tartisara. gy is probaljuk

novelni aktivitasukat. (P1. mesterséges csaladtervezési formak bemutatasa, levelek foldolgozasa)

A témak beszélgetds foldolgozasa, helyzetgyakorlatok alkalmazésa torténik altalaban az orai foglalkozasokon.
Szandékunk, hogy mindezzel a kommunikéacios képességiiket fejlessziik. Ebben sokat segit a kiilonb6zo
szituaciok eljatszasa, majd megbeszélése. gy konfliktus-megoldasi lehetéségeket ismerhetnek meg,

gyakorolhatnak.

Kiscsoportos munka. {gy batrabban mondjak el véleményiiket a gyerekek, illetve tobb id jut egy személyre,

hogy kifejtse nézetét. Egy orat harman tartunk, igy ha kiscsoportban dolgozunk, a Iétszam csak 8-10 f6. Egy
kiscsoportot ugyanaz a felndtt vezeti az év soran, s ez lehetdséget biztosit arra, hogy a fiatalokkal sikertiljon
mélyebb kapcsolatot kialakitani. A kiscsoport alakitasnak alkalmanként mas szervezddése is megvalosul, hogy a
valtozatossagot is biztositsuk. A téma jellegénél fogva sziikség lehet a kiilon fit-kiilon lany csoportok alakitasara
is.

Otthoni fogalmazasok készitése (név nélkiil), megbeszélése, elemzése. (Pl. Milyennek képzeled el jovendd
csaladodat?, Mit tartogat szamomra a jov6?; stb.) Ez hozzasegitheti a didkokat ahhoz, hogy olyan témakban

mélytiljenek el, amit inkabb halogatnanak a felel6sség elodazasa miatt.

Ha nem tudjak folvallalni, hogy masok elott tegyenek fol egy-egy kérdést, akkor irasban, akar név nélkiil is

megtehetik.

Mi is tesziink fol olyan kérdéseket, melyre irasban, név nélkiil kérjiik a valaszt. Ugy gondoljuk, hogy ilyen

kiilonésen érzékeny témakat érintve, nem mernék egymads eldtt elmondani véleményliiket; szamunkra viszont
nagyon értékes lehet valaszuk. (P1. Milyen érzéseket kelt benned az elsé ndgyogyaszati vizsgalat gondolata?,

Milyen értékes tulajdonsagaid vannak?)
Onértékelési, helyzetértékelési tesztek. (Pl. személyiségtipusok megéllapitasa)

Koz06s tevékenység, pl. egy nagy kdzos papirra egyiitt rairjak, mik a serdiilokor szépségei €s gondjai; tinnepi

asztal k6z0s megteritése.

Jatékok, melyek sokat segithetnek a hangulat oldasaban, a témara hangolodasban és a lazitasban.

PIL Ritmusjaték, bizalomjaték. Jatékgyiijtemény: Sziv Szentjanosbogar Jatékoskonyv

Videofilm nézése vitainditoként. (Video6 ajanlonk a mellékletben)

49



Csaladi éetre nevelés programunk indulasanak térténete

Programunk el6zményei

Agi: Az 1990-ben kezd3dé tiineti-hdmérdzéses természetes csaladtervezési modszer szélesebb korii
terjesztése volt a kiindulopontja annak az ismeretterjesztd munkanak, melynek soran egyre tobbszor
kértek fol benniinket iskolai felvilagositd orak megtartasara, a csaladtervezési tapasztalataink
atadasara. Ezéltal szamos Bécs-Kiskun megyei altalanos- és kozépiskolaba juthattunk el. igy kozelebb
keriilve a fiatalokhoz, és az Oket foglalkoztatd kérdésekhez, valamint jobban megismerve a nevel6k
meglatasait, rairanyitottak figyelmiinket arra, hogy sziikséges a csaladi életre vald felkészités

megjelenése az iskolaban.

Csaladi életre neveléssel kapcsolatos munkank programma szervezése 1999 nyaran tortént. Az az
igény jelentkezett benniink ugyanis, hogy a fiatalok csaladi életre valo felkészitését még hatékonyabba
tegyiik. Ugy lattuk, ezt elsdsorban tgy érhetnénk el, ha sikeriilne egy osztalyt tobb éven at kovetni. igy
esélyiink lehet a serdiildkor kiilonboz6 allomasain a fiatalok mellett lenniink. Sziikségesnek lattuk azt
is, hogy rendszeresen talalkozhassunk veliik. Erre az osztalyfondki orak keretében megtarthatd, havi

rendszerességli orak latszottak megvalosithatonak.

A pedagogusokkal valo kapcsolatteremtés

Az iskolai nevelémunka hatékonyabba valasahoz véleményiink szerint sziikség van arra, hogy a didk
¢és nevel6je kozott mélyebb kapcesolat alakulhasson ki. A neveldket, s elsdsorban az osztalyfonokoket —
hiszen féleg veliik keriilink kapcsolatba — tudjuk abban segiteni, hogy kozelebb keriilhessenek
didkjaik vilagahoz, batrabban kozelitsék meg a serdiilékori valtozasokkal kapcsolatos intim témakat,
segitsék a fiatalok csaladi életre késziilodését. Az osztalyfonokokkel azért sziikséges ora el6tt néhany
nappal talalkoznunk, mert nagyon fontos, hogy egyiitt késziiljiink. Ok abban is segithetnek nekiink,
hogy osztalyukat jobban ismerve tanacsot adnak, hogyan fogadjak majd az adott anyagot a diakok;
szamukra elfogadhaté modon dolgozzuk-e fol; most milyen 6romeik vagy nehézségeik vannak. gy

sokkal jobban ,,ra4 tudunk hangolédni” egy-egy osztalyra.

Sziilok bevondsa programunkba

Arra a kovetkeztetésre is jutottunk, hogy a csaladi életre valo felkészités hatékonysagat még tovabb
novelhetnénk, ha nevelomunkankba a sziil6ket is bevonnank. Fontosnak érezziik, hogy az otthoni és az
iskolai nevelémunka ne egymas mellett fusson, hanem szervesebben kapcsolodjon egymashoz. Ha
vallalkoznak a sziilok erre a kozos munkara, az azt jelenti, hogy 6k a gyermekeikkel egyiitt

szeretnének haladni a felkésziilésben. A tapasztalatunk az, hogy a szexualitassal, csaladtervezéssel
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kapcsolatos kérdésekrdl nagyon nehéz beszélni csaladon beliil, nincs meg az egészséges parbeszéd. Ez
a hianyossag észlelhetd fiatal-fiatal kozott, hazassagra késziilo parok, férj és feleség, sziilok és
gyermekek kozott egyarant. fgy nem csoda, ha nincs kommunikacié a csalddban, akkor a fiatalok
felkésziilése — olyan csaladi életre, melynek alapja a feltétel nélkiili elfogadas, elkdtelezodés és

ajandékozas — nagyon nehezen valosulhat meg.

Kapcsolatfelvétel az iskoldaval

Ezeket a szempontokat tartottuk szem eldtt, amikor felkerestiik egy kozépiskola igazgatdjat, és
engedélyt kértiink t6le ahhoz, hogy 1999 szeptemberétdl egy kilencedik osztalynal elkezdhessiik 4
éves csaladi életre nevelés programunkat, melybe a sziilok bevonasat is terveztilk. Az igazgatd mar
ismert benniinket annak kdszonhet6en, hogy csaladmunkacsoportunk egyik tagja, Sendulané Nagy
Maria akkor abban az iskoldban tanitott kommunikaciét. O hivott meg benniinket egyszer a
csoportjahoz, s akkor mutatott be az igazgatonak. fgy ¢ mar ismerésként fogadott benniinket, s
kezdeményezésiinknek nagyon oriilt. Rogton meghivott benniinket az osztalyfonokok év eleji nagy
megbeszélésére, hogy ott ismertessiik terveinket. Kidertilt, hogy az egyik ismerds tandrnének éppen
most lesz kilencedikes az osztalya, s habozas nélkiil megkért benniinket, hogy az 0 osztalyaba
menjiink. Meghivott osztalya elsé sziiloértekezletére, ahol tajékoztathattuk a sziiloket terveinkrol,

vazoltuk az anyagunkat, és meghivtuk 6ket a sziil6i foglalkozasokra.

A csaldad-orak indulasa — nehézségeink a diakokkal

A csaladi életre felkészitd foglalkozasokat ugy terveztiik, hogy harman tartjuk: Eva, pedagogia szakos
munkatarsunk €s én. A csapatmunka értékeir6l kiadvanyunkban korabban mar irtunk. A fiatalok nem
fogadtak benniinket olyan lelkesen, mint a felndttek. A tanév soran nem sok biztatast kaptunk az
osztaly részérdl. Egyaltalan nem éreztiik a viselkedésiikbdl, hogy oriilnek ezeknek a foglalkozasoknak.
Sét, ahol tehették, inkabb kifejezték unalmukat, a témaink feleslegességét. Gyakran zavartak az orat,
nem akartak bekapcsolodni. Ez nagyon megnehezitette a k6zos munkat. Ugyanis a foglalkozasainkon
nem eldadast szoktunk tartani, a résztvevoket igyeksziink bevonni, egylitt valositjuk meg az orat.
Nemcsak egy tananyagot adunk le. Eppen ezért, ha a fiatalok nem egyiittmiikodok, akkor igencsak
foladjak a leckét nekiink. Most is ez tortént. Az Oorainkon tanultak, leckét irtak, mindennel

foglalkoztak, csak nem veliink.

Egy oriasi hibat kovettem el az osztallyal kapcsolatban. 9 éves multra visszatekintd munkamban
komoly fejlodést éreztem annak koszonhetden, hogy eléadasaimra és oraimra késziilve magnofelvételt
készitettem, majd a megvalosult eldadasokat és orakat is felvettem. Visszahallgatva megallapithattam,
mi valésult meg abbol, amit terveztem, sikeriilt-e mindent elmondanom, jol fejeztem-e ki magam, elég

valasztékosan fogalmaztam-e. Ami nem jol ment, probaltam a tovabbiakban csiszolni, probaltam

51



fejlédni a lesziirt tapasztalatok alapjan. Sokat kdszonhetek ezeknek a magnofelvételeknek. Most
azonban komoly hatranyként jelentkezett. A hibam ugyanis az volt, hogy most éppen ennek az
osztalynak nem jeleztem, hogy készitek folvételt. Kitettem a diktafont az asztalra, tehat nem
rejtegettem, nem titkos felvételt akartam késziteni. Csak nem kértem toliik engedélyt erre. Egyszertien
fel sem meriilt bennem, hogy ez problémat jelenthet. Az osztalyfondk jelezte a kovetkezd ora eldtt,
hogy didkjai sérelmezték ezt a magnofolvételt. Elég rosszul érintett ez, mert semmilyen hatso szandék
nem volt bennem. Csak ilyen programot, mint amit veliik kezdtiink, még nem csinaltunk. Hasznos lett
volna megordkiteni. Mar akkor is motoszkalt bennem az az igény, hogy tapasztalatainkat a jovében
szoban és irasban is tovabb tudjuk adni. Szoban természetesen évek ota tessziik kiilonbozé forumokon,
irasban tobb mint 3 év elteltével kezdtiikk véglegesiteni. Emlékeink felidézéséhez ez mar hossza id6.
Ehhez lett volna segitség az orak rogzitése. Az osztaly bizalmanak megtartasa azonban tobbet ért
szamomra. Igy folajanlottam nekik — miutdn bocsanatot kértem toliik a hibamért, s részleteztem, miért
lenne sziikségiink a folvételekre —, hogy kis papiron fejezzék ki név nélkiill véleményliket,
hozzéajarulnak-e ahhoz, hogy rogzitsilk az orakat. A ,,nem” valaszok voltak tobbségben. A tanarnd
elmondta, hogy van néhany hangadd, mint ahogy ez altalaban szokott lenni egy-egy osztalyban, s 6k
mar folbiztattik a tobbicket. Mi tiszteletben tartottuk a dontésiiket. Ugy éreztiik, most is vizsgaztunk
elottiik. Folvallaltam a mulasztasom, bocsanatot kértem, s folytattuk. Egy konfliktus-megoldasi

alternativat lathattak, amit valoban az élet hozott.

Az is nehézségként meriilt fol valdszinlileg, hogy bar azért mentiink harman terveink szerint o6rat
tartani, mert igy a biologus és orvos szakteriilet képviselete mellett pedagogus szakemberrel is
boviiltiink, sajnos azonban nem képviseltiink egységet a fiatalok eldtt. Valahogy nem sikeriilt

Osszehangolddnunk, s a didkok ezt biztosan észrevették.

Harmadik tarsunk rengeteg jatékotletet hozott az orakra, de egyik sem tetszett a fiataloknak. Itt éreztiik
meg eldszor, milyen nagy értéke van annak, hogy mi az orainkra egylitt késziiliink az osztalyfonokkel.
O jelzi szamunkra, milyen a hangulat az osztalyban; a didkoknak mire lenne sziikségiik azok koziil a
témak koziil, amiket mi javasolunk; kozvetiteni tud a didkok és kozottiink, ha ez nyiltan nem tud
megvaldsulni. Ez utobbi alapjan valdsult meg, hogy egyik konzulticionkon a tanarnd jelezte, a
jatékokat nagyon deddsnak tartjak, a biologiai dolgok azonban valéjaban érdeklik Sket. Igy Evéaval
ketten folytattuk a foglalkozasokat kb. a tanév felét6l. Nemcsak szakmaisagunk miatt kozelitjiik meg
tehat az osztalyokat biologiaibb témakkal, hanem mert erre elég fogékonyak. igy ezen keresztiil

sikertilhet kdzelebb jutnunk hozzajuk.
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Kevesbé eredményes probalkozasaink

Ev kozben volt olyan terviink, hogy esetleg nem folytatjuk a fiatalokkal ezeket a foglalkozasokat, mert
tobbféle probalkozasunk is hidba vald volt. Az osztalyfonok folajanlotta azt is, hogy 6 inkabb nem
jonne be az orakra, hatha akkor jobban megnyilnak diakjai, s nem viselkednek tiintetéen. Ezt is
megprobaltuk. Nem tapasztaltunk nagyobb valtozast, ezért kértiik, hogy csak nyugodtan maradjon
bent. Ugyanis bar korabbi éveinkben, ha egy osztalyfénok megkérdezte, bent legyen-e az 6rankon, azt
valaszoltuk, hogy ahogy gondolja. Legtobb tanar erre azt valaszolta, inkabb nem jon be, nehogy
zavarja az orat. Arra gondoltak, hogy didkjaik nem mernek fOltenni majd bizonyos kérdéseket,
zavarban lesznek az 6 jelenlétitkben. Mi azonban az évek alatt arra jutottunk, hogy nagyon hasznos, ha
a tanar részt vesz az 6rainkon, hallja, hogy mi mirél és hogyan beszéliink. igy nagyobb esélye van,
hogy 6k majd folytatjak az altalunk megbolyditott témakat. Hiszen mi eljoviink az osztalybol, s 6k
maradnak ott egymas szamara. Ha csak a mi ,,fantasztikus” ordinkon nyilnak meg a gyerekek, nem azt
mondom, hogy haszontalan, de til sokat nem Iépiink elére. Mi azt szeretnénk, ha a pedagogus ¢s a
diakok kozo6tti kommunikacioé javulna, er6sddne, s igy a mi jelenlétiink csak katalizator szerep lenne.
Nem célunk elkapraztatni a gyerekeket, hogy mi micsoda kapcsolatot vagyunk képesek kialakitani
veliik, hanem fontos cél szamunkra a tanar-diak parbeszéd er8sodését segiteni. Igy az osztalyfénok

jelenlétével folytattuk orainkat.

Olyan 6tletiink is volt, mivel néhanyan azért voltak, akik szerettek volna veliink dolgozni, hogy nem
tesszilk mi kotelezové az orainkon vald részvételt. Kihirdettiik, hogy legkozelebb azokat varjuk a
diszterembe, akiket érdekel valoban a témank. A tobbieknek pedig a tanarnd a sajat tantermiikben
osztalyfénoki orat tart. Ugy nem lehet elébbre 1épniink, nem sikeriilhet a csaladi életre felkészités, ha a
gyerekek kinként élik meg. Mi azt hittiik, 6rommel fogadjak ezt a lehetdséget, de tévedtiink. Azt
gondoltuk, érdemes ezt a Iépést megtenni, mert ha az osztalybol csak 5-6 fot is érdekel, amit
csinalunk, akkor veliik legalabb tudunk dolgozni. Ok majd tovabb viszik az anyagunkbol az altaluk
fontosnak tartott dolgokat az osztalytarsaik felé. Természetesen nem kotelezden, csak szemléletiik
formalodasa altal. Legnagyobb meglepetésiinkre mindenki hozzank jott. Nem erre szamitottunk, igy

igencsak megleptek benniinket. Nem elemeztiik nagyon a helyzetet, belevagtunk az oraba.

Az, hogy egyaltalan folytattuk a veliik valo foglalkozast, a tanarnének volt koszonhetd. Ugyanis
néhany ora utan azt gondoltuk, nincs értelme az erélkodéseinknek, ha 6k nem akarjak, nem szeretnénk
rajuk erdltetni a segitségiinket. Az osztalyfénok azonban azért kérte a folytatast, mert azt mondta,
értsiik meg, ettdl még sziikségesebb a jelenlétiink, hogy igy reagdlnak. Természetesen ezt mi is
éreztlik, de nem igazan volt erdnk a széllel szemben haladni. Féleg ugy, hogy tobb iskoldban 6rommel
fogadtdk volna munkankat. Végiil is maradtunk, s folytattuk a munkat. Ugy gondolom, ismét

vizsgaztunk elottiik.
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A tanarnd azt is jelezte felénk — nem ,,arulkodott”, a gyerekek kérték meg a kozvetitd szerepre, mert
nyiltan még nem merték folvallalni veliink kapcsolatos gondjaikat —, amikor sajat életiinkbdl meséliink
nekik, 6k azt szinészkedésnek tartjak. Nem hiszik el, hogy ilyen 6szintén lehet a sajat csaladi életrdl,
sajat magunkrol beszélni egy osztaly eldtt. Ezt a jelzésiiket értettiik, de nem akartunk valtoztatni, mert
mi ilyenek vagyunk. Mi az orainkon és az el6adasainkban alapozunk a személyességre. Tisztaban
vagyunk azzal is, hogy elidegenedd, bizalmatlanna valé vilagunkban ez furcsa, de mi igy tudunk
dolgozni. Ez a személyesség az alapja a munkanknak. Személyes élményeink megosztasarol tehat nem

mondtunk le.

Tovabbi lelkes terveink — lelkesebb fogadtatds

Az orakat a kovetkezOképpen terveztilkk a tovabbiakban. Sajat tantermiikben tartjuk majd a
foglalkozasokat, igy remélve, hogy nagyobb biztonsagérzetiik lesz. Ugy éreztiik, a megszokott hely
adta biztonsag naluk fontosabb, minthogy nagyon kozosségi szellemben tartsuk az orakat. Mivel az
osztalyfénok tavolléte nem dobott sokat az egyiittmiilkodési hajlamukon, kértiikk a tanarnét, hogy
legyen bent az orainkon. Rendkiviil fontosnak éreztiik az & visszajelzéseit, melyeket komolyan
megfontolva tervezhetjiik meg egy-egy 6ra menetét. O abban is erdsitett benniinket, hogy azok a
témak, amiket elévesziink nagyon fontosak, és a fiataloknak sziikségiik van erre. O nagyon oriilt
volna, ha annak idején neki lett volna lehetdsége igy folkésziilnie a felnott korara. Biztatott a
folytatasra, s azt mondta, ha majd a diakok ezt nem kiviilrdl szemlélik, hanem rajonnek, mindez roluk

sz0l, vagyis bens6vé valik az egész, akkor varhat6é komoly valtozas.

Sokat valtozott a 1égkor a 10. osztalyra, aminek nagyon oriiltiink. J6 megerdsités volt szamunkra az is,
amikor egyik lannyal egy aruhazban Osszefutottam, s kedvesen mosolyogva odajott hozzam, pedig a
baratjaval volt. Batoritott, hogy egyre jobbak ¢és szamukra is érdekesebbek az ordink. Biztatott, hogy

csak igy tovabb. Természetesen megnyugtatott ez a megnyilvanulasa.

Az 1 évet ugy kezdtiik, hogy az osztalyfonokot kértiik, irasson velik fogalmazast neviinkben
»Hogyan képzelem el jovendd csaladom?” cimmel. Ezen keresztiil szerettiink volna bepillantast nyerni
gondolatvilagukba, amelyr6él orainkon nem sikertil tul sokat megtudni. A fogalmazasokat az osztaly
2/3-a elkészitette, aminek nagyon oriiltiink. Nem vartunk ilyen jo aranyt. Ami még ett6l is jobban
meglepett benniinket, hogy elég pozitiv csaladképiik rajzolédott ki az irdsok alapjan. Oszinte
hangvételiiknek rendkiviil oOriiltiink, s komoly elérelépésnek éreztiik kapcsolatunk alakulasa
szempontjabol. Kézosen szerettiik volna velilk megtervezni, hogy mivel foglalkozzunk az év soran. 9-
ben végigvittiik a terviink, a serdiilékori valtozasokkal és a n6i ciklussal foglalkoztunk. Erre az évre a
csaladtervezést gondoltuk f6 témakornek. Szerettiik volna azonban megkérdezni 6ket, mire kivancsiak.

Nagyon aktivak voltak, batran mondtak a véleményiiket. A fogamzasgatlasi modszerek, abortusz
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témakoroket emlitették, mint amivel szeretnék, ha foglalkoznank. Vittiik arra az orara a tervezetiinket
fénymasolatban, s nagyon jo volt, hogy amikor kiosztottuk, s a véleménytliket kértiik, lattak, hogy ezek

szerepelnek a 10. osztalynal. Nagyon jol jott ki ez az egybeesés.

Probaltuk arrdl faggatni 6ket, hogy mi tortént velilk a nyaron. Ebben nem voltak nagyon aktivak, az
osztalyfonokiik 16kdoste 6ket kicsit. Arrdl is szerettem volna tobbet megtudni, hogy miért ilyen
nehézkesek az olyan helyzetek, amikor igy egyiitt szeretnénk beszélgetni. Azt mondtak, nagyon
6szintén ¢és komolyan, hogy nem szoktdk meg még igy osztalyon belill sem, hogy egymas eltt
beszéljenek magukrol. Nagyon fontos dolgot kdzoltek most veliink. Megértettiik, hogy nem elleniink
iranyul az, hogy nem akarnak bekapcsolodni. Komolyabbak lettek, s résziikrdl ezen informaciok
kozlése mar oriasi dolog volt. Félmeriilt benniink, hogy a kiscsoportos munkat erdsitsiik, igy talan van
esély, hogy a sajat érzéseikrdl is beszéljenek. Bizonyosak voltunk abban, hogy a kiscsoport
alakitasnak semmiképp nem a kiszamolés formajat fogjuk valasztani. Adunk lehetéséget szamukra,
hogy 6 maguk valasszak meg, kik el6tt tudnak megnyilni. Mar 2. 6radnkon igy dolgoztunk. Ahhoz,
hogy jobban elmélyiilhessiink egy-egy témaban, azt a lehetdséget is megkaptuk, hogy rendszeresen

dupla 6raban talalkozhassunk.

Amikor belementiink a csaladtervezési témaba részletesebben, latszott, hogy nagyon hianyoznak azok
az alapok, melyeket 6k el6z6 évben foloslegesnek gondoltak, s ezért nem vettek komolyan. Probaltuk
ekkor mar ennek tiikrében kicsit atfutni az el6z6 évi anyag legsziikségesebb részeit. Most mar sokkal
érdekldddbben alltak hozza. Talan most kezdett benniik bens6vé valni ez az egész, ahogy ezt a tanarnd
josolta? Mindenképp mindannyiunk szamara élvezetesebb orak kezdtek kialakulni. A mesterséges
modszerekrdl Oket kértiik fol kisel6adasok megtartasara. Nagyon érdekes volt, hogy vallalkoztak
ugyan, de kb. egy héttel kés6ébb a tanarnd azzal hivott f6l, hogy adjak mar segitségként valami
szakirodalmat. Mi azért nem ajanlottunk semmit, hogy ne befolyasoljuk oket, legyen benniik a
valasztas szabadsaga. A tanarnd azonban azt mondta, hogy szerinte nem mernek a konyvtarban ilyen
témaju konyveket kikérni. Igy juttattunk nekik néhany kényvet. A beszamoldk elhangzasa utan, amit
mi a hatasmechanizmusok pontos ismertetésével egészitettiink ki, igencsak folbolydultak a fiatalok.
Nem igazan voltak elragadtatva ezektdl a megoldasoktol. Mar elmendben voltunk, amikor a folyoson
azt latom, hogy Evat korillvették az osztalybol jo néhanyan. Kozolték vele, hogy most jol
Osszezavartuk Oket, akkor mi a megoldds. S az egyik lany mondta, hogy ,,Ugye a természetes
modszer?”. Eva csak annyit mondott, hogy nyugodjanak le, legkozelebb majd ezzel folytatjuk.
Erdekes volt igy eljonniink.
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Az igazi fordulat

Azt vartuk, hogy talan egyszer érdekelni fogja dket, hogy a kiillonb6z6 dolgokkal kapcsolatban mi mit
gondolunk. Talan eljott ez az id6. Az lenne még ettdl is komolyabb fokozat, ha az is érdekelné Oket,
miért gondoljuk igy. Ennek is eljott az ideje most mar elég hamar. Kaptam egy névre sz6106 levelet egy
diaktol, az osztalyfonok kozvetitésében. Tanacsot kért télem egy elég komoly tigyben. Fantasztikus
volt ez a helyzet, valakinek az osztalybol sziiksége van a véleményemre. Egy talalkozora hivtam, hogy
beszélgethessiink, természetesen az iskolan kiviil. Egy tedzoba iiltink be, s orakig beszélgettiink.
Eletem olyan eseményeirdl beszéltem neki, melyrél még legjobb barataim koziil is csak kevesen
tudnak. Abban a helyzetben ugy éreztem, ezt kell neki adnom segitségként. Csaladi ¢letre felkészitd

munkam legszebb élménye volt ez a beszélgetés.

Ugy érezziik, hogy kb. 1 és ' éves ott tltott munkanknal volt a fordulépont. Innentél valtozott meg
az osztallyal valé kapcsolatunk gyokeresen. Amikor a természetes csaladtervezés rejtelmeibe avattuk
be Oket, s folajanlottuk, hogy a tiineti-hémérézéses modszert megtanitjuk nekik, kilenc lany
jelentkezett. Amikor Eva a gyermekvaras, sziilés és szoptatas élményeir6l beszélt, mar egyaltalan nem
éreztlik, hogy szinészkedésnek vennék. Az abortusz témakor nagyon mélyen érintette oket. Mint
kideriilt, néhany évvel ezel6tt mar lattak a ,,Néma sikoly” cimi filmet, s mi csak par perces részt
szerettiink volna bejatszani. Ok azonban szinte kikovetelték, hogy nézziik meg az egészet. Kovetkezd

oran a ndgyogyaszati vizsgalat élményeinek megbeszélésénél gyonyori 1égkdr alakult ki.

Kovetkezd évben megvalosult egy almunk: a fiatalok bizalmukba fogadtak benniinket. Ezévi
foglakozasaink nagy részében kiscsoportban dolgoztunk, beszélgettiink. Ebben segitségilinkre volt
Janosyné Banszky Zsuzsi is, aki sok gyermekes édesanyaként, és pedagogiai tapasztalataval uj
oOtletekkel gazdagitja munkéankat. Lehetdségilink volt igy 3 csoportban beszélgetni a didkokkal, ami
sokkal bensdségesebb l1égkort eredményezett. Erezhetd volt, hogy elfogadtak benniinket, &szintén
osztottak meg veliink érzéseiket. Ez a fokozatos megnyilasuk ajandék volt szamunkra, kiiléndsen, ha a
kezdeti nehézségekre visszagondolunk. Ebben az évben a felelds parkapcsolatot jartuk koriil. Voltak
olyan pillanatok is foglalkozasainkon, amikor olyan mélységli személyes dolgaikat osztottak meg a
kiscsoportban, amitél szinte megijedtem. Tehetetlennek éreztem magam, mert bizalmukkal nem
szerettem volna visszaélni. Ugy gondolom kockazatos ez a véllalkozasunk, de hiszem, hogy az
altalunk képviselt és kozvetitett értékrend segiti ¢ket abban, hogy helyes dontéseket hozzanak

kiilonb6z6 élethelyzeteikben.

Jelenleg osztalyunk érettségi elott all, igy utolso éviinket toltjiik veliik. Ennek az évnek a tapasztalatait

kovetkezo kiadvanyunkban dolgozzuk f6l.
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Sziiloi foglalkozasok

Eva: Meggy6z6désiink szerint a sziili hattér nélkiilozhetetlen az iskola szdmara a neveldmunkaban. A
sziiloknek kevés lehetségiik van szervezett formaban a pedagoégusokkal vald kozvetlen kapcsolat
kialakitasara. Egy félévben 1 sziil6i értekezlet van csupan. gy a sziiléi foglalkozasok felkinalasaval a
sziiloknek lehetdséget biztositottunk ezen feliill az iskolaval vald egylittmiikddésre gyermekeik
érdekében. Ezeken a foglalkozasokon a sziiloknek ugyanazon ismereteket mondtuk el, mint
gyermekeiknek, ugyanazt az irasos anyagot, abrat kaptdk meg. Nem titkolt szandékunk volt

mindezzel, hogy a sziil6-gyermek parbeszéd javulhasson, még az intim témakat illetden is.

Meghat6 volt szamunkra, amilyen tisztelettel és figyelemmel hallgattak benniinket a toliink altalaban
1d0sebb sziilok, amikor a serdiilokori valtozasokrol, szexualitasrol, csaladtervezésrol, szerelemrol, stb.
beszeltiink. Kifejezték sajnalatukat, hogy 6k nem hallhattak ilyen jellegi felvilagositast fiatal
korukban. Oriiltek, hogy beszélgethetiink az 6 serdiildkorukrol, felidézhetik diak szerelmeiket, iskolai
csinytevéseiket, s ezek az alkalmak igen jo hangulatban teltek. Mindezzel maris kozelebb vittik 6ket

gyermekeik jelen lelkivilagahoz, problémajahoz.

Az a tapasztalatunk, hogy a sziild6 nehezen tud beszélni példaul a serdiilékor nehézségeirdl ¢€s
szépségeirdl gyermekével. Sokszor a szavak, a megfeleld kifejezések hianyoznak, és még egy kis
batorsag az Oszinte beszélgetés kialakulasahoz. A sziiléi foglalkozasaink ehhez probaltak batoritast
adni kozos beszélgetéseinken keresztiil. Itt sokszor sokkal nagyobb szerepe volt egymas biztato
szavanak, mint a mi ’tandcsad6’ szerepiinknek. Bemutatkozdsunkban emlitettiik, hogy legnagyobb
gyermekiink is csak most 6todikes, tehat kamaszkori nehézségekkel sajat csaladunkban még nem
sokszor talalkoztunk. Tapasztaltuk azonban, hogy a sziilék milyen sok teriileten tudtak egymasnak

segiteni kamasz fiaik és lanyaik aktudlis 6romeit és problémait elénk tarva.

Az egyik anyuka elmondta mennyire zavarban van, amikor a legkisebb fiaval a szexualitassal
kapcsolatosan kéne barmit is mondania. Behozta megmutatni azt a felvilagosité konyvet, amit még a
legnagyobb fidnak vett meg, mert beszélgetni vele sem mert, de kdnyvet szivesen adott a kezébe, s
ezzel letudta ezt a dolgot. Ez a fit gond nélkiil kirepiilt a csaladi fészekbdl. A kdzépsd fia most mas
varosban tanul, és nagyon sok problémaja van vele. Most elhatarozta az édesanya, hogy eljon ezekre a
szUl6i alkalmakra tanulni, hogy megeldzze, vagy megprobalja kijavitani azokat a hibakat, amit a

nagyobb fiainal elkdvetett.

Egy masik sziil6i foglalkozason az egyik anyuka gy6zkddte a masikat, hogy ne legyen annyira szigora
a majdnem tizennyolc éves nevelt lanyaval kapcsolatosan, mert igy csak elvaditja magatol. Egy
helyzetgyakorlat kapcsan kezdtiink arrdl beszélgetni, hogy meddig és milyen modon engedik el

gyermekeiket otthonrol. Ezt a gyakorlatot egyébként oran a gyerekeikkel is eljatszottuk. A szigor
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sziilo 11 oraig hatarozta meg a ’kimend’ lehetdségét, éppen ezért nagyon Osszeveszett a lanyaval, de
ragaszkodott hozza, mert vidéken laktak. A masik sziild kérte, hogy legkozelebb engedje el ugy a
lanyt, hogy naluk alhasson buli utan, hisz a két lany jo baratsagban van egymassal. Ezt telefonon meg
tudjak beszélni eldtte, igy nem kell idegeskednie az éjszakai utazas miatt. Nem tudjuk, hogy ez

megvalosult-e, de Oriiltiink, hogy ez a parbeszéd igy elhangzott a két anyuka kozott.

Csaladlatogatas felajanlasa

2000. szeptemberétél a sziilokkel vald egyiittmiikodést ugy bovitettiik, hogy csaladlatogatast
kezdeményeztiink. A sziild-neveld kapcsolattartasnak ez a formaja kiment a divatbol, mi ezt szerettiik
volna feleleveniteni. A csaladlatogatasok alkalmaval a személyes kapcsolatok kialakitasara 1ényegesen
tobb id6 kinalkozik, mint a sziiléi foglalkozasokon. Ugyanakkor az otthoni légkdr személyesebb,
Oszintébb, nagyobb esély van mélyebb kapcsolatok kialakitasara, a személyes problémak
megbeszélésére. A nevelémunka véleménylink szerint feltételezi a sziil6i hattér ismeretét, s igy a
folmeriil6 problémak kezelése is konnyebb. Ha nemcsak a katedrardl beszéliink, hanem az otthonukba
is belépiink, reményiink szerint kdzvetlenebb lesz a kapcsolat. Az iskolaban kiilén foglalkozas van a
gyerekeknek és a sziiloknek, igy probaljuk el6késziteni a talajt a csaladon beliili kommunikécid €¢l6bbé
valasara. Otthon pedig egyiitt tudunk taladlkozni veliik. gy koztik az Oszintébb parbeszéd
elinditasaban is tudunk segiteni, jobban megismerkedve talan konnyebben, batrabban keresnek meg

benniinket akér a gyerekek, akar a sziilok a konkrét problémakkal. Igy elérhetébbek lesziink szamukra.

2000 Oszén az els6 sziloértekezletre mar Ugy mentiink, hogy amellett, hogy ismertettiik
szandékainkat, irasban vittiik a sziiloknek a foglalkozasok éves tervét és a csaladlatogatasra vonatkozo
terviinket. S mivel kotelezové nem szerettiik volna tenni ezeket, ezért a sziilok az irasbeli anyaghoz
csatolt jelentkezési lapon, irasban fejezhették ki egytittmitkodési szandékukat, illetve annak pontos
formajat. A sziiloknek szo6lo6 meghivot €s az egyiittmiikodési nyilatkozatot az 1. és 2. szama melléklet

tartalmazza.

Az iskolai programunk keretében harom osztalynal ajanlottuk fel ezt a lehetdséget. A harom
osztalybol csupan 1 sziilé jelentkezett, hogy igényli a csaladlatogatast. Ennyire leszoktunk rola?
Valosziniileg furcsasagnak tartjak, elidegenedd vilagunkban nehéz megnyitni az embereknek
otthonukat ,jidegenek” eldtt. Komoly eredménynek érezzikk viszont azt, hogy az egyik
osztalyfénoknek igy adtunk otletet arra, hogy 6 menjen csaladlatogatasra azokhoz a sziilokhoz, akik

még a sziildi értekezleteken is csak nagyon ritkan jelennek meg.

Ez az egy csaladlatogatis viszont nagyon szép emlékként marad meg benniink. Agival ketten

latogattuk meg a csaladot. Az édesanyaval a sziildi foglalkozasokon mar taldlkoztunk. Kamasz
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gyermeke a koszonés erejéig felbukkant, majd diszkrét inkognitoba vonult. A nagymama volt még
otthon, aki szivesen kozénk {ilt beszélgetni. Igazan mély és meghaté modon mutattak be a csaladot, s
annak hagyomaényait. Erzodott a tisztelet ereje. Az édesanya elvalt, 3szintén beszélt nehézségeirél,
terveir6l. Nagyobbik fia mar 6nallo, keveset van otthon. Az a kevés alkalom biztosit némi férfi mintat
a kisebbik fiinak, ami tudja nem helyettesiti az apa szerepét. Nagyon sok teriiletét érintettiik a csaladi
¢letnek, annak oromeivel €s buktatdival egyiitt. Alig tudtuk befejezni a beszélgetést, de menniink
kellett, mert éppen egy sziildi foglalkozas alkalma volt aznap. Egyiitt mentiink az anyukaval, s 6
lelkesen szamolt be a tobbi sziilének a naluk toltott délutanrol. Egy kicsit el is késtiink, de ugy éreztiik

ez nem okozott gondot a tobbieknek, s6t értékelték, hogy mi most egy csaladlatogatasrol jottiink.

A sziiloi foglalkozasok latogatottsaga kicsit jobb volt, mint a csaladlatogatast igényléké. Azonban, ha
nem lennénk kelléen optimistak, és nem a mindségre, hanem a mennyiségre térekvok, lehet, hogy
elkeseredtiink volna. A 4 éves programunkkal jelenlévo osztalyunkban a sziilok egynegyede jart sziildi
foglalkozasra, s ez nagyon jo aranynak szamitott. Masik iskola esetén két harmincfds osztalybol
példaul 6 sziilé volt a legtobb egy-egy ilyen alkalommal. A hozzaéllasunk azonban evvel
kapcsolatosan az volt, ha csak egy sziilonek is tudunk segiteni az jelenleg egy csaladot, a jovoben

lehet, hogy tobbet jelent.

A sziilokkel valo foglalkozas 4 éves ideje alatt nagyon bensdségessé, bizalmassa, majdhogynem
barativa valt kapcsolatunk. Tobbszor eléfordult, hogy mikor az utcan vagy egy boltban talalkoztunk
valamelyik sziilével, nagy oOrommel koszontdttek benniinket és rogton a legkdzelebbi sziiloi
foglalkozas iddpontjat siirgették. Egyetlen alkalommal még az is el6fordult, hogy egy szild a
hazassagaval kapcsolatos nehézségeit hozta elénk, s ebben probaltuk segiteni 6t. Nagyon halas volt a
majdnem kétoras intim beszélgetésért — csak 6 volt ezen a beszélgetésen, mas sziilé6 nem —, ami egy
hazassaggondozasnak is megfelelt. Ezek a pillanatok igazan megmelengetik sziviinket, és a sziildi

részvétel *gyenge’ aranya sem tori le lelkesedésiinket.

Megeroésitettek benniinket azok a sziiléi vélemények is, amelyeket akkor kértiink a sziiloktol, mikor
egy csaladi életre nevelés konferenciara késziiltiink. Ezen a konferencian nagy hangsulyt kapott az
iskolai csaladi életre nevelés kapcsan a sziilokkel vald egyiittm{ikddés, s ezekkel a véleményekkel
szerettiik volna képviselni a sziil6i oldalt. A sziiloékhoz intézett kérésiinket, a sziil6i véleményeket a 3.
¢és 4. szamu mellékletlink tartalmazza. Az 5. szdmu melléklet egy sziildi foglalkozasra sz6l6 meghivo,

melyet azért mutatunk be, hogy esetleg otletiil szolgaljon masoknak is.

Az osztalyfonok csaldd-orak tapasztalatait 0sszegzd értékelése — a 10. osztaly végén — a 6. szamu

mellékletben olvashato.
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4 éves programunk témakorel

9-12-es évfolyam részére:

1999/2000. évi tanév
9. osztaly

1.  Bemutatkozo ora: Bevezetés a csaladi
¢letre valo felkésziilésre
2. Az ember kétnemiisége
— a nemek kialakulasa
3. A serdiilokori lelki és biologiai valtozasok
4-5. A nemi-érés I.
- alanyok serdiilgkoranak fontosabb
szakaszai
- andi kiils6 és belsé nemi szervek
6. A nemi-érés II.
- a fiuk serdiilokoranak fontosabb
szakaszail
- a férfi kiils6 és bels6 nemi szervek
7. A noi ciklus torténéseivel valo ismerkedés
- amenstruacio
8. A megtermékenyités csodaja
9-10.Termékenységi tiinetek
a. alaphomérséklet
méhnyaknyak megfigyelése
méhnyak megfigyelése
b. atermékenységtudat kialakitasa

2001/2002. évi tanév
11. osztaly

1-2. Felel6s parkapcsolat — AIDS
megeldzés?
Hozz jo dontéseket

3-4. Baratsag, szerelem, parvalasztas
Felel6s szexualitas

5 Ajandékozas
Unnepek és hétkdznapok
A hézassag ajandékai

6-7. Kommunikacio és konfliktusmegoldas
Generacios problémak
Parkapcsolati helyzetek, féltékenység
8-9. Udvarlas és hazassag, régen és ma
A megismerkedés kulturaja
Az elfogado szeretet

Szakitas, valas

10-11. Idoskori szerelem, elmulas
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2000/2001. évi tanév

10. osztaly

1. Visszatekintés, az éviink k6z0s
megtervezése

2-3. Onismeret, a személyiségtipusok
4-5. Mesterséges csaladtervezés

6-7. Természetes csaladtervezés
- ismerkedés a kiillonb6z6 természetes
modszerekkel
- ciklusmegfigyelés, értékelés

8- 9. Magzati élet és abortusz

10. A négyogyaszati vizsgalat,
mi torténik az andrologusnal.

2002/2003. évi tanév
12. osztaly

1-3. A csaladi élet
Csaladok a nagyvilagbol
Kommunikacié a hazassagban

4-8. Szerelem ¢s egylittjaras

Miért varj? A sziizesség érték?
Mindezekrol férfi szemmel is.

Hazastarsi kapcsolat
Csaladalapitas

Gyermekvaras, sziilés, szoptatas
Karrier vagy csalad?

9-13. Spielhozni
GONDOLAtok férfi-n6 kapcsolatrol,
szerelemrdl, szexualitasrol — meg ilyenek

14. Négy éves programunk zar6 alkalma



9. t osztaly
1. foglalkozas

Bemutatkozo ora: Bevezetés a csaladi életre valo felkésziilésre

Agi: Az elsé foglalkozdsunkra mar egyiitt késziiltiink, az osztalyfonok, Eva, pedagdgus munkatdrsunk
és én. Ugy beszéltiik meg, hogy ezeket az oérdkat nem a didkok tantermében tartandnk, hanem a
diszteremben. Ezaltal szeretnénk kifejezni formailag is, hogy ezek az orak mas jellegiiek lesznek, mint
a szokvanyos tanorak. Ezen kiviil ez a terem megfeleld helyszint tud biztositani ahhoz, hogy
korbeiiljiink; kiscsoportok alakitasa esetén a csoportok el tudjanak kiiloniilni; kézos jatékokhoz
elegendo helyiink legyen. Komoly elonynek latszott az is, hogy ora el6tt igy nemcesak a sziinet ideje all
rendelkezésiinkre a berendezkedéshez, hanem sokkal kordabban is van lehetoségiink odamenni, ha

sziikséges.

Fontos kérdés volt szamunkra az is, hogy tegezédhetiink-e a didkokkal. Ugy éreztiik, sziikséges lenne a
tegezodés a kozvetlen légkor kialakitasahoz. Természetesen nem szerettiik volna az iskola szabalyait
folrugni, de mivel mi kiilsés szakemberekként megyiink oda, gy gondoltuk, ez nem lehet olyan nagy
problema. Kertiik az osztalyfonok engedélyét, aki az iskolavezetéssel egyeztetve megadta a

hozzajarulast, hogy ezt folajanljuk a fiataloknak.

Az elsé alkalomra ismerkedeést, és a programunk ismertetését terveztiik. Vittiink magunkkal magnot és

kazettat, hogy halk zene fogadja oket a diszterembe érve. A székeket korbepakoltuk, s varakoztunk.

Megérkezett az osztily j6 nagy hangerével, igy a zenénk szinte észrevehetetlen volt. Ossze-vissza
huzgaltak a székeket elhelyezkedés kdzben,, s kozben nagy zajt csaptak. Egyértelmiien nem tetszett

nekik ez a forma, s ezt flegma viselkedésiikkel félreérthetetleniil ki is fejezték.

1. Bemutatkozas

Az osztalyfondk roviden bemutatott benniinket, s elmondta, hogy havonta egyszer a csaladi életre
nevelés lenne a témaja ezeknek a foglalkozasoknak. Kifejezte didkjai felé azt a reményét, hogy 6k
nyitottan ¢és szeretettel fogadjak majd ezeket az orakat. Ezutan koszontottiik 6ket mindharman, és
bemutatkoztunk részletesebben. Vittiink gyermekeinkrél fényképeket, s igy mutattuk be csaladunkat.
Ugy gondolom, érdeklédéssel szemlélték a fotokat. Elmondtam azt a kérésiinket is, hogy szeretnénk,
ha megajandékoznanak benniinket azzal, ha tegeznének. Mi ugyanis nem olyan oktatdik vagyunk,
mint a tanaraik. Kozfelkialtassal jelezték, hogy megteszik, de ezért sem lelkesedtek nagyon. Az

osztalyfénok aranyosan kifejezte, hogy 6 majd csak az érettségi utan fogja ezt kérni tolik.
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Eztutan ismertettem veliik, hogy mivel fogunk foglalkozni. Eldre jeleztem azt is, hogy intim teriiletre
terel6dnek majd a beszélgetéseink, nem szokvanyos témakat is érintiink majd. Megprobaljuk a csaladi

életre nevelést komplexen feldolgozni a négy év soran, amig veliik lesziink.

2. Ismerkedési jaték

Az osztalyt kétfelé osztottuk. Egyik csoportnak az volt a feladata, hogy gondolkozzon el azon, mi a
kedvenc szine, hogyan szereti, ha szolitjak és mi a kedvenc hobbija. A masik csoportnak csak figyelnie
kellett. Az elsé csoport tagjai egymasnak labdat dobaltak, s akinél a labda volt, 6 mondta el magarol a
harom jellemzét: példaul piros, Agi, tirazas. Miutdn befejezték, s mindenkire legalabb egyszer sor
keriilt, a masik csoportnak fel kellett idéznie, amire emlékszik. Elég szépen ment a jaték, bar kicsit

zajosak voltak. Tobbszor hallva a neviiket, mi is kezdtiikk megjegyezni a neviiket.

3. Mivel foglalkozunk az elkovetkezend6 4 évben?

,»Négy éven at lesz lehetdségiink havi 1 osztalyfonoki oran a csaladi életre késziilodéssel foglalkozni.
Igaz, hogy a tandrakbol altalaban hetente egy vagy tobb o6ra van, s mi csak havi egyszer fogunk
talalkozni veletek. Mégis nagyon oriiliink a lehetéségnek, hogy rendszeresen johetiink orat tartani. A
csaladi életre nevelés torténetét kicsit atnézve arra probaltunk valaszt keresni, vajon miért topogunk
még egy helyben e témat illetden. Mar szazadunk elején volt arra kisérlet, hogy valamilyen modon az
ifjasagot segiteni kell a csaladi életre valo felkésziilésben. Végigkovetve a kiilonbdzd probalkozasokat
az korvonalazodott benniink, hogy ennek a felkésziilésnek a hatékonysagat ndvelhetné, ha a sziiloket is
bevonnank ebbe a munkaba. Sziildi értekezleten egy alkalommal mar talalkoztunk sziileitekkel, ahol
vazoltuk terviinket. Természetesen sziileitekkel kiilon alkalommal talalkoznank. A  sziil6i
foglalkozasok témaja ugyanaz lesz, mint az orai foglalkozasainké. A csaladi életre késziilés, a
serdiildkor problémaival vald foglalkozas ugyanis ugy gondoljuk, hogy csak a sziilokkel nagyon
szorosan egylittmikodve lehet igazan hatékony. Aki a sziilék kozil vallalkozik erre a
kezdeményezésre, az azt jelenti, hogy 6 a gyermekével egylitt szeretne haladni ebben a felkésziilésben.
A tapasztalatunk ugyanis az, hogy a szexualitassal, csaladtervezéssel kapcsolatos kérdésekrdl nagyon
nehéz beszélni csaladon beliil. S maradnak a baratok, akikkel lehet bizonyos szinten eszmét cserélni,
de nem biztos, hogy 6k a legfolkésziiltebbek a témat illetéen. Nagy hianyossagot érzékeliink ezen a
téren: nincs meg az egészséges parbeszéd a szexualitas, csaladtervezés és a csaladi életre folkésziilés
terén az emberek kozott. S jelen van ez a hidnyossag fiatal-fiatal kozott, hazassagra késziilé parok
kozott, férj és feleség kozott, sziilok és gyermekek kozott egyarant. Nagyon nehezen megy a

beszélgetés ezekrol a témakrol.”
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4. Pillanatképek programunk témaibol
»-A fogamzas, a megtermékenyités, mint csoda; ezzel szemben, amit a vilagban hangosabb, az a

fogamzasgatlas, vagyis a fogamzas ugy jelenik meg, ami ellen kell valamit tenni.

-Az élet tiszteletérol, az életvédelemrdl fogunk beszélni, arrol, hogy a fogamzas pillanatatol emberi
életrdl beszéliink, s hogy az emberi €let érték, épp ezért tiszteletet érdemel. A masik polus jelen

esetben az abortusz.

-Az az édesanya, aki a megfogant életet hordozza, Ggy jelenik meg a fogalmainkban, hogy ¢ aldott
allapotban van. A kozszohasznalatban terhesnek nevezik ezt az édesanyat. S attol, hogy mindenki, a
tudomany is ezt hasznalja, nem biztos, hogy ez a helyes szohasznalat. Legyiink kiilondsen precizek,
kovetkezetesek ezeket a fogalmakat illetden. S ha néhanyan elkezdiink mas nyelvezetet hasznalni ezen

a téren, erre mar fogékonyak lehetnek masok is. Higgyiink abban, hogy ez a szemléletmod is terjedhet.

-A magzati élettel is ismerkediink majd, illetve a sziiléssel, a természetes sziiléssel is. Tehat a

bababarat ¢s édesanyabarat formajarol is fogunk majd beszélni.

-Ha mar a gyermeket vard édesanyat aldott allapotunak neveztiik, akkor a gyermek, mint ajandék,
férj ¢és feleség kapcsolatanak a beteljesedése, megkoronazasa jelenik meg fogalmainkban. S persze
mondhatjuk, hogy ez igy természetes, hogy a gyermek ajandék, mégis mas hallhat6 inkdbb. Az, hogy
»hem terveztiink gyermeket, mégis jelentkezik, mit is tegyiink ebben a helyzetben. Nem szeretnénk
sok gyermeket vallalni, mert akkor a csaladi ¢életliink boldogsaga szenved csorbat.” Tehat inkabb ilyen
megkozelitését hallhatjuk inkabb a gyermekvallalasnak. Vagyis azt, hogy a fogamzas nem annyira

csoda, inkabb gondot okoz a csaladokban, mert nem most vartak, nem ennyit terveztek, stb.

-A csaladtervezés fogalmaval is ismerkednénk, melynek egy sziikebb értelmezése jelentené, hogy
hany gyermeket vallaljunk egy hazassagban, s a gyermekek mikor ¢és milyen id6kozonként
érkezzenek. Ennek a tervezésnek van mesterséges és természetes formaja. A természetes
csaladtervezés ismereteinek terjesztésével nagyon kevesen foglalkoznak Magyarorszagon, ezért helyes
informaciok nehezen szerezhetSk be ezzel kapcsolatban. fgy a természetes csaladtervezést, mint
ismeretlen, rossz hatékonysagti modszert emlegetik. A mesterséges formak, mint pl. a hormonalis
tabletta, a spiral és egyéb modszerek sokkal elterjedtebbek, bar a pontos hatasmechanizmusukat

kevésbé ismerik alkalmazoik.
-A csaladtervezésrol tagabb értelemben is beszélnénk, ami mar egy életmodot jelent. Talan kérdés

bennetek, hogy 14 éves korban miért kell mar a csaladtervezésrdl beszélni, hiszen minimum 10 év

mulva, vagy késobb fogtok hazassagot kotni, tehat gondolhatjatok nagyon korainak ezt a témat.
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Tagabb értelemben a csaladtervezés azt jelenti, hogy felkésziilok valamire, az Elet fogadasara. S ez
mar azt is jelenti, hogy figyelni kell arra, most hogyan élek, hogyan taplalkozom, dohanyzom-e,
alkoholt fogyasztok-e, vagyis milyen artalmas szokasaim vannak. Ugyanakkor ide tartozik az is, hogy
mozgok-e eleget, sportolok-e, edzem-e a testem. Figyelek-e a lelkem fejlédésére? Ezért az egészséges
onismerettel is megismerkednénk. Tehat az, hogy most hogyan élek, mar azt jelenti, hogy ton vagyok
a leendd csaladi ¢letem felé, s ha van olyan az életemben, amitdl szeretnék megszabadulni — mert
emberek vagyunk, és hibazunk —, hogyan tudom ezt kiiktatni az életembdl, hogyan tudok ebbdl
kilépni, és egy pozitivabb utat valasztani az ¢életemben masok segitségével. A csaladtervezéssel tehat
egy ilyen megkozelitésben ismerkednénk. S akkor taldan nem esiink abba a hibaba, amit ugy

fogalmazhatunk, hogy a rohan¢ vilag magaval ragad.”

5. ,,Kérdések” doboz

Vittiink egy dobozt, s azt kértiik, hogy név nélkiil oda dobjdk majd be a kérdéseiket, melyek
megvalaszolasat beépitjik az orainkba. gy szerettink volna lehetdséget adni szamukra, hogy
anyagunk alakulasaba beleszolhassanak, olyan kérdésekre térhessiink ki, melyek valoban érdeklik

oket, s nem csak mi tartjuk fontosnak.

Megjegyzes: Egyetlen kérdést sem dobtak bele ebbe a dobozba, s egy idé utan levettiik a napirendrdl,
hogy ezt kérjiik. Ugy ldtszik, ez a forma nem tetszett nekik.

6. Jaték: Szoborjelenet

Az osztaly négy csoportra oszlott. Minden csoport valasztott soraibol valakit, aki a szobraszmiivész
szerepét jatssza. A szobraszmlvész megprobalta szavak nélkiil a szobrot elkésziteni, tarsait a
jelenetnek megfeleld helyzetbe allitani. A csapattagok a szobrasz rendelkezésére alltak, mint
nyersanyagok. Amikor elkésziiltek a csoportok, a tobbiek megtekintették, és megprobaltak megfejteni,

hogy mit fejez ki a szoborjelenet. Nagyon vidam volt ez a jaték.

7. Blicstizas

Bekapcsoltunk zarasként egy zenét, s mindenki sétalt kdzben. Amikor a zenét egy pillanatra
megallitottuk, akkor akik kozel voltak éppen egymashoz, kezet fogtak, blcsuzasként megraztak
egymas kezét, és valami véleményt mondtak az o6ran megélt dolgokkal, hangulattal, érzésekkel

kapcsolatban. Igy bucsuztunk el egymastol.
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9. t osztaly
2. foglalkozas
Az ember kétnemiisége — a nemek kialakulasa

(1. szam1 abra)

A noéket és a férfiakat nemi jellegeik kiillonboztetik meg egymastol, melynek két csoportja van:
elsédleges ¢s masodlagos. A megfelel6 nemi szervek az egyén elsddleges nemi jellegét adjak. A nemi

jellegek kiilso, szemmel jol lathat6 jelei a masodlagos nemi jellegek.

A genetikai informacio felelos azért, hogy a méhen beliili élet soran milyen bels6 és kiilsé nemi
szervek alakulnak ki. Ez a magzati élet 11. hetére bekovetkezik. A ndket az XX kromoszémapar
jellemzi, a férfiakat az XY. Az els6dleges és masodlagos nemi jellegek kialakulasanak hatterében a
nemi mirigyek altal termelt nemi hormonok allnak. A ndk ¢és férfiak eltéro lelki alkatanak oka a noi és

férfi idegrendszer kozti kiilonbség.

Az emberi ¢let a fogamzassal kezdddik. A fogantatas az a csodalatos pillanat, amikor két ivarsejt, a
pete- és a himivarsejt egymasra talal, és egyesiil. Ezzel kezdetét veszi egy 1j, egyediilallo,
megismételhetetlen ember fejlodése. Az ember neme a fogamzas pillanataban eldél, s a nem

kialakulasanak 6t allomasat kovethetjik végig.

1. A kromoszomalis, un. genetikai nem

Az 1j egyén neme a fogamzas pillanatdban elddl, és ezt tulajdonképpen a megtermékenyitd
himivarsejt nemi kromoszémaja hatarozza meg. A himivarsejtek egy része Y nemi kromoszoémat
tartalmaz, a tobbi X-et. Az Y kromoszéma szex-meghataroz6 régidja donti el tulajdonképpen a
fejlodés tovabbi iranyat. A nék minden sejtjében XX, a férfiakban XY nemi kromoszémapar talalhato.
Az érett pete- illetve himivarsejtbe mar csak egy nemi kromoszoma keriil. Tehat az érett ivarsejtek
kromoszoma-allomanya csak fele a szokadsosnak, ezért ha a fogamzas nem torténik meg, akkor
hamarosan elpusztulnak. Minden egyes petesejt nemi kromoszéomaja csak X lehet; viszont az
ondosejtek egyik felébe X, a masik felébe Y nemi kromoszéma jut. Ha a petesejtet X kromoszomaji
himivarsejt termékenyitette meg, az 0j egyed nemi kromoszoéma-dsszetétele XX, a magzat tehat leany
lesz; ha a megtermékenyité himivarsejt Y nemi kromoszomat tartalmaz, akkor a magzat nemi

kromoszoma-dsszetétele XY, vagyis fiigyermek fogant.

A fejlodés tovabbi szakaszait a kromoszomalis, vagyis genetikai nem hatirozza meg.

65



2. Az ivarmirigy nem

A magzati fejlédés korai idészakaban az un. ivarmirigy-kezdemény még ,.semleges” fazisban van,
lehet beldle here is, petefészek is. A tovabbi fejlédés iranyat a fogamzasban résztvevd himivarsejt
nemi kromoszomaja donti el. Ha ugyanis Y nemi-kromoszomat tartalmazo himivarsejt termékenyitette
meg a petesejtet, akkor a magzat ivarmirigy kezdeményébdl here alakul ki. Mindez a fogamzas utani
3. hetet kovetdéen torténik. Ha viszont X nemi-kromoszomajii himivarsejt végezte a
megtermékenyitést, akkor az ivarmirigy-kezdeménybdl petefészek lesz. Az ivarmirigyeknek a
kétnemtiség tovabbi alakulasa szempontjabol meghatarozo a jelentéségiik, mivel benniik torténik az
adott nemre jellemzé nemi hormonok elvalasztasa és az ivarsejtek termelése. A herében a magzati
fejlédés 6. hetében megindul a férfi-nemihormon termelddése.

A nemi hormonok hatarozzak meg a nem kialakuldasanak kovetkezo két fazisat.

3. A nemiszervi nem

Kezdetben a nemiszerv-kezdemény ,,semleges” fazist, lehet bel6le himvesszo, herezacsko, stb., vagy
csiklo, hiively, stb. Ha a magzatban az Y nemi-kromoszoma hatasara here alakul ki, akkor a herében
termelddd férfi-nemihormon hatasara a nemiszerv-kezdeménybdl férfi nemi szerv fejlodik ki. Ha
elmarad a férfi-nemihormon hatas, akkor a nemiszerv-kezdeménybdl ndi nemi szervek lesznek.

A nemi szervek jelentik az elsddleges nemi jelleget.

4. A kiilsé nem

A sziiletést kovetd elsé harom honapban a nemi hormonoknak az agy bizonyos teriileteire gyakorolt
hatasuknak koszonheté a késobbi hormonalis szabalyozas jellege. A genetikailag férfi egyedek
agyaban ilyenkor torténik a ,férfiassa” valas. Ennek kovetkeztében a nemi érést kovetden kozel
allando és egyenletes nemihormon-szabalyozas torténik a férfiakban. Ha elmarad az agy férfiassa
valasa, akkor a nemihormon-szabalyozas ciklikusan torténik, és kés6bb erre vezethetd vissza a nék
jellemzod nemi-ciklusa.

Hét honapos kor utan és a serdiilés eldtt a fiuk és a lanyok nemi hormon termel6désében csak
minimalis kiilonbség mutathato ki. A testi kiilonbségek dontden a nemi szervekre korlatozodnak.
Serdiilokorban a herék és a petefészkek altal termelt nemi hormonok hatasara a kiilsé nem
kiilonbozosége alakul ki. Ez a nemi jellegek kiils6, szemmel jol lathato jeleinek, az tgynevezett

masodlagos nemi jellegek kialakulasanak koszonhetd.

5. A tarsadalmi nem, az Gn. nemi identitas

A sziiletéskor a kiilsé nemi szervek alapjan dontik el az 1jsziilott nemét. Ezek hatdrozzak meg
neveltetésiiket és a tarsadalomba valo beilleszkedésiiket, az Ugynevezett szocializacidjukat is.
Mindezek kovetkeztében alakul ki a nemi-identitas, vagyis hogy valaki fitinak vagy lanynak tartja

magat.
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9. t osztaly
3. foglalkozas

A serdiilokori lelki és biologiai valtozasok

1. Csoportmunka: ,,A serdiilokorrol az jut eszembe, hogy...”

A foglalkozas csoportmunkéval indult. Ugy gondoltuk, ahhoz, hogy a serdiilkor biologiai és lelki
valtozasainak megbeszélésébe belemehessiink, kicsit meg kell ismerniink a fiatalok gondolatvilagat.
Annyi bizonyos, hogy nem egyszeri dolog megtudni, mi van pontosan benniik. Mit gondolnak, mit

éreznek? Reméltiik, hogy a csoportmunka megmozgatja dket, s sikeriil kicsit megnyilniuk is.

Azt kaptak feladatnak, hogy négy csoportba rendezédjenek — sajat valasztasuk alapjan természetesen,
mert éreztlik, télitkk nem varhat6 dszinte 1égkdr, ha mi jeldljiik ki a csoport tagjait. Az egyes csoportok
ugyanazt a feladatot kaptdk. Ot iv csomagoldpapirt vittiink: a négy csoportnak, s nekiink, felnétteknek.
Megfigyelésiink szerint nagyon jé hatasu a diakokra, ha mi is dolgozunk azon a feladaton, amit toliik

kériink. A papirokra elére folirtuk azt, hogy

,»A serdiilokorrol az jut eszembe, hogy...”

Kértiik, hogy ezt a mondatot fejezzék be, s gylijtsék Ossze, ki mit mondana, majd irjak is le. Ha
lehetséges, kicsit beszéljék meg csoporton beliil, hogy miért ez jutott esziikbe éppen. Amikor készen
voltak, megkértiik dket, hogy valaki ismertesse a csoportbol, mire jutottak. Hangos kacagas kozepette
hangzottak el a papirra vetett dolgok. A csoportmunka eredménye a 10/3. a és b szamt mellékletben
megtekinthetd.
2. Ko6zos beszélgetés a serdiilékori lelki valtozasokrol

1. Onadllésdg kivivdsa — a sziiloktd] valo levalast jelenti

2. Az onértékelés erds vdagya — helyes Onismeret

3. Kiegyensulyozatlansag

Mi felnéttek néhany sajat élményiinket osztottuk meg veliik serdiilokorunkra visszaemlékezve.

Néhany altalunk emlitett nehézségnél folvallaltak, hogy az bizony nekik is gondot jelent.
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9.t osztély
4-5-6. foglalkozas
A nemi érés

(2-9. szamu &brak)

Eva: A serdiildkor, vagy mas nevén kamaszkor, pubertas a gyermekkor és a felnéttkor kozotti atmeneti
¢letszakasz. Nagyon sok valtozas figyelhetd meg ebben az iddszakban. Leglatvanyosabb a testi
fejlédés, a biologiai érés, legfontosabbnak azonban a lelki valtozasok, a személyiség érése, a
személyiségfejlodés tekinthetd. Nagyon nehéz helyzetet teremt, hogy korunkban a biologiai érés
kezdete egyre korabban jelentkezik — ezt nevezziik akceleracionak —, ugyanakkor a tarsadalmi érettség
— mely jelenti az iskolak elvégzését, a diploma megszerzését, a munkabaallast, az 6nallo lakas
megteremtését és magat a csaladalapitast — egyre késobbre tolodik. Ez egy latszolag athidalhatatlan

szakadék.

Biologiai szempontbdl a serdiilés kora a masodlagos nemi jellegek megjelenésétol az ivarérettség
bekovetkeztéig tart. Ha megnéziink példaul egy 4-5 éves kislanyt és kisfitt, akik egyforman vannak
feloltozve, azt tapasztaljuk, hogy nincs nagy kiilonbség kozottiik. A testi kiilonbségek dontéen a nemi
szervekre korlatozodnak. Ezt az idészakot — amely a 7-8. életévig tart — ,nyugalmi” iddszaknak

tekinthetjiik.

A serdiil6kor kezdete pontosan nem hatarozhaté meg, de mindkét nemnél az agyalapi mirigy — mely a
hormonalis mitkddések szabalyozo kdzpontja — hormontermelésének rohamos névekedése inditja el. A
fitkban ezek a hormonok a herék, lanyokban a petefészkek novekedését, mikodését serkentik. A
herék és a petefészkek altal termelt férfi és néi nemi hormonok hatasara megindul a test és a végtagok
gyors novekedése, fejlédni kezdenek a kiilsé és a belsé nemi szervek, és a nemi jellegek kiilsd,
szemmel jol lathato jelei fokozatosan kialakulnak, amelyet masodlagos nemi jellegeknek neveziink. A

teljes nemi érettség kialakulasaig tartd idoszak iddtartama 8-10 év.

A lanyok nemi érése

A két nem érése kozott idObeni eltolodast is tapasztalunk, a lanyok érése indul el hamarabb, s ezt
kovetik a fiak 1-2 év késéssel. Ez az idobeni eltolodas okozhat konfliktust ugy csaladon beliil, mint
osztalyon beliil, ezért fontos odafigyelni ra. El6fordulhatnak természetesen jelent6s egyéni eltérések
mind fitk, mind lanyok esetén. Van olyan kislany, aki mar 9 évesen menstrual, de az is eléfordul,
hogy valakinél csak 16 évesen jelentkezik az elsd vérzés. A lanyoknal tehat a petefészek ndvekedése

¢és mitkodése — a kezdeti nyugalmi idészak utan — atlagosan 8 és 10 éves kor kdzott kezdddik.
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Az elso kiilsdleg is latvanyos jel, a mell fejlodésének elindulasa koriilbeliil 10 és fél évesen. Eloszor a
mellbimbo kezd kiemelkedni, majd a bimboudvar, és ezt koveti a mell egészének novekedése. A mell
fejlédése koriilbeliil 3 évig tart. Sokszor a bal mell fejlodése indul el hamarabb, és az is el6fordulhat,

hogy ez az aszimmetria a végleges formanal is megmarad.

11 éves kor kortiil a legintenzivebb a hosszanti ndvekedés. A novekedés mértéke a lanyoknal 10 és 15
év kozott folillmulja a fiukét. Az alkat ekkor nyeri el ndies formajat. A 13-14 éves lanyok altalaban
magasabbak, és testsulyuk nagyobb a veliik egykort fiakénal. A fiak ndvekedése 14 ¢és 16 év kozott
gyorsul fel, ennek soran utolérik, majd el is hagyjak a lanyokat. A lanyoknal a novekedés mellett a
fokozott zsirlerakodas is elkezdddik, fokozatosan kialakul a ndies testalkat a mell novekedésével, a
csip6 szélesedésével. Igy késziil fel a lanyok szervezete a legfontosabb bioldgiai feladatara, a gyermek
kihordasara és megsziilésére. A boraljaban 1év6 zsirszOvetek egyenletesen oszlanak el, ezért a ndies

testformak lagyabbak. (3. szamu abra)

A kovetkezd jel a szeméremszoOrzet megjelenése 12 éves kor koriil, mely végleges alakjat és
kiterjedését kb. 2 és fél év alatt éri el. El6szor a nagyajkakon, majd a szeméremdombon jelenik meg a

szorzet. A n6k szeméremszorzetére jellemz6 a haromszog alakzat, amely vizszintesen végzodik.

A szeméremtest a lanyok kiilsé nemi szervét, tehat a szeméremdombot, a nagy- és kisajkakat, a
csiklot (klitorisz) és a hiivelybemenetet foglalja magaban. (7. szdmu abra) A belsé nemi
szervekhez tartozik a hiively, a méh, a két petevezeték és a két petefészek. (6. szamu abra)
Elészor a mnagyajkak novekedése figyelhet6 meg, amely befedi a kisajkakat. A

hiivelybemenetnél talalhato a sziizhartya, ami egy vékony red6zott hartya.

A nemi éréskor a szlizhartya is vastagabb lesz, és koriilbelill ceruzavastagsagu nyilas figyelheté meg
rajta. Altalaban a sziizhartya az elsé szexualis egyiittlétkor — amikor a himvesszd a hiivelybe hatol —
bereped, amit kisérhet vérzés és kisebb-nagyobb fajdalom. Nem feltétleniil kell fajnia, van aki észre
sem veszi a hartya berepedését. Az ezzel kapcsolatos rossz érzések ¢és félelmek nagymértékben
csokkenthetdk, ha erre — az egész szexualis ¢letet meghatarozd — jelentds eseményre megfeleld
korilmények kozott (szamunkra ez a hazassag) és a megfeleld partnerrel keriil sor. A férfi
tapintatossaga, szeretd figyelme és tiirelmessége meghatarozo lehet a né szdmara.

A sziizhartyatipusokat illetden jelentds egyéni kiilonbségek vannak. Ennek sokféleségét mutatja be a
8. szamu abra. A kiilonbségek nemcsak a szlizhartya alakjara, hanem rugalmassagara is vonatkoznak.
Alakja minden fiatal lanynal mas. Egyeseknél koriilveszi az egész bemenetet, masoknal félhold alakt.
Van olyan lany, akinél annyira rugalmatlan, merev ez a hartya, hogy egy egyszerti tornagyakorlat,
példaul egy terpeszallasba ugras is berepesztheti a hartyat, €s ismeriink olyan asszonyt is, akinél tobb

honapos hazasélet utan is ép maradt a szlizhartya. A hartya allapota tehat nem feltétleniil mutatja egy

69



lany ’érintetlenségét’, aminek régen nagyon nagy jelentdsége volt. Ennél sokkal fontosabb a lelki
értelemben vett sziizesség. A sziizességnek, ha nem is olyan nagymértékben, de — tapasztalatunk
szerint — ma is van jelentdsége.

Amennyiben valakinél a szlizhartya a hiivelybemenetet szinte teljesen elzarja — s csak néhany apro
nyilas biztositja a menstruacios vér eltavozasat —, ez igen nagy nehézséget jelenthet a hazasélet
megkezdésekor. Ilyen esetben érdemes négyogyaszhoz fordulni, aki egy fajdalommentes beavatkozas
soran bemetszi a hartyat. Ha eleinte viszolyog is valaki ettél a megoldastol, még mindig jobb, mintha

heteken vagy honapokon at kinozzak egymast, és egészen elmegy a kedviik a szerelmi egyesiiléstol.

A hiively 8-10 cm hosszu izmos falt, rugalmas c¢sé. Rugalmassagat mutatja, hogy nem csak a
merev himvessz0 befogadasara képes, az 0jsziilott is rajta keresztiil jon a vilagra. A hiively
legbelsé szakaszaba boltozodik be a méhnyak. A hiivelyb6l a méhnyakon keresztiil lehet

bejutni a méhbe.

A méh korte alakt, izmos, iireges szerv, koriilbeliil 10 cm hosszusagi. A méh legbelsé rétege a
méhnyalkahartya, amely a menstruacidés ciklus soran megvastagszik, felkésziil a
megtermékenyitett petesejt befogadasara. A szervezet nem ’tudhatja’ mikor keriil erre az
eseményre sor, ezért ezt az el6késziiletet minden egyes ciklusban megteszi. Ha nem torténik
fogamzas — marpedig a néi ciklusok dontd tobbségében ez igy van még akkor is, ha valaki
nagycsaladot szeretne — erre az el6késztett méhnyalkahartyara nincs sziikség, levalik és vérzés
kiséretében a hiivelyen keresztiil tavozik. Ez a folyamat a menstruacio, amir6l részletesen a 9. t
osztaly 7. foglalkozasanal irunk.

Ha torténik fogamzas, a méhben fejlédik ki a kis Elet. Ilyenkor hihetetlen mértékben megnd,
kitagul: sulya 80 g-r6l 1000 g-ra, iirege 1 ml-rél 5000-re. Sziiléskor a méh izmos falanak

Osszehuzodasaval segiti vilagra a magzatot.

A petevezetd — jobb és baloldalon egyarant — a méh oldalarol indul ki, 10-12 cm hossza csé.
Legsziikebb a méh falaban 1€vo része, folytatasa tolcsérszerlien tagul, €s rojtokban végzodik. A
petevezetd tehat nyitott a hasiireg felé. A tdlcsérszerlien tagult része mar az ovulaciot megel6zo
idészakban raborul a petefészekre, és igy varja a pete kiszabadulasat. Belso felszinét csillok
boritjak, mozgasukkal a petevezetében 1évé folyadéknak a méh felé torténd aramlasat segitik
el6. Mindennek szerepe van a pete tovabbitasaban, és a spermiumok mozgasanak iranyitasaban.
A petevezetének perisztaltikus mozgasa is van, ami az ovulacid idején igen kifejezett
(percenként 8-12-szer hlzodik Ossze ilyenkor; egyébként csak 4-szer percenként), és a
megtermékenyitett pete tovabbitasat biztositja. Hiszen a pete a petevezetd kitagult végében

termékenyiil meg.
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A petefészek a méh mellett elhelyezkedd tojasdad alaku paros szerv. Két erds szalag rogziti a
méh kiilsd felszinéhez és a medencefalhoz. Benne kiillonb6zd fejlodési fokozatu tiiszok
talalhatok. A pubertas és a nemi érettség idején a tiiszok tovabb érnek és fejlodnek.
Ciklusonként egy, a legfejlettebb tiisz0 megreped, s az érett petesejt a hasiiregbe, onnan a

petevezetdbe jut.

A szeméremszorzet kiserkenését koveti megkdzelitdleg fél évvel a honaljszérzet megjelenése. Ennek a
kifejlédése is koriilbeliil 2 és fél évet vesz igénybe. Erdekesség, hogy a honaljszérzet megjelenése

sokszor egybeesik az elsé havivérzés jelentkezésével.

Az els6 vérzés jelentkezését mar megeldzi a petefészek ciklusos vagy azt megkdzelitd mikodése. Ez
azonban olyan csekély hormonszint ingadozassal jar, hogy nem haladja meg a vérzési kiiszobot. A 12.
¢letévben altalaban 10 — 15-sz6r nagyobb hormon-kivalasztas (0sztrogén) tapasztalhatd, mint a 8. és
10. év kozott. Megindul tehat a petefészkek hormontermelése, €s a benniik levé tiiszék fejlodésnek

indulnak.

A hiively ebben az idészakban nyulik meg, tagabb lesz, és megindul biologiai miikddése. Megjelennek
bizonyos baktériumok, amelyek a hiively természetes lakoi. Ezek a baktériumok tejsavat termelnek, ez
biztositja a hiivelyvaladék savassagat. Ennek nagy szerepe van a hiivelybe keriild korokozokkal
szembeni védekezésben. A hiivelyvaladék f6 komponense a méhnyak mirigyeibdl szarmazo nyak. A
természetes hiivelyvaladékban még a hiivelyham levalt sejtjei is megtalalhatok.

A hiivelyvaladék a ndi ciklus alatt mennyiségében €s mindségében is folyamatos valtozast mutat. Bo
valadék esetén alkalmazhaté az Un. tisztasagi betét, allando hasznalata azonban gatolja a hiively

természetes ,,szell6zését”.

A bovebb hiivelyvaladék megitélésekor el kell donteni, hogy az még természetes mértékii és jellegi,
avagy koros, vagyis valamilyen fert6zést kovetd gyulladas kovetkezménye. Az utobbi esetben
hiivelyi-folyasrol beszéliink. A szintelen, fehéres, sargasfehér, enyhén savanykas szagi, a nemi-
cikluson beliil valtozo mennyiségii és mindségii nedv, a hiively természetes valadékanak tekinthetd. A
fehér folyas a meginduld petefészek-mitkodés, pontosabban a tliiszOhormon termelddés jelzdje is lehet.
Az els6 menstruaciot megel6zéen tobb héten esetleg honapon keresztiil tapasztalhatja egy lany. A bd,
z0ldes vagy mas szinii és kellemetlen szagu valadékot azonban mar kéros hiivelyi-folyasnak kell

tartani, és orvoshoz kell fordulni.
Atlagosan 12 és fél éves korban jelentkezik az elsé havivérzés, s ezzel megjelenik a né

megtermékenyithetd képessége. Kevésbé ismert, hogy az els6 menstruaciokor még nem fejlodik ki

teljesen ez a képesség. A vérzés azt jelzi: mostantdl megvan annak a lehetdsége, hogy a petefészekbol
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minden honapban megérjen, és kiszabaduljon egy petesejt (ovulacio), vagyis megtermékenyitésre
alkalmas petesejt termelddhet a ndi szervezetben. Van, akinél az elsd vérzést kovetéen rogtdn
szabalyosan jelentkeznek a ciklusok, és van benne rendszeres petekiszabadulds is. De az is
el6fordulhat, hogy az els6 vérzés utan tobb honap, esetleg fél év is eltelik ujabb vérzés nélkiil. Az is
gyakori jelenség, hogy az elsé tizendt-htsz ciklusban esetleg csak minden masodikban, vagy éppen
egyikben sem torténik petekiszabadulas. A lanyok szervezetének idére van tehat sziiksége a
termékenység ,,megtanulasahoz”.

A vérzés atlagosan 3-5 napig tart, de 1 és 7 nap kozott elfogadhatd. A ciklus hossza atlagosan 28 nap,
de 25 és 36 nap kozott teljesen normalisnak mondhatd. Kamaszkorban a 40 napos ciklushossz is
eléfordulhat. Az a tapasztalatunk, hogy a menstruacio idétartamat €s a ciklus hosszat nagyon gyakran
Osszetévesztik a fiatalok, de még a feln6ttek kozott is eléfordul a tévesztés.

Figyeljiink a fogalmak helyes hasznalatara!
A serdiilékor a boron is hagy nyomokat. A verejtékvalasztas ekkor erdsebb, szaga athatobb, kiillondsen
a honaljban. Fokozodik a faggytimirigyek miikodése is, a bor zsirosabba valik, mitesszerek, pattanasok

jelennek meg az arcon, a haton és masutt.

A fidk nemi érésének tananyaga a felvilagosito oréknal,

a 6. m osztély 1. foglalkozasanal talélhato.
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9. t osztaly
7. foglalkozas
A noi ciklus torténéseivel valo ismerkedés: a menstruacio

(10. szamu abra)

Altalanos tudnivalok a menstrudciorol

A menstruacios ciklus a vérzés elsd napjatol a kovetkezé vérzés elsd napjaig tart, (ez a nap mar a
kovetkezo ciklus elsé napja). Id6tartama a pubertas utani években atlag 35 (plusz — minusz 10 nap),
kés6bb mind jobban megkozeliti a 28 napot. Ha egyéb panaszt nem okoz, elfogadhatonak tartjuk a 21-
36 naponkénti ciklusokat, amennyiben egy egyénnél 4-5 napnal nem t6bb az eltolodas. Ha a ciklus
hosszaban valtozas kovetkezik be, akkor az altalaban a ciklus els6 részében torténik. Az elsé vérzést
10 — 16 éves kor kozott tekintjiik normalisnak. Korabbi vagy késébbi jelentkezése altalaban koros.
Ebben a korban gyakran 10 — 20 ciklus is lezajlik petesejt-kiszabadulas nélkiil, de nem ritka a
szabalyos tiiszOérés, tliszérepedés sem. A menstrudcio, illetve a menstrudcios jellegli vérzések
nincsenek szigorian ovulacidhoz kotve. A vér tiiszOhormon szintjének csokkenése elég lehet
egymagaban ilyen vérzés létrehozasahoz. Megallapitottak, hogy egészséges nokben elsdsorban a
kamaszkor koriil és a valtozo kor elodtti idoben, a ciklusok kozott elég jelentés szamban ovulacio

nélkili ciklusok is el6fordulnak.

A menstruacios valadék osszetétele: szovettormelék, méhnyak-nyak, illetve kétharmad része vér, mely
folyékony, alvadékot normalis koriilmények kozott nem tartalmaz. A kitiriilt vér a méhben elészor
megalvad, majd rogton utana elfolyosodik enzimek hatdsara. A menstruacio tartama atlag 4-5 nap, (de
még elfogadhatonak tarthatdé 1-7 nap). Mennyisége az elsd és utolsdé napon kevés, a 2-3. napon
altalaban a legtobb (6sszmennyiség: 50-150 ml). Koros gyengeséghez, vérszegénységhez vezet; ha
alvadékot is tartalmaz; ha 7 napnal tovabb tart. (Alvadékot koros elvaltozasok nélkiil is tartalmazhat,

kiilondsen ha béséges a vérzés, mert igy az enzimek esetleg nem gydzik elfolyositani.)

Kiilonbozo vérzéstipusok

Menstruacié: az ébredési hdmérséklet emelkedése mindig megeldzi, mely id6tartama altaldban 12 — 16
nap. Megvonasos vérzésnek nevezzilk, mert a tiisz6hormon- és a sargatesthormonszint esés
kovetkeztében jon létre a méhnyalkahartya levalasa vérzés kiséretében. A véres valadék csak akkor

foghato fel menstrudcionak, ha ébredési homérséklet emelkedése el6zte meg.

Almenstruacid: ovulacié nélkiili ciklusban eléforduld vérzés, melynek oka a tiisz6hormon szint esése.

Az ¢ébredési homérséklet emelkedése nem elozi meg.
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Ko6zépidds vérzés: a tiisz6hormonszint atmeneti csokkenése okozza; nem elézi meg, de nagyon fontos,
hogy koveti a hémérséklet emelkedés. Altaldban néhany napig tart, mennyisége altalaban kevesebb, de

lehet szinte ugyanannyi, mint rendes menstruacio esetén.

Attéréses vérzés: olyan véres valadékozas, amelyet nem eldzott meg az ébredési homérséklet

emelkedése. Oka, hogy hosszu ciklus esetén a méhnyalkahartya annyira megvastagszik, hogy legbelso
rétege levalik és kitiriil. Az ovulacié mellett barmikor bekdvetkezhet; a vérzés lehet csak pecsételés,

vagy olyan, mint rendes ciklusnal.

A menstruacio idején egyéb helyekrdl is észlelhetiink vérzést, pl. orr, gyomor-bél rendszer,

htugyholyag, tiid6, szem kdtohartya, bor. Oka: az érfal ellenallasanak csokkenése.

Menstruacio kozeledése: ingerlékenység fokozodik, levertség, kedélyallapot romlasa figyelhetd meg.
Mindezen tiinetekért a hormonszintek hirtelen esése a felelds.

A testsuly a ciklus utolsé hetében 2-4 % tobbletet mutathat, maximalis altaladban a menstruacio elotti
napon. Oka a vizvisszatartds. A has puffadasa, emlok duzzadasa, érzékenysége a megfigyelhetd

tinetek. Mindezek a menstruacio bekovetkeztével hirtelen csokkennek.

A menstruacio kisérd jelenségei.:

- mérsékelt faradtsagérzés, oka a vérveszteség

- alhasi teltségérzés, oka a vizvisszatartas

- alhasi goresok, oka a méhosszehtizodasok

A teljes nemi fejlettség elérésével a menstrudcios gorcsok tobbnyire megsziinnek — a méh teljes

kifejlodésének és az idegrendszer kiegyensulyozottsaganak kovetkeztében.

Tampon vagy betét? Nem ajanljak az orvosok a tampont serdiilé lanyoknak, mert a hiively sziik mérete
¢és a gyakorlatlan, sokszor erdszakolt felhelyezés miatt a hiivelyi ham sériilhet, ami noveli a fertdzésre
val6 hajlamot, folyast idézhet eld. De nem javasolt a tampon hasznalata annak sem, aki ,,nem birja”,
azaz fajdalmat, égetd vagy kellemetlen érzést tapasztal a tampon felhelyezésekor vagy hiivelyben valo
jelenlétekor. Nemzetkdzi statisztikai adatok szerint a nék, orszagonként valamelyest eltérden, kb. fele-

fele aranyban hasznalnak tampont, illetve betétet.

Az intim betét hasznalatat javasoljuk a tamponnal szemben, mert a tampon alapanyaga cellul6z és
pamut. Ebbdl az anyagbol kitinden taplalkozik néhany olyan hiivelyben €16 baktérium, amelynek
lebomlasi terméke mérgez6. A bacilusok elszaporodnak, €s igy a tampon fertdézési gocca valhat.
Nagyon sok esetben erre vezethet6 vissza a folyas. Azt tanacsoljuk, hogy csak akkor hasznalj tampont,

ha feltétleniil sziikséges!
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A méhnyadlkahdartya valtozdsa a ciklus folyamdn

1. szakasz: A menstruacio utan a levalt nyalkahartya a megmaradt réteg mirigyeibdl éptl 0jja.
Altalaban 3-4 napig tart. A folyamat tiisz6hormon hatasara indul meg.

2. szakasz: Tisz6hormon  hatdsdra a  mirigyallomany  megszaporodik. A mirigyek
kanyarulatosabbak lesznek, a nyalkahartya érdiisabb lesz.

3. szakasz: A nyalkahartya tovabb vastagodik. Sargatesthormon hatasara a mirigyallomany erésen
megszaporodik, fokozodik a mirigyek kanyarulatossaga. Kanyarulatosabba valnak az
erek is.

4. szakasz: Az ovulacié utani 10-12. napon a sargatesthormon szint csokken, s ez a
méhnyalkahartya visszafejlédéséhez vezet. A sejtek kisebbednek, az egész
nyalkahartya vékonyodik. Ezt kovetden vérzések jonnek létre, aprd véromlenyek
alakulnak ki, romlik a szdvetek taplalasa, elhalasok keletkeznek. A nyéalkahartya
szétdarabolédik, a vérzések leemelik és a vérrel egyiitt kiiiriil: ez a MENSTRUACIO,
Csak a méhnyalkahartya alaprétege marad vissza, melybdl majd a nyalkahartya

ujjaépiilése megindulhat).

A méhnyadlkahdrtya elemei:
- hamréteg
- mirigyek
- sejtdus szovet

- erek

A menstrudcios vérzes mechanizmusa

A menstruaciot ugynevezett megvonasos vérzésnek tekintjiik: a tiisz6hormon és sargatesthormon
gyors csokkenése miatt megsziinnek a méhnyalkahartya taplalasanak kedvezd feltételei, a szétesd
nyalkahartya vérzés kiséretében lelokodik. A hormon-szint esés a méhnyalkahartya visszafejlodését,
regressziojat, jelentds mértékli megvékonyodasat idézi eld. A vékonyodas soran a méhnyalkahartya
vizet veszit, igy a méhnyalkahartya vastagsaga csokken. Ennek kovetkeztében a kanyarulatos erek
hossziranyban megrovidiilnek, a csavarulatok szdma megnd, benniik pangas lép fol. Az érfal és
kornyezete taplalasa romlik, az érfal ateresztévé valik, rajta keresztiil fehérvérsejtek vandorolnak a
nyalkahartya sejtdiis szovetébe. Ekkor 1ép be a mechanizmusba a vérzési faktor. Hatdsara a
nyalkahartya vértelensége alakul ki, a vérzési faktor okozta érosszehuzodas kovetkeztében. Az
érosszehtizodas kb. 2-24 oraval megeldzi a vérzes folléptét; a hatds megsziintével az erek ellazulnak, s
a karosodott érfalon keresztiill megkezdddik a vér kilépése az ér kornyezetébe. Ez a folyamat

véromlenyek keletkezéséhez vezet, amelyek Osszefolynak, s leemelik a nyalkahartya egy részét. A
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folyamat nem egyszerre megy végbe az egész nyalkahartyan, hanem foltokban terjed tova. A

lelokédott hamréteggel egyiitt a kanyarulatos artériak is tonkremennek.

Nem teljesen tisztazott a vérzés megsziinésének mechanizmusa:
- ¢érosszehlzo hatasu anyag miikodése

- améh izomallomanyanak ér dsszenyomo hatasa

Praktikdk a menstrudcios gorcsok olddsdra (Kriston-Ruzsonyi: ,, Intim néi torna” cimii konyve

alapjan))

Sportolj, de finoman!

Hosszu ideig altalanosan elfogadott tény volt, hogy az iskolas lanyok a testnevelés orakon - a havi
vérzés idején - felmentést kértek és kaptak. Ez a kialakult gyakorlat azonban tobb szempontbol sem
helyes. A lanyokban ezalatt az id6 alatt kisebbségi érzés alakulhat ki. Vizsgalatokkal mutattak ki, hogy
a menstruacios fajdalmakban szenveddk testi-lelki tiineteit a mozgas enyhiti. Altalanossagban azonban
a menstruacié Osszeegyeztethetd az évszaknak megfeleld rendszeres és konnyl sportolassal. Kiilon
odafigyelést csak a vizisportok igényelnek, mert Uszds kozben ilyenkor nagyobb az esély a
fertézodésre, és gyakoribb a felfazas.

Megizzadni sem karos!

S6t! Mindazok a sportmozgasok, amelyek kdnnyen megizzasztanak - itt elsdsorban a futasra
gondolunk, mert futni egy tompabb fajdalom mellett is lehet - elésegitik a menstruacios gocsok
oldasat. A  veritékezés segit eltdvolitani a szervezetbdl a foloslegesen visszatartott
folyadékmennyiséget. A fokozott izommunka kovetkeztében ereink kitagulnak, vérkeringésiink
felgyorsul. Ez a viszlonylagos vérboség a hasi szerveinkre is jotékony hatast fejt ki és hozzajarul a
fellépd gorcsok oldasahoz.

Etkezési tanacsok

Tartdsitoszerek nélkiili és sdészegény étkezés

Enyhitheted menstruacios problémaidat ha a ,,félidot6]l” kezdve csokkented a sofogyasztasodat. (A
normal napi adag 2-3 mg). A tartdsitoszerek is nagymértékben tartalmazzak a so egyik fo alkotojat, a
natriumot, amelynek vizvisszatart6é hatdsa van a szervezetre. Javaslatunk az, hogy kertild a konzervek,
a szaraztészta, a fehér kenyér, a felvagottak, a sajtok és a csokoladé fogyasztasat.

Tarts gyakran gyiimolcs- és zoldségkurat - ez id6 alatt keriild a fott étel fogyasztasat. Ennek hatasara a
szervezet tobb liter vizet veszit, ami a vérkeringés szamara megkonnyebbiilést jelent. A nyers koszt
tehat olyan természetes vizhajtonak is tekinthetd, amely, ellentétben a vizhajté gyogyszerekkel - amit
sokan szednek menstruacios fajdalmak enyhitésére - az asvanyi anyagokat nem tavolitja el a
szervezetbol.

Csokkentett folyadékfogyasztas

A peteéréstdl (félido) kezdve igyekezz kevesebb folyadékot fogyasztani. Legfeljebb 1,2 liter legyen,
amit leves, ditd vagy masféle folyadék formajaban magadhoz veszel naponta. A szervezetben
visszatartott folyadékmennyiséget csokkentheted, ha egy csepp bordkaolajat keversz mézes vizbe, és
megiszod.
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Rostban gazdag étrend

A menstruacio alatt fokozottan iigyelj a rendszeres székletiiritésre! Sokan ezid6tajt hajlamosabbak a
puffadasra és a székrekedésre. Mindkét kellemetlenség enyhitésére ajanlhatok a zoldség- és
fozelékfélek, valamint a gyiimdlcsok fogyasztasat. Ezek az ¢lelmiszerek a bélmikodés serkentésével
fokozzak a belek kiliriilését. Ennek eredményeképpen megszlinik a pangas és csokken a gazképzodés.

Az E-vitamin és a menstrudcios zavarok

Sok problémat okozhat a szervezetben, ha csokken az E-vitamin normalishoz viszonyitott mennyisége.
Gyakran eléfordul a menstruacioval jar6 kellemetlenségek erdsddése is. E-vitamin forrasaink a
kovetkezok: csirdazdo magvak (buzacsira), teljes gabonaliszt (Graham-liszt), szoja, tojas, csipkebogyd,
diobél, f6ldimogyoro, gesztenye, mandula, napraforgoolaj, mak, tokmag, kapor, paraj, petrezselyem €s
zellerzold. Fogyasszunk ezekbdl boségesen!

A B6 vitamin és a fesziiltségoldas

A B6 vitamin képes enyhiteni a depressziora vald hajlamot, de hatasa egyénenként eltérd. A vitamin
szedését a varhato tiinetek el6tt 3 nappal el kell kezdeni és a menstruacié kezdete utani 1-3. napig
szedni. Természetes modon is szert tehetiink nagyobb mennyiségi B6 vitaminra, ha bdven
fogyasztunk burgonyat, fejes kaposztat, voroshagymat, tejet, napraforgémagot, foldimogyorot.

Gyogytedk

Mindségi étrend: tobb cink, magnézium, kalcium

Ezeknek az asvanyi anyagoknak szerepiik lehet a menstruaciot megel6zo tiinetegyiittes
csokkentésében.

Pihenj sokat!

A szervezetben jelentdés funkciovaltozas torténik menstruacid idején. Ezzel egyiitt jarhat, hogy
faradékonyabb, aluszékonyabb leszel. Hasznalj ki minden Iehetéséget a pihenésre, mert
szervezetednek tobb idére van sziiksége a regeneralodashoz!

Gatizomtorna

Jo hatast érhetsz el a gatizom tornaztatasaval, ami a nemi szervekben pangd vér elszallitasara is
jotékony hatésu.

Amit tilos hordani

Sziik ovet, szlik farmernadragot, amelyek kényelmetlenségiik miatt problémaidat csak tovabb
fokozzak. Gyakran el6fordul, hogy fiatal lanyok sziik alsonemiit vesznek f6l, hogy megakadalyozzak
az intimbetét elcsuszasat. Ezzel fokozzak az alhasi gorcsoket.

Ne allj sokat!

Nem kellemes egy menstruald holgynek sokaig sorban allni.

Ne szedj gorcsoldékat!

Ha egy mdd van ra, probald az ideig-oraig hatd szereket keriilni! A szervezeted hozzaszokik ¢s elobb-
utobb minden medicina elveszti hatasat.

Napozz! Barna bor = menstruacios kellemetlenségeid csokkenhetnek!
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A noi létezés csoddaja

Patika Magazin
2002

Valami, ami kdz6s benniink, havonta jelentkezd, kozos élményiink,
ami néi mivoltunk egyik sarokkove. Eletiink szerves része.
Szégyelljiik, takargatjuk, pedig biiszkének kellene lenniink ra.

,»Milyen mas lett volna az életed, ha a menstruaciod
elsé napjan édesanyadtol kapsz egy csokor virdgot, aztan
elvisz ebédelni, majd taldlkoztok édesapaddal az
¢kszerésznél, ahol kifurjak a fiilled, ¢és édesapad
megajandékoz az els6¢ flilbevaloval, aztdn néhany
baratndddel és édesanyad baratnéivel megveszitek az elsoé
szajrizsodat, és aztan életedben elészor csatlakozol a
»n0i szakaszhoz«, hogy elsajatitsd a nék bdlcsességét?”
Az idézet Judith Duerktél (Circle of Stones cimi
konyvébol) valo, s melyikiink ne értene vele egyet. Mas
lenne az életiink, ha biliszkék lehetnénk a mensesiinkre.
Ha nem csak ugy mellesleg, titokban létezne, mint egy
ifjukori  ballépés  sebhelye. Nem mintha nem
boldogulnank el igy is nagyon jol. De miért ne lehetnénk
optimistdk? A haladas feltartoztathatatlan. Anya példaul
(és ezért rendkiviil halas vagyok), miel6tt a menstruaciom
elészor jelentkezett volna, mar tokéletesen felkészitett,
sokat mesélt és konyveket adott a kezembe a témarol.
Elméletben szinte mindent tudtam. Es egyaltalin nem
féltem, mert megértettem, hogy a menstruacio egy szép
folyamat része, amely ciklus ujra és ujra lehetové teszi,
hogy 1j ¢let sziilessen bennem. Vartam a napot, amikor
majd azok kozé a ndk kozé tartozom, akiknek van egy
havonta ismétlodd, kozos élménye. A menstruaciot
szégyellni az osztalytarsnéimtol és baratnéimtdl tanultam
meg. Noha takargatjuk, mégis egyre inkabb tudataban
vagyunk, hogy nem izléstelen dolog hangosan beszélni
rola, ugy, mintha az élet szerves része volna. Merthogy
az: az élet csodalatos megujuloképessége. Talan az sem
csupan abrand, hogy a férfiak glinyolodds helyett
lassanként csodalattal figyelik a szdmukra ismeretlen
jelenséget, és a kényelmetlenségek helyett a ciklus
elényeit veszik észre.

Nagy pontossaggal elore tudjuk jelezni a ciklusunk
fazisait. Nem feltétleniil a fiziologiai jelek, sokkal inkabb
a hangulatunk, a lelkesedésiink, a viselkedésiink alapjan.
Ehhez csupan Onismeretre van sziikségiink, olyasmire,
amivel minden né rendelkezik. fgy nem hokkeniink meg
azon a kijelentésen, miszerint a 28 napos peridodus, mivel
hormonalis valtozasokkal kisért folyamat, egyben lelki és
szellemi periddus is. Dr. Christiane Northrup a Noi test,
ndi egészség cimii konyvében fejti ki a menstruacios
ciklus Osszefliggését pszichés és mentalis valtozasok
ciklikussagaval. A peteérés folyaman, vagyis a ciklus
elsé felében az Gsztrogénszint ndvekedése fokozza a bal
agyfélteke tevékenységét, idetartoznak példaul a szdbeli
képességek, ¢és  csokkenti a  jobb  agyfélteke
tevékenységét: vizualis, térbeli képességek. Ez az idoszak
kitling a kreativitas ki¢lése szempontjabol, tele vagyunk
otletekkel, 1 megoldasok felé kacsintgatunk, friss
energiaval latunk munkahoz, megnd kisérletez6 kedviink.
A ciklus kozepén termékennyé valunk, nem csak
bioldgiai értelemben. A megel6z6 folyamat csticsaként
ekkor jokedv lesz urrd  rajtunk, ugyanakkor
megnyugszunk, elégedettséget érziink és harmoniat éliink
at. Természetesen szexualis vonzerénk és étvagyunk
teljébe jutunk. A legtokéletesebb idopont a fogantatasra.
Ami azonban gyakran elmarad, igy a ciklus masodik
szakaszaba 1épiink, mely az idegrendszer mikodése
szempontjabol az el6z6ével ellentétes iranyt. A
progeszteronszint emelkedésével energiank, lelkese-
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désiink, alkotokedviink folyamatosan csokken, ahogy a
menstruaciohoz kozelitiink, egyre tobb pihenésre van
sziikségiink. Northrup asszony azt javasolja, kovessiik
testiink bolcsességét. ,,A legtobb nd, ahogy én is — irja —,
megfigyelte mar, hogy a menstrudcio elsé vagy masodik
napjan erds késztetést érziink arra, hogy atszervezziik az
otthonunkat vagy munkateriiletiinket, rendbe rakjuk a
szekrényeket — és az életiinket. Természetes biologiai
tisztulasunkat pszichologiai tisztulds is kiséri.” A
masodik ciklus hanyatlasa ebbdl az aspektusbol nem
kényszerti, kelletlen, hanem igéretes valtozasokat hoz
szamunkra. Visszavonulunk, befelé fordulunk, intuitiv és
0sztonds  képességeink  jelentdsége  megndvekszik.
Elesebben latjuk a problémakat, nem keriili el
figyelmiinket a leselkedd veszély, és felizgatnak az
elmismasolt, szényeg ald sepert korabbi gondok.
Diihések vagyunk, megmondjuk, ami nem tetszik, de
legféképpen magunkban ragodunk azon, hogyan
tehetnénk tisztaba az életiinket. Vajon ne lenne sziikség
erre a fazisra? Vajon nem inkabb testiink és lelkiink
Osszehangolt és egészséges miikodését feltételezi ez,
semmint gyengeséget? Tudatalattink almainkon keresztiil
is arra 0sztondz, hogy rendbe tegyiilk a dolgainkat. A
menstruacio eldtti fajdalmak és az ekkor felmeriild
problémak felhivjak a figyelmiinket valami fontosra.
Talan hasznos volna ebben az idészakban félrevonulni, és
az elmélkedésnek, abrandozasnak szentelni magunkat.

A menstruacidos gorcsolés hasonloképpen lehet
figyelmeztetd, mint a premenstruacios jellemzdék, de nem
azonos vele. A fiatal ndk nagyobb hanyada menstruacioja
elsd napjain sulyos hasi fajdalomtol szenved. A méh
Osszehtizodasa okozza a goresolést, de a folyamat kihat a
kozérzetre, és altalanos gyongeséget okoz. Csak fekiidni,
aludni esik jol, még a végtagjaink is lemerevednek.
Nemegyszer kéretdztem haza iskolabol magam is, mert
ugy éreztem, menten az iskolapad ala csuszom kinomban,
tobbnyire azonban ,,labon kihordtam”, és az egész csak
par oraba telt. A fajdalmas goresolést nem kotelességiink
elviselni, kiilondsen nem akkor, ha napokon at tart.

Elvarhatjuk koérnyezetiinkt6l a pihenési igénylink
tiszteletben  tartasat,  szeretteinktél az  apolast,
figyelmességet. A gorcsolést egyedi megoldassal,

valamint életmédbeli és taplalkozasi javallatokkal lehet
enyhiteni. A menstruacids gorcsok tapasztalatok szerint
az elsé gyermek megsziiletéséig jelentkeznek, 1étezésiik
inkabb lelkialkattol fiigg és nem ¢€letmodtol. Ha azonban
jelentkezik, akkor kdvetni kell az utasitasat: pihenni kell,
tartani kell egy kis aramsziinetet. Tudomanyos kutatasok
sz0lnak arrdl, hogy ez a fajdalom a modern civilizacio, a
természettel megbomlott Osszhang terméke, ¢és arra
vezethetd vissza, hogy konfliktust jelent szamunkra
szerepiink a tarsadalomban, példaul attol féliink, ndként
nem feleliink meg eléggé az elvarasoknak. Lehet, hogy
arra kellene rahangolodnunk, hogy biiszkék lehetiink néi
mivoltunkra, de inkabb hiszem, hogy a koz-
gondolkodasnak kellene erre rahangolddnia. Legfoképp
arra, hogy a menstruacios gyongeség nem olyasvalami,
amit szégyellniink kellene. Es ez talan egy 6rdogi kor,
mert ha mar nem kellene szégyellniink, talan ki sem
alakulna.

FRATER VERONIKA



A nové vilas iinnepe egy nagycsaladban

»Nem sokkal azel6tt olvastam a Patika Magazin: A ndi létezés csodaja cimii cikkét, amikor nagyobbik
leanykanknal ez az oromteli esemény megtortént volna. Beszélgettiink férjemmel, hogy milyen jo

volna, ha a mi lanyaink is igy, 6romteli eseményként élnék meg elsd menzesziik megjelenését.

Persze a munkam soran mar joval elobb sokat beszélgettiink a néi- (a fitknal persze a férfi-) test
mikodésérol. Otthon probaltam a felmeriild kérdésekre a télem telhetd Oszinteséggel, nyiltan
valaszolni, és arra biztattam a gyerekeket, hogy tegyék fel, merjék feltenni az erre vonatkozo

kérdéseiket. Sok szép és Gszinte beszélgetés tortént mar kozottiink errdl a témarol.

Azon a vasarnap reggelen csak egy szot kellett férjem fiilébe stigni, s maris értette, hogy mit szeretnék.
Vasarnap 1évén egyszerli volt "megszervezni’ a kozds tinnepi ebédet. Amikor az étkezés eldtti ima
utan férjem felemelkedett, hogy iinnepi koszontést mondjon, igen nagy volt a meglepetés. Talan

leginkabb az {innepelt szemei kerekedtek el, de igen nagy volt a csodalat a fiuk szemében is.

A koszontés arrol szélt, hogy milyen nagyszerii, hogy megnovekedett azok szama a csaladunkban,
akik magukban hordozzak az élet létrejottének lehetdségét, hogy Isten elinditotta ,,E”-t azon az uton,
amely lehetové teszi majd, hogy neki is egykor gyermekei sziilethessenek, ahogyan 6k is megsziilettek

erre a vilagra.

Nagyszert volt latni az tinnepelt meglepddottségét és 6romét, de talan még ennél is nagyszeriibb volt
latni a fiuk arcan a tiszteletet, amely az ELET-nek szolt. Meghitt, szép beszélgetésnek lett elinditoja ez

az egyszerl, szeretetteljes iinnep.

Azt gondolom, hogy jo, ha lanyaink oOriilnek termékenységiiknek, és ha megélhetik annak értékét.
Remélhetdleg tigy is bannak majd vele, mint kinccsel és a mi feladatunk, hogy ezt az 6romot
eltltessiik a sziviikkben. Sziikségiik van fiainknak is arra, hogy tisztelhessék a termékenységet a
lanyokban, de 6nmagukban is. Oket is megiinnepelhetjiik termékenységiik elsé megjelenése kapcsan —
nalunk erre is felmeriilt az igény.”

Két leany és négy fil édesanyja

Nagyon meglep6 élmény volt, amikor egy vasarnapi ebéd keretében a csaladom megiinnepelte, hogy
,NO0vé értem.” Fergeteges volt. Ez az eset azt vilagitotta meg bennem, hogy ezt a dolgot nem ugy kell
felfogni, hogy juj, de szornyli, hanem egy csodalatos lehetdségként. Egy lehetdségként az ember
¢letében. Nem a nehézségeit, hanem az 6romeit kell nézni, és akkor nem okoz til sok problémat.

Nagyon szép volt ez a hétvégém.
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9.t osztély
8. foglalkozas
A megtermékenyités csodaja
(5.,9-15., 21-29. szamu abrak)

A szaporodas

Az éldlények két meghatarozo 0sztdne a 1ét- és a fajfenntartas.

Olyan szervrendszereink, mint pl. a mozgas, a 1égzés, a taplalkozas, az anyagszallitas és a kivalasztas
egyéni életiink fenntartasat biztositjak. A férfiakban és a nékben e szervrendszerek felépitése szinte
azonos, ¢s mikodésiikben sincs l1ényeges kiilonbség.

Van azonban olyan szervrendszeriink, melynek mind a felépitése, mind a miikddése eltér a két
nemben. Ez a szaporitd szervrendszer. Ennek egyik része ivarsejteket termel, masik része segiti az
ivarsejteket abban, hogy egymasra talaljanak. Ha az ivarsejtek egymasra talaltak, és egyestiltek, egy 1j

emberi élet kezdddik. A fajfenntartast szolgald életmiikodést szaporodasnak nevezziik.

A faj fennmaradasa és a tarsadalom miikédésének sikeressége miatt a szaporodas a legfontosabb
emberi feladatok kozé tartozik, ezert erre testileg, lelkileg és tarsadalmilag is fel kell késziilni: éretté

kell valni.

L. Megtermékenyités (fogamzas): a nobdl szarmazo petesejt és a férfibol szarmazd himivarsejt

talalkozik és egyesiil a n6 belsé nemi szerveiben.

Ha két ember randevit beszél meg, meg kell allapodniuk, hogy HOL és MIKOR talélkoznak. igy van
ez a petesejt és a himivarsejt esetében is. Mindig ugyanott van a talalka, az ivarsejtek talalkozasanak a
helye: a petevezeték oldalso, tdlesérszeriien kitagult részében. A talalkozas idépontja nagyon pontosan
korilhatarolt. A himivarsejteknek nem szabad elkésniiik a randevardl, mivel a petesejt nagyon rovid
ideig, legfeljebb 12-18 oraig él. Minden talalkozasra csupan néhany ora van adva. A himivarsejt
¢lettartama kedvezdtlen viszonyok kozott néhany dra; kedvezd koriilmények kozott 3-5 nap lehet.
Finom 6sszehangoltsag kell ahhoz, hogy a talalkoz6 1étrej6jjon, a talalkozas pontjahoz vezetd ut még

nehézségekkel jar.

1I. Az ivarsejtek

A petesejtek a petefészkekben termelddnek és érnek meg. Ebben a folyamatban a két petefészek

felvaltva vesz részt. Egyik ciklusban az egyik petefészek mikddik, a masik nyugalomban van;
kovetkezd ciklusban pedig forditva torténik. A petesejt érése a holyagszerl tliszében torténik

ciklikusan, serdiilékortol a klimaxig.
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A petesejt a ndi szervezet legnagyobb, szabad szemmel is lathato sejtje. Akkora, mint a tithegy, illetve
mintha papirra hegyes ceruzaval egy pontot irnank.
A petesejt részei: sejtmag a magvacskaval;

sejtplazma;

sejthartya;

zona pellucida — iivegszer( hartya;

corona radiata — a petesejt vandorlasa soran a taplalasat szolgalja.

A himivarsejtek (ondosejt, spermium) szazmillioi a pubertastdl kezdve a herékben folyamatosan €s
oOriasi szamban termelddnek; mindig van beldlik ,raktaron”, s allandéan 0jak képzddnek. A
himivarsejt a férfi szervezetének legkisebb sejtjei kozé tartozik, szabad szemmel nem lathatd. A
petesejt térfogata 200 000-szer nagyobb a himivarsejténél.
A himivarsejt részei:  fej- csiraanyag;

nyak-centriélumok;

0sszekoto rész — a mozgasat iranyitja;

farok — mozgas végrehajtasa.

III. Hogvan jut el egymashoz a két sejt, és hogyan egyesiilnek?

A. Elindul a petesejt:

A petesejt érése soran a tiisz6 a petesejttel egyiitt egyre inkabb a petefészek kiilsd feliiletében nyomul
elére. Végiil annyira kidudorodik, hogy fala a nagy nyomasnak mar nem tud ellenallni, és megreped.
Amikor mar egészen megérett a petesejt, kocsonyas burkaval egyiitt leszakad a petefészek felszinérdl;
mint ahogyan az érett gytimolcs lehull az 6t hordoz6 farol. Az érett tiisz6 (Graaf-tiisz6) megrepedését,
¢s beldle a petesejt kisodrodasat ovulacionak nevezziikk. Az ovulacioé tobbnyire felvaltva jatszodik le a
petefészkekben, egyik alkalommal jobboldalt, masik alkalommal baloldalt. Egyik kiesése pl. miitét
vagy betegség esetén a masik Onmagaban is ellathatja ezt a funkciot. A természet gondoskodo

intézkedése mindig modot talal arra, hogy a szaporodast biztositsa.

A kiszabadul6 petesejt, melynek aktiv mozgasa nincs, a szabad hasiiregbe kertll, illetve a petevezetd
rojtjai kozé, amelyek koriilveszik, raborulnak a megrepedés elott allo tiiszére. A petevezetékek
ugyanis nincsenek kozvetlen 0Osszekottetésben a petefészkekkel. Az ovulacido kozeledtével a
petevezeték tolcsérszerlien tagult vége raborul a petefészeknek arra a részére, ahol a petesejt megérik,
hogy igy be tudja fogadni majd a petesejtet. A kiszabaduld petesejt mozgasat segiti a tiiszofolyadék
kiaramlasa és a rojtok mozgésa.

A petesejtnek az ovulacié utdn néhany cm-es utat kell megtennie a talalkozé helyéig. A petesejt

tovabbitasaban:
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- apetevezeték csilloszéreinek mozgasa;
- a folyadék centripetalis aramlasa;
- a petevezeték perisztaltikdja jatszik szerepet. Altaldban percenként 4-szer huzodik ossze,

ovulacio kornyékén percenként 8-12-szer.

Az ovulacid utan a petefészekben a tiisz0bdl visszamaradt sejtek atalakulnak, szamuk és alakjuk is
megvaltozik, és benniik sarga szini, zsirszerii anyag rakodik le. igy keletkezik a sargatest, mely a
sargatest hormont, a progeszteront termeli. Ez a hormon vastagitja a méhnyalkahartyat, késziti {6l arra,
hogyha torténik majd megtermékenyiilés, akkor a megtermékenyiilt petesejt jO kdrnyezetbe tudjon
beagyazddni a megtermékenyiilést kovetd 1 hét mulva. A sargatest feladatat a 12. héten a méhlepény
veszi at. Ha nem torténik megtermékenytilés, akkor a sargatest visszafejlodik, és hegestest keletkezik a

petefészekben.

B. A himivarsejt utazasa:

A himivarsejtek képzddésiikk helyén, a herék ondocsatorndiban és a tarolészervekben, a
mellékherékben és az ondovezetékekben gyakorlatilag mozdulatlan allapotban vannak, és mintegy
varakoznak, hogy a ,tarolokbol” kiszabaduljanak. A himivarsejtek nagy része ebben a nyugalmi
periddusban megsemmisiil. A tobbi himivarsejt, amikor felszabadul, 6riasi mozgasi energiat vesz fel.
A cukrot, foszfort, nitrogént és sokat tartalmazé ondohdlyag- és prosztatavaladék éleszti fel az
ondosejteket, és biztositjdk a mozgasukhoz sziikséges hajtoer6t. A nemi egyesiilés soran az ondo a
hiively hatsé boltozataba, a méhnyakra és kornyékére jut.

Ondo: érett himivarsejtek + az ondoholyag- és prosztatamirigybdl szarmazé valadék;

Ejakulacio: az ondonak a himvesszébdl valo kilovellését nevezziik igy. A kiliriilé onddé mennyisége:
2-5 ml, s 1 ml-ben kb. 60-120 milli6 sejt van; legalabb 80%-a normalis alaku; és legalabb 80%-a jol
mozog, ¢s ezt a képességét orakon at megtartja. Kémbhatasa lugos (7,2-7,8), ez elfsegiti a
himivarsejtek mozgasat. Szine opalos, tejszerli; szaga édeskés. Az ondofolyadék a himivarsejtek
mozgasat segiti, energiaforrasat, taplalasat biztositja. Az ejakulatum kozvetleniil a kiiiriilése utan

zseléhez hasonlo allagl, majd elfolyosodik.

A himivarsejteknek hosszu utat kell befutniuk a petesejttel vald talalkozas helyéig, végig kell
bolyonganiuk egy homalyos labirintuson. Az élet 6rokos kiizdelem, a kiizdelmet a himivarsejteknek is
meg kell vivniuk. Sajat energidjukkal kell lekiizdenilik az Osszes nehézséget, és meg kell tenni a

hosszu, bonyolult utat a hiivelyen, a méhnyakcsatornan, a méhen, és a petevezeték kezdeti részén

keresztiil, mely kb. 15-18 cm-es ut. A himivarsejtek kis farkuk ostorcsapésszerii iitéseivel haladnak
elore. Nagyon gyorsan tudnak tszni. Sebességilk 2 mm/perc. Cél a petevezeték elérése. A
himivarsejtek idealis esetben az ond¢ kilovellése utan 1)2-2 oraval elérhetik a petevezetéket.

Atszamitva ez annyit jelent, mintha egy versenyliszé ugyanennyi idd alatt egy folyoban dramlassal
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szemben 6,1 km utat tenne meg. A spermiumok a férfiak testének legkisebb képzdédményei, mégis
csodalatra mélto teljesitményt fejtenek ki: lekiizdik a legnehezebb akadalyokat, de csak a
legszivosabbak, legellenallobbak érik el céljukat. Nagy az eltévedés lehetdsége, ezért indul el tobb

szaz millié himivarsejt.

B.1. Az ond6, amelyben a himivarsejtek milliéi hemzsegnek, a hiively hatsé boltozataba iiriil. Kisebb
részilk behatol a méhnyakba, a tobbi kifolyik a hiivelyb6l. A hiivelyben marad6 himivarsejtek
szamukra karos kornyezetbe keriilnek. A hiively egy kis vegyi lizem, amely allanddan tejsavat termel.
Ezt a kozeget a himivarsejtek nem tudjak elviselni, a sav pusztitja éket. Mar az els6é kiizdelem

alkalmaval sor keriilhet a megsemmisiilésre.

B.2. Méhnyakcsatorna:

A méhnyak mirigyei altal termelt méhnyaknyak, mely lugos kémhatasu, a kiils6 méhszaj kozelében
elosegitheti a himivarsejtek mozgasat. Ez a valadék kezdetben stirli, s a himivarsejteknek sajat
mozgékonysaguk minden erejére sziikségiik van, hogy a nyakdugd ellenallasat lekiizdhessék. Az
ovulaciohoz kozel es6 napokban a valadék higabb, nagyobb viztartalmu és tobb. Ez a nyak segiti a
spermiumok bejutasat, biztositja szamukra a tadpanyagot, amelyet megel6zéen az ondobol kaptak. Ez a

nyak ugy vonzza a himivarsejteket, mint ahogy a fény csalogatja maga felé a pilléket.

B.3. A petevezetek felé vezetd uton tovabbi akadaly a méh. A spermiumok a méhbe jutva minden
iranyba Usznak; igy még itt is sokan eltévednek, s igy elpusztulnak. A méh belso6 feliiletét nyalkahartya
vonja be, felszinén apro csilloszorok vannak. Csapasaik kifelé iranyulnak, a spermiumok
mozgasiranyaval ellentétesen. A csilloszOrok finom csapasai is a spermiumok elfaradésara,
pusztulasara vezetnek. Csak a legerésebb spermiumok folytathatjdk az utat, a harcot. Tovabbi
nehézség: a test melege. Kovetkeztében a spermiumok ugyan mozgékonyabbakka valnak, de gyorsan
kimeriilnek. A test hdmérséklete mar a herezacskdban is fontos szerepet jatszik. A herezacsko a testen
kiviil tartalmazza a heréket, hémérséklete 1,2-5,2 °C-kal alacsonyabb a normalis testhdmérsékletnél.
Ha a herék a hasiiregben helyezkednek el, nem képesek megtermékenyitésre alkalmas spermiumokat
termelni.

Azonban még mindig nagy szamu csoport a petevezetékek felé szik.

B.4. himivarsejteknek végiil le kell kiizdeni az utolsé akadalyt, a petevezetéket, melynek
nyalkahartyajat is kifelé iranyul6 csilloszor boritja. A csillozé mozgas aramlast hoz létre, melynek
iranyitd, utmutatd hatdsa is van. Ugyantigy, ahogy a pisztrang az ivas idején a sebes patakban mindig
az aramlas iranyaval szemben uszik, ez az aramlas is jelzi a spermiumok haladasanak iranyat.
Azonban igy is csak a legersebbek kiizdik le az tton felmeriilé akadalyokat. A sok szaz millio

himivarsejtbdl csupan néhany szaz éri el a megtermékenyités helyét, és csak egyetlen spermium
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remélheti, hogy a petesejtet megtermékenyitheti. A természet a faj fenntartasa érdekében példatlan,
millios felesleggel dolgozik. A petevezetékek altalaban percenként kb. 4-szer huizdédnak Ossze, az
ovulacio kornyékén pedig 8-12-szer.

A spermiumok sietnek a megtermékenyités helyére, ahol a petesejttel talalkoznak, vagy pedig
megvarjak azt, ha még nem lenne ott. Nem jo az sem, ha tal koran érnek oda, ugyanis a spermiumok
¢lete is véges. Mégis bizonyos, hogy a spermiumok néhany, akar 3-5 napig is — rendkiviili esetben

akar 7 napig is — élhetnek a néi szervezetben varva, hogy a petesejt megérkezzen.

IV. Megtermékenyités

Az ivarsejtek egyesiilése két mozzanat:
1. ahimivarsejt behatoldsa a petesejtbe

2. ahimivarsejt és a petesejt maganyaganak egyesiilése

Optimalis idépontban tortént kozosiilés utdn a megtermékenyités 1-2 6ran beliil bekdvetkezhet. A
szamtalan spermium koziil egy — a legéletképesebb, legratermettebb, legegészségesebb — tokéletesen
egyesiil a petesejttel: EGY UJ ELET KEZDODIK. Az elsé himivarsejt behatoldsa utan tovabbi

spermiumok behatolasa a petesejtbe lehetetlenné valik.

El6szor a himivarsejt feje jut érintkezésbe a petesejt burkaval, majd bejut a sejtplazmaba. Amikor a
himivarsejt feje behatol a petesejtbe, a farkat elvesziti. A burok atfurasaban segitik a spermiumot a
tobbi sejt pusztulasabol szarmazo enzimek. Ezért van jelent6sége annak, hogy mennyi himivarsejtet
tartalmaz az ond6. Amint egy himivarsejt elérte a petesejt burkat, a sejthartya atjarhatatlanna valik a
tobbi ondosejt szamara. Az els6 behatolasa utan a petesejt sejthartyaja visszahtuzodik a petesejt belso
burkatol, s igy tovabbi spermiumok behatolasa a petesejtbe lehetetlenné valik. Optimalis idépontban
tortént kozosiilés utan a megtermékenyités 1-2 6ran belill bekdvetkezhet. A petesejt burka ezutan

bezarul. A himivarsejteknek a petesejtbe vald behatolasaval végbement a megtermékenyités.

Kovetkez6 mozzanat a himivarsejt és a petesejt magallomanyanak egyesiilése.

Az egyesiilt sejt neve zigota.

Az egyesiilés utan kb. 1 nap mulva kdvetkezik be az elsé oszlas. A zigéta kb. 3 napig tartdozkodik a
petevezetoben, ahol vandorlasa soran tovabbi oszlasokon megy keresztiil.

Koriilbeliil a 4. napon jut a zigbta a méhbe, ahol 2-3 napig szabadon lebeg, mikdzben tovabb
differencialodik.

V. Bedgyazddas
A megtermékenyités utan 6-7 nappal a megtermékenyiilt petesejt a méhnyalkahartyaba beagyazodik.
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A sargatest megmarad; hormonjaval elokészitette mar a megtermékenyitet petesejt ,,fészkét”, €s most
feliigyel a fejlodé kis ELET fejlédésére addig, amig 3-4 honap elteltével a magzat a méhlepény

kifejlodése kovetkeztében mar gondoskodni tud dnmagarol.

VI. Elmulasztott talalkozas

Mi torténik, ha a megtermékenyités elmarad, ha a petesejt nem talalkozott a himivarsejttel? Ha a
petesejt nem termékenyiilt meg, akkor a méhnyalkahartyanak az eldkészitése hiabavalo volt. Ez a
méhnyalkahartya mar nem t6lthet be hasznos szerepet, és a méh falardl lelokddve kiliriil, vérzés
kiséretében. Eza MENSTRUACIO.

A sargatest, és igy hormonjai megsemmisiilnek. Ezzel 0j folyamat veszi kezdetét. A petesejt, ha nem
termékenyiilt meg, életképességét (megtermékenyithetdségét) 12-18 oran belill elvesziti! Tovabb
vandorolva a méh iiregébe jut, ahol bekebelezés aldozata lesz, vagy felszivodik, illetve kisodorjak a
természetes valadékok. A feleslegessé valt himivarsejtek szétesnek, s a természetes valadékokkal

tavoznak.
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9. t osztaly
9-10. foglalkozas
Termékenységi tiinetek

(9-29., 34-35., 37. szam 4brak)

Testiinknek termékenységilinkkel kapcsolatban vannak jelzései, melyek a termékenységi tiinetek. Ezek

a kovetkezok: az alaphdmérséklet, a méhnyaknyak és a méhnyak valtozasai.

1. Az alaphémérséklet az a héfok, amely minden izgalom kizarasa mellett, nyugalomban mérhetd.
Igy étel-, és italfogyasztas, mozgas elétt, vagyis kozvetleniil ébredés utan, de felkelés eldtt kell

hémérozni. Ezért is nevezik ébredési hdmérsékletnek.

2. Méhnyaknyak: a méhnyakban talalhaté mirigyek tliszOhormon (Gsztrogén) hatasara valadékot
termelnek, melyet méhnyaknyaknak neveziink. A nyak jelentdsége, hogy a himivarsejtek szamara
kedvez6 koriilményeket teremt a ndi szervezetben. Nyak nélkiil a himivarsejtek csak par oraig
maradhatnak életben. A kissé termékeny valadék a himivarsejtek szamara nehezen atjarhato,
halozatos szerkezetet alkotva megneheziti bejutasukat. A nagyon termékeny tipusti nyadkban pedig
az ¢letképességiik megnd azaltal, hogy a nyak taplalja Oket, és energiat biztosit szdmukra.
Ugyanakkor csatornaszerti szerkezete segiti a himivarsejtek bejutasat a méhbe. Igy 3 illetve 5 nap

is lehet a himivarsejtek élettartama.

3. Méhnyak: a méh testét a hiivellyel 6sszekotd csatorna, melyen a hiivelyhez vald viszonya szerint
két részt kiilonboztetiink meg: hiively feletti, illetve hiivelyen beliili részt. A méh nyaka ugyanis
mintegy betliremkedik a hiively felsé végébe, félgombszeriien. A méhnyak als6 nyilasa a kiilsé
méhszaj. A ndéi ciklus napjain valtozik a méhnyak hiivelyben elfoglalt helyzete, a méhnyak

tapintata, és a méhszaj nyitottsaga.

1. Alaphdémérséklet

Megfigyelése: hdmérovel

Eszkdze? — higanyos hémérd (hagyomanyos hémérd; 2 perces homérd)

Hol és mennyi ideig?

Hagyomanyos hdmérdvel: - végbélben — legalabb 3 perc;
- szajban — legalabb 5 perc (csukott szaj, nyelv alatt);
- hiivelyben — legalabb 5 perc;
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A honaljban torténd mérés nem megfeleld! Laz kimutatasara kitlinden alkalmas ez a mérési mod is, de

a honaljban nem kapunk kellden pontos értéket. Ahhoz, hogy pontos értéket kapjunk ugyanis fontos,

hogy a hdmérd higanyos vége nyalkahartya felszinnel érintkezzen.

Mikor?

- kozvetleniil ébredés utan, de felkelés elott;

- minden nap koriilbeliil azonos idépontban, de 1 6ra intervallumon beliil torténé mérés még
elfogadhato, (mérés pl. 6 €s 7 h kozott). Ha ehhez képest korabban vagy késébben torténik a
mérés, fontos feltlintetni pontosan a mérés idopontjat. Hajnali 5h és 11h kozott oranként altalaban

egy tizedfokot emelkedik a hémérséklet.

Koriilményei:

- napi atlag 6 h alvas szilikséges, de minimum 3 h;

- ha valaki ¢éjszaka folkel valami miatt, arra kell figyelni, hogy a mérés eldtt meglegyen az 1 h alvas
vagy pihenés;

- ¢jszakai miiszakban dolgozdé nd a napnak barmely, de azonos 6rajaban hdmérézzon, s elotte iilve

vagy fekve 1 orat pihenjen, vagy délutani alvas utan hémérézzon.
A homérérol:
- ahomérének lerazva, elérhetd (karnyujtasnyi) tavolsagban kell lennie;

- egy cikluson beliil lehetéség szerint egy hoémérdvel mérjiink;

- tisztitds — csak hideg vizzel szabad lemosni.

Lejegyzése: cikluslapra

- amért értéket azonnal jegyezziik fol.

- ha a hdmérdzés egy napon kimarad, akkor a gérbét ott ne kdssiik dssze.

- bizonyos tényezOk — egyéni érzékenységtol fliggden — a mérés eredményét befolyasolhatjak;
ezeket tiintessiik fel a cikluslapon

Megallapodas szerint a zavar6 tényezoOket arra a napra kell beirni, amelyik nap mérési eredményét

befolyasolhatjak, megzavarhatjak.

Ilyen tényezOk lehetnek példaul:

- homérovaltas; a mérés idopontjanak megvaltoztatasa; a mérés modjanak valtoztatasa; betegség;
rosszullét; utazas; stressz vagy lelki, fizikai leterheltség; egyes gyogyszerek; éjszakai muszak;

késo esti étkezés; tul rovid vagy zaklatott éjszakai alvas; stb.
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Ertékelése:

»Megemelkedett hdmérsékletszint” szabaly:

Ha végigkovetjiik a testhomérséklet alakulasat egy cikluson at, megallapithatjuk, hogy két
kiilonb6z6é hémérséklet szint van. Az ovulacio eldtt a hdmérséklet viszonylag alacsony, majd az
ovulacié kornyékén szamottevéen megemelkedik. A homérsékletszintet akkor tekintjiik

~megemelkedetnek”, ha talalhatd harom olyan, egymast kovetden mért érték, melyek mindegyike

magasabb az 6ket megeldzé 6 homérsékleti adatnal, masrészt a harmadik megemelkedett érték

legalabb 0.2 °C-kal (a cikluslapon 2 ,kockaval”) magasabb, mint az emelkedés el6tti 6

alacsonyabb hoémérséklet koziil a legmagasabb. A kiértékelést megkdnnyiti a segédvonal

berajzoldsa, melyet a 6 alacsonyabb érték legmagasabb pontjan keresztiil huzunk meg.

Naprol napra, minden egyes Uj mérési eredményt Ossze kell hasonlitani az azt kozvetleniil
megelézo 6 értékkel. A ,,megzavart” homérsékleti adatot a cikluslapon zarojelbe tessziik, és az
értékeléskor nem vessziik szamitasba. Az értékelhetd adatok kozott tehat azt a hdmérsékletpontot
keressiik a gorbén, amely az 6t megeldzo 6 (értékelhetd) pont mindegyikénél magasabban van. A
konnyebb attekinthetdség kedvéért a 6 alacsonyabb homérséklet koziil a legmagasabbat jelzo
ponton at egy vizszintes segédvonalat huzunk.

Azt az els6 homérsékletet, amely az el6z6 6-nal magasabb, az ,,elsé megemelkedett hémérséklet™-
nek nevezziik. A kovetkezd napon mért értéknek is magasabbnak kell lennie a 6 beszamozott
alacsonyabb érték mindegyikénél.

A 3. napon egy kiilonleges feltételnek kell teljesiilnie: az e napon mért hdmérsékletnek legalabb
0,2 °C-kal kell a segédvonal f6l6tt lennie. Az abran a nyil 0,2 °C-kal magasabb a 6 alacsonyabb
értek legmagasabbikanal. Ha ez a fenti feltétel a 3. megemelkedett homérsékletre teljesiil, akkor

mind a harom megemelkedett értéket megjeldljiik a cikluslapon (pl.:_haromszogekkel)

A hémérsékletre vonatkozo 1. kivétel. Ha a 3. megemelkedett hémérséklet kevesebb, mint 0,2 °C-

kal magasabb, mint az emelkedés elotti 6 érték legmagasabbika, meg kell varni egy 4.

homérsékletértéket. Ennek azonban mar nem kell feltétleniil 0,2 °C-kal magasabbnak lennie az

emelkedés el6tti 6 érték legmagasabbikanal.
A hoémérsékletre vonatkozo 2. Kkivétel. A sziikséges 3 megemelkedett hémérséklet kozé

beékelodhet egy, amely a segédvonalra vagy az ala esik, de ezt az értéket nem szabad szamitdsba

venni az értékelésnél.

Figyelem!

- Ha 2 érték esne a segédvonalra vagy az ala, akkor ujra meg kell hatarozni a 6 alacsonyabb
homérsékletet, és 0j segédvonalat kell felvenni.

- A homérsékletre vonatkozo 1. és 2. kivétel szabalyait tilos egymassal kombinalni!

Ha a két kivételes eset egyszerre all fenn, 0j 6 alacsonyabb homérsékletet kell meghatarozni.
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2. Méhnyaknyak

Megfigyelése:

tudatos odafigyeléssel és nyak mintavétellel torténik, s a menstrudcio végén kell elkezdeni.
Mit érez?
- tudatos odafigyelés a nap folyaman arra, hogy a né mit érez a hiivelybemeneténél.
Mit lat?
- A ,nyak-mintavételt” naponta tobbszor, WC-re menéskor célszerti elvégezni.
- A hiivelybemenet WC-papirral valo torlése utan vizsgalhatd, hogy a hiivelybemenetnél van-e
nyak. A letorolt nyak mennyiségi €s mindségi jellemzdi a papirral vagy ujjal megvizsgalhatok:

- a WC-papir 0ssze- majd széthajtasaval,

- akétujj kozott levé nyak az ujjak széthuzasaval.
- Milyen tulajdonsagait lehet megfigyelni?

- strGségeét, nyulékonysagat, szinét, atlatszosagat, tapintatat, stb.
A méhnyaknyak mintavételének eredményét lathatjuk a 21-es abran (a-h), melyen a termékenység

alakulasa is nyomon kovetheto.

Lejegyzése: cikluslapra

A napi megfigyelések eredményét esténként kell ravezetni a nyakészlelés

,Mit érez” és ,,Mit lat” rovataba.

Mit érez? szérazsag, semmi sem nyirkos nyirkos vagy nedves,
szaraz, érdes, érezheto, semmi sem sikos, csuszos,
viszketd, nincs nedvesség érezhetd mintha be lenne
kényelmetlen érzés olajozva,
lagy, sima
Mit lat? semmi sem lathato, | semmi sem lathatd, | semmi sem lathato, | Striiség: stirt Strtiség:
nincs nyak a nincs nyak a nincs nyak a hig, folyos,

hiivelybemenetnél

hiivelybemenetnél

hiivelybemenetnél

Nyulékonysag:
kissé nyulds, nem
htizhat6 szét,

Szine: fehéres,

,elfolyik, mint a

viz

nyujthato, vékony

sargas szalla huzhato
Atlatszosaga: Szine: voroses,
atlatszatlan, barnas-voros,
zavaros sargas-voroses,

Tapintata: csomos,

Atlatszosaga:

csirizes, vilagos,
ragasztoszerd, iivegszeriien
krémszert atlatszo, nyers

tojasfehérje-szert,

Tapintata: nedves,
nyalkas
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Ertékelése:

A nyakészlelést Gsszegezve az adott nap egy betiijelet kap, melyet a h6mérézés rész 37 °C-os vonalara

kell irni.

A méhnyak mirigyei altal termelt valadék valtozd mennyiségli és mindségii a ciklus soran.

Terméketlen napokon nyak altaldban nem észlelhetd. A kissé termékeny napokon kevés, siirti, fehéres

vagy sargas, nem nyulékony; mig a nagyon termékeny napokon sok, hig, vizszeriien atlatsz6, nagyon

nyulékony, nyers tojasfehérjeszeri a nyak. A nyadkmegfigyelés soran az a feladat, hogy a nyak

mennyiségi és mindségi kiillonbségét figyelve meghatarozzuk a termékeny id6szakot.

A nyakészlelés lehetséges eredményeinek csoportokba rendezését és a csoportok jelolését a kovetkezd

tablazat tartalmazza:

Ny4k jelolése s %) f n n
Mit érez? szarazsag, semmi sem nyirkos nyirkos vagy nedves,
szaraz, érdes, érezhetd, semmi sem sikos, csuszos,
viszketd, nincs nedvesség érezhetd mintha be lenne
kényelmetlen olajozva,
érzés lagy, sima
Mit 1at? semmi sem semmi sem semmi sem Stirtiség: stird Stiriiség:
lathato, lathato, lathato, Nyulékonysag: | hig, folyds,
nincs nyak a nincs nyak a nincs nyak a kissé nyulos, »elfolyik, mint a
hiivelybeme- hiivelybeme- hiivelybeme- nem huzhatd viz”
netnél netnél netnél szét, Nyulékonysaga:
Szine: fehéres, nyujthato, vékony
sargas szalla htizhato
Atlatszosaga: Szine: voroses,
atlatszatlan, barnas-voros,
zavaros sargas-voroses,
Tapintata: Atlatszosaga:
csirizes vilagos,
ragasztoszerd, livegszeriien
krémszertii atlatszo, nyers
tojasfehérje-
szerl,
Tapintata:
Nedves, nyalkas

Nyakcsucspont szabaly:

A nyaktiinet csticspontja a legutolso olyan nap, amelyen a legtermékenyebb tipusu nyak (altalaban n%)

volt megfigyelheté. (Nem feltétleniil minden ciklusban n” a legtermékenyebb nyéktipus) A

nyakcstcspontot a cikluslapon C-vel jeloljiik.

Szaradasi folyamat:

sfnnn n"nnsf

c123

Nem biztos, hogy ez id6 alatt a nyak teljesen eltlinik, csak van egy ,,visszafejlodése” a termékenyebb

tipushoz képest.

90




(5 Zavarok Lgoa LT TTTTT]
: Rendkivilli

kbriilmények 2. A ciklus sorszama D:lj
6. A mérés idbpontjo
Kozepidés f6id. 3 ¢ 3. Mérési mod H
Melltinet 7.
34
373
372 4. Az alabbi rubrikikat
, csak akkor kell kitolteni,
N “'Ilk' 371 - ha mar legalabb 12 cikis
jelolese 37,0 hossza, vagy hémérsékleti
369 gorbéje ismert:
3.4 Alewrividebh ci
! :grovidebb ciklus
36'7 ot hossza [:[]
36,6 minusz 20
36,5 m
36,4 vagy
36,3

36,2 | a legkorabbi elsé
36.1 megemelkedett.
( hémérséklet napja

36,0 —_—
' minusz 8 i I

8. Cklusnop [V 121314 (5(6]7|8[910[11]1213[14]15[16]{17[18]19{20]21]22|23[24]25{26(27]28|29130|31{32{33/34/35/36{37{38/39]40

Détum
10.  Vérzés
- Mit érez?
-
P
=
Mit 161?
Termékeny napok

A termékenység nyomonkovetésére szolgalé cikluslap



A termékenység nyomonkovetésére szolgalo cikluslap kitoltési utmutatdja

A cikluslap egyik része egy tablazat, mely a megfigyelések lejegyzésére szolgal; a masik részén pedig

egyéb informaciok rogzitésére van mod.

10.

11.

12.

13.

14.

Kéd - a cikluslapok név nélkiili feldolgozasanal kap szerepet, azt a tanacsado tolti ki.

A ciklus sorszama - a tiineti-homérézéses modszerrel megfigyelt ciklusok sorszamat jelenti.

Mérési mod - azt a betiit kell bejeldlni, ahol az adott ciklusban a mérést végezziik (Végbélben,

Szajban, Hiivelyben).

Akinek el6zd ciklusairdl megfigyelései, ismeretei vannak, azoknak segit a minusz 20-as vagy a

minusz 8-as szabaly a ciklus eleji terméketlen idoszak meghatarozasaban.

A Zavarok ¢és a Rendkiviili kériilmények rovatba irjuk mindazokat, amik a ciklus tlineteit

befolyasolhatjak.

A mérés idejének intervallumat a ciklus elején feltiintetjiik, egyébként csak azokat az iddpontokat

kell feljegyezni, amelyek eltérnek a megadott-tol.

Ebbe a részbe kell bejegyezni a hémérsékleti értékeket.

Ciklusnap - a menstruacio elsé napja a ciklus elsé napja. Ha a ciklus hosszabb mint 40 nap, egy

kovetkezo cikluslapon folytassuk a megfigyeléseinket. Ezt jeldljiik a ciklus sorszamanal is: 1/a; 1/b

Datum - itt jeloljiik meg a ciklus kezdetének pontos iddpontjat (¢v, ho, nap); a tovabbiakban pedig

az aktualis nap datumat.

Vérzés - itt vonalkazassal (satirozassal) jeloljiik a vérzéses napok szamat, illetve a vérzés

mennyiséget.

Nyak - ebbe a részbe a nyakkal kapcsolatos észrevételeinket jegyezziik le.

Nyik jelolése — a nyakvizsgalat eredményét jelz6 roviditést a 37 °C-os vonalra kell irni.

Egyéb tiinetek megjegyzésére van itt lehetdség.
Azokon a napokon, amikor kdzépidds fajdalmat érziink ,,K betiivel jeloljiik, ha érezziik a jobb

(J), vagy bal (B) oldalt is feltiintethetjilk. A mellérzékenységet ,,M”-mel jelolhetjiik.

Termékeny napok - ebben a sorban ,,T”-vel jeldljiik a termékeny napokat.
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10. t osztaly
1. foglalkozas

Visszatekintés, az éviink kozos megtervezése

Agi: Az 1j évet ugy kezdtiik, hogy az osztalyfénokot megkértiik, irasson veliik fogalmazast neviinkben
»Hogyan képzelem el jovendd csaladom?”” cimmel. Ezen keresztiil szerettiink volna bepillantast nyerni
gondolatvilagukba, amelyrél érainkon nem sikertil til sokat megtudni. A fogalmazasokat az osztaly
2/3-a elkészitette, aminek nagyon oriiltiink. Nem vartunk ilyen j6 aranyt. Ami még ett6l is jobban
meglepett benniinket, hogy elég pozitiv csaladképiik rajzolodott ki az irasok alapjan. Oszinte
hangvételiiknek rendkiviil oriiltiink, s komoly elérelépésnek éreztiik kapcsolatunk alakuldsa
szempontjabol. Kozosen szerettiik volna veliik megtervezni, hogy mivel foglalkozzunk az év soran. 9-
ben végigvittiik a terviink, a serdiildkori valtozasokkal és a ndi ciklussal foglalkoztunk. Erre az évre a
csaladtervezést gondoltuk f6 témakornek. Szerettiik volna azonban megkérdezni dket, mire kivancsiak.
Nagyon aktivak voltak, batran mondtadk a véleményiiket. A fogamzasgatlasi modszerek, abortusz
témakoroket emlitették, mint amivel szeretnék, ha foglalkoznank. Vittiik arra az orara a tervezetiinket
fénymasolatban, s nagyon jo volt, hogy amikor kiosztottuk, s a véleményiiket kértiik, lattak, hogy ezek

szerepelnek a 10. osztalynal. Nagyon jol jott ki ez az egybeesés.

Probaltuk arrdl faggatni 6ket, hogy mi tortént velilk a nyaron. Ebben nem voltak nagyon aktivak, az
osztalyfonokiik 16kdoste oket kicsit. Arrdl is szerettem volna tdbbet megtudni, hogy miért ilyen
nehézkesek az olyan helyzetek, amikor igy egylitt szeretnénk beszélgetni. Azt mondtak, nagyon
Oszintén ¢és komolyan, hogy nem szoktdk meg még igy osztalyon beliil sem, hogy egymas elott
beszéljenek magukrol. Nagyon fontos dolgot kozdltek most veliink. Megértettiik, hogy nem elleniink
iranyul az, hogy nem akarnak bekapcsolodni. Komolyabbak lettek, s résziikrél ezen informacidk
kozlése mar oriasi dolog volt. Félmeriilt benniink, hogy a kiscsoportos munkat erdsitsiik, igy talan van
esély, hogy a sajat érzéseikrdl is beszéljenek. Bizonyosak voltunk abban, hogy a kiscsoport
alakitasnak semmiképp nem a kiszamolos formajat fogjuk valasztani. Adunk lehetdséget szamukra,
hogy 6 maguk valasszak meg, kik eldtt tudnak megnyilni. Mar 2. 6rankon igy dolgoztunk. Ahhoz,
hogy jobban elmélyiilhessiink egy-egy témaban, azt a lehetdséget is megkaptuk, hogy rendszeresen

dupla oraban talalkozhassunk.
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»Hogyan képzelem el jovendé csaladom?” fogalmazasok

Bar nem hiszem, hogy mostani véleményem mérvado lehet elkovetkezd életemben, én nem egy
ugynevezett szokvanyos csaladot képzelek el magamnak, részben a kdrnyezetemben tapasztalt példak,
részben pedig sajat elhatarozas miatt,

Nem tervezem lekotni az életem sem hazastars, sem egy gyerek kedvéért, vagy ha mégis, akkor is csak
35-40 éves koromban.

Ugy érzem, hogy a csalad tulsdgosan is lefoglalna, amire nem biztos, hogy megfelelden tudnék
reagalni. Amig fiatal vagyok, szeretném kihasznalni az idomet, hogy tanulassal, azutan rendes
munkaval karriert épithessek magamnak, amivel megalapozhatndm a csaladhoz sziikséges hatteret,
valamint tobb idom is jutna arra, hogy foglalkozhassam veliik.

Jovom:

Még nem tudom pontosan, hogy hova akarok tovabb menni, de mar vannak terveim. Sport terén is
folytatni szeretném, de most egyeldre pihentetnem kell a 1abam, mert megmiitotték. Mar voltam kinn a
Kecskeméti Kosar Club-nal megbeszélésen. Szeretnék magasabb fokon, szinten kosarlabdazni.
Csaladot is szeretnék, de héazasodni majd olyan 26-27 éves koromban szeretnék egy igazi
»csaladapaval”, aki sokat foglalkozik a gyerekekkel és velem, az egész csaladjaval. Mindig
gondolkozom, hogy hany gyereket szeretnék és a 3-as szamra lyukadok ki. Mert mi ketten vagyunk
testvérek, de jobban oOriilnék, ha harman lennénk. Olyan munkat szeretnék, amivel masokon
segithetek, és persze amib6l normalisan meg lehet élni.

Milyennek képzelem el a csaladi életem?

Koriilbeliil 25 évesen szeretnék férjhez menni, egy olyan férfihez, aki szeret, tisztel, és én
viszontszeretem. Két vagy harom gyereket szeretnék, szeretnék lanyt is és fiut is. A gyerekeimmel és a
férjemmel békességben, szeretetben fogok élni. A férjemmel mindent meg szeretnék beszélni,

szeretném, ha mindig megértene.

Milyennek képzelem el a leendd csaladomat?

Miel6tt meghazasodnék, mindenképpen szeretném el0szor jol megismerni a leendd tarsam, hogy
biztosan tudjam, tényleg szeretem-e, ¢s hogy biztos alapokra épitsem a jovomet. Szamomra nagyon
fontos, hogy tényleg szerelmes legyek, hogy a ,,nagy O” megérté legyen, kedves. A hazassag elott
semmiképpen sem fogok lefekiidni vele. Lehetdleg két-harom gyereket szeretnék, két-két év
korkiilonbséggel. Az, hogy fiu vagy lany lesz, az teljesen mindegy. Nem szeretném ha a feleségem
fogamzasgatlokat szedne, de nem tudom, hogy a természetes csaladtervezés teljes biztonsagot nyujt-¢?

A csalddom

Valgjaban még csak elképzeléseim vannak, milyen lesz a csaladom. Felvillanasok, néhany dolog, nem
konkrét dolgok.

Ahhoz, hogy két ember hazassagot kothessen, majd ebbdl gyermek sziilethessen, szerintem &szinte
szerelemre és feltétlen bizalomra van szlikség. A hazassag mar nem rejthet titkokat, bizalomra kell
¢épiilnie, hogy majd a megsziiletendd gyerekek is szeretetben nevelkedhessenek.
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Az eskiivé utan legalabb két évet szeretnék varni, és csak utana legyen baba, mert szeretnék majd ugy
élni a férjemmel egy kicsit, mint kamaszkorunkban. Es a hazassag szilarduljon meg, mire megérkezik
az els6 gyerek, és ne csak ¢ tartsa dssze a kapcsolatot.

Nagycsaladot szeretnék (harom gyerek), mert a legszebb pillanatokat az ¢letben a gyerekek érkezése,
elsd szava, a veliik toltott tinnepek, a veliik toltott percek okozzak.

28 éves koromnal hamarabb biztosan nem lesz gyerekem, mert egyetemre szeretnék menni, illetve
szerintem ekkorra leszek elég érett egy gyermek vallalasara (lelkileg).

Nekem egy batyam van, 28 éves, 13 év van koztlink, és ez szerintem nem igazan szerencsés. Amikor
én megsziilettem, 6 kamaszodott, mire iskolaba mentem, felndtt volt. Tehat sok minden ,elvalaszt”
minket, sokkal kevesebb dolgot tudtunk egyiitt csindlni, mint azok, akik k6zott csak 2-3 év van. Bar
bizonyos szempontbdl ez is jo, hiszen ha valami gondom van, tud tanacsot adni, minden
baklovésemrdl tud, és tapasztalatbdl tud tanacsot adni.

Tehat én azt szeretném, hogy az elsé gyermek utan 3 évvel sziilessen a masodik, majd 3 év mulva a
harmadik.

A férjemre pedig mindenben szamitani szeretnék, igaz szerelemmel kell szeretniink egymast, mert ez
nagyon sokat segit.

Nem tudom, hogy milyen egyetemre megyek, mibél fogok megélni, hol fogok lakni, kivel élem le az
¢letem, de ha eljutok az eskiiviig, akkor azt komolyan fogom gondolni, mert igéretet teszek a

masiknak, és 6 nekem. Ez egy nagyon fontos dolog, amit alaposan at kell gondolni.

Hogvan képzelem el a csaladomat?

En két gyereket szeretnék, bar ez még nem biztos, hiszen sok dologtol fiigg. Ehhez persze kell egy jo
feleség, aki szeret, megért. Az szerintem nem jo, ha mar rogton a hazassagkotés utan gyereket
terveziink. Az egyiittélés, a hazassag két szerelmes ember szamara még 0j dolog, sok 01 tulajdonsagot
tudhatunk meg egymasrol. Ha mar rogton a hazassagkotés utan (1-2 év mulva) gyereket vallalunk,
talan egymasra, egymas megismerésére kevesebb idonk marad, hiszen egy gyerek, azon kiviil, hogy
nagy Orom, azért problémakkal is jar. A gyerek meg is erdsithet egy hazassagot, hiszen két ember
szerelmének gylimolcese. De azt én semmiképpen sem szeretném, ha csak a gyerek(ek) tartanak ossze a

hazassagomat.

Csaladtervezés

El6szor is biztos alapokra szeretném helyezni az életemet. Ez alatt az egyetem elvégzését, biztos
munkat értem. Utdna gondolok majd csak a csaladra, csaladtervezésre. Mostani elképzelésem szerint
két gyermeket szeretnék, de ezt még befolyasolhatja az akkori életkdriilmény és egyebek.

16 évesen szerintem mindenki szeretne férjhez menni, mondjuk az egyetem utan. Persze jo lenne egy
jol fizet6 allas is, ahol szeretek is dolgozni.

Ha megteremtjiik a megfeleld koriilményeket, 2-3 gyerek is szoba johet, persze 4-5 évenként, hiszen
az embernek figyelnie kell, hogy a munkabol se maradjon ki huzamosabban. Majd felnevelni a
gyerekeket, és tisztességben megoregedni. Ugy gondolom, ez nem tinik olyan kiilonds és nagy
dolognak, de manapsag ezt elérni eléggé nehéz.
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A j6vObeli csaladom

Ez egy nagyon jo kérdés. Mostanaban egyre tobbet gondolkodom ezen. Milyen is lesz, illetve
milyennek képzelem el az én csaladomat. Tobbféle elképzelés is kavarog bennem, persze azért vannak
olyan dolgok, amelyek biztosak. Példaul szamomra nagyon fontos, hogy ne elhamarkodott dontésen
alapuljon a hazassag, ami egy egész életre szol. Nagyon fontosnak tartom, hogy majd a jovenddbeli
férjemmel ismerjiikk meg rendesen egymast. Fontos, hogy szeretetben éljiink, mindent meg tudjunk
egymassal beszélni, és legyen elég idénk egymasra. En azt szeretném, ha a hazassag inkabb csak 25-
26 éves koromban jonne létre, majd miutan befejeztem a tanulast. Ilyen idés korban az ember mar
komolyabb, és meg tudja itélni, hogy éppen egy muld szerelemben van, vagy pedig azzal, akivel le
szeretné élni az életét.

A gyermekaldast a hazassag teljes beteljesiilésének tartom. Szerintem leirhatatlan 6rom, ha két ember,
akik igazan szeretik egymast, gyermeket varnak. Ugy gondolom, a gyermeknek nem kell rogton a
hazassag utan sziletnie. En gy szeretném, hogy el6szor csak kettesben éljek a férjemmel és csak
késébb, egy, két, harom év mulva sziilessen gyermekiink. (Persze ez kozel sem biztos, hogy igy lesz.)
Természetesen ez nem azt jelenti, hogy akkor a szexualitas sem lehet meg azalatt a honapok, évek
alatt.

Azt, hogy hany gyermeket szeretnék, azt még én sem tudom. Sokaig ugy gondoltam, egy vagy harom
a tokéletes. (Az egy talan azért nem jo, mert tul egyediil lenne.) Most ugy gondolom, a két gyermek is
jo, de fontos, hogy minél tobb id6 legyen koztiik. Kdztem és a hiigom kozt nincs sok korkiilonbség és
ez nagyon sok probléma okozdja.

Jovoképem: Természetesen hazassdgban szeretnék €lni. Nagyon fontos, hogy igazan szeressem azt,
akihez hozzdmegyek. Nem fogom elkapkodni. Nagyon fontos helyet fog elfoglalni az életemben a
munkam (dijlovas edzd szeretnék lenni, illetve fiatal lovak kiképzésével szeretnék foglalkozni), ezt
illetden komoly terveim vannak a jovore nézve. Bar e munkabol kifolyolag a gyereksziilés kissé
problémas, csak veszélyeztetném a magzatot, vagy kihagyom azt az idészakot, ami kissé hatranyos (de
egy gyermek mindennél fontosabb). Epp ezért nem akarok sok gyereket vallalni, maximum harmat. A
pénz igazabdl nem elsddleges, a lényeg az, hogy azt csinaljam, amit szeretek, és boldog legyen a
csaladi életem. Persze ehhez hozzatartozik az anyagi jolét, biztonsag is, de csak olyan mértékben,
hogy a gyerekeket tisztességesen fel tudjuk nevelni, és meglegyen mindeniik. A férjemnek hasonlo

gondolkodasunak kell, hogy legyen, illetve fontos a kdlcsonds bizalom, megértés.

JovO, munka, csalad

A jovOm szinte teljesen magam alakitom, vagyis én vagyok a felel6s. Szeretnék elvégezni még egy
fosulit vagy egy egyetemet és lerakni két nyelvvizsgat. Ha ezt megcsinadlom, szerintem nagyon sok
lehet6ségem lesz, munkavallalasi szempontbdl. Szeretnék egy harmonikus csaladi életet, két-harom
gyerekkel. De hat, ezt mindet csak szeretném, sajnos addig még sok id6 van, és ki tudja, mi fog
torténni addig. Nem szeretnék Magyarorszagon ¢élni. Legszivesebben Ausztralidban élnék, de
szerintem nagyobb esé¢lyem van Németorszagra. Suli elvégzése utan szeretnék hazasodni, olyan 25-26
évesen. Szeretném, ha az anyagi hattér megfelel lenne majd, mert szerintem egy csaladban ez lehet a
legnagyobb probléma, ha minden mas rendben van. Minden vita, konfliktus el6zménye. Plane a

kezdetek kezdetén. Epitkezés, gyerek stb. ..
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Terveim a j0vOre nézve:

Igazabol nem tudom sajnos, hogy tulajdonképpen milyen csaladot is szeretnék. Eléggé bizonytalan
vagyok, mert nem tudom, hogy mi szeretnék lenni. Es ez szamomra nagyon aggasztd, mert igy a
csaladi allapotomat sem tudom még annyira elhatdrozni. Viszont par dolgot mar tervezek. Olyanhoz
szeretnék hozzamenni, aki nagyon szeret. De ez még magaban nem elég szerintem. Nekem nagyon
fontos, hogy két ember kdlcsondsen megértse egymast és minden dolgot meg tudjanak beszélni. Mert
ha nem tudnak beszélgetni egymassal, akkor sajnos a szeretet nem elég. Még par évvel ezel6tt nem
akartam férjhez menni gondolatban, mert minden arra utalt a kérnyezetemben, hogy a hazassag nem
egy maradandé dolog. Ugyanis a sziileim el fognak valni, és anyukam nagyon sokat szenved(ett). Es
én azt gondoltam, hogy egyediil sokkal jobban elleszek, és nem hidnyzik az, hogy majd elverjenek
(marmint a férjem). De par honapja mar mas elképzeléseim vannak, mert végre boldog vagyok, mert
van egy komoly bardtom. Es most mar ugy elterveztem, hogy majd az eskiivémon milyen szép lesz a
ruham, stb... Szoval szeretnék meghazasodni, bar nem olyan j6 némelyik, és félek, hogy velem is meg
fog ez torténni, és elvalunk majd.

A gyerekeket nézve is vannak terveim: Nem szeretnék egyetlenegy gyermeket sem, mert nem vagyok
oda tulzottam a gyerekekért. Es ez mar régdta igy van. Remélem ez a véleményem nem is fog

megvaltozni.

Csalad...

Szabad iddmben szoktam azon gondolkodni, dlmodozni, tervezgetni, milyen lesz az életem, csaladom
par év mulva. Annyiban biztos vagyok, hogy majd meg szeretnék hazasodni és csaladot is szeretnék.
Persze az, hogy hany gyerekem lesz, nem lehet elére tudni, és ez rengeteg dologtol is fiigg, hogy hogy
alakul az életem, a férjemt6l, anyagi helyzettdl, és magatdl az alkalomtol. En is ,.nagy” (hiarman
vagyunk testvérek) csaladban novok fel, és én is szeretnék egynél biztosan tobbet. Ha gyerekeim
lesznek, csak akkor €s azutan, ha biztos hattér van mogottiink és biztonsagot, teljes, nyugodt életet
tudok neki(k) adni. Ez nagyon fontos. De szerintem ennél is fontosabb a szeretd, hliséges, megbizhatd
férj, partner, akire mindig mindenhol lehet szamitani, épiteni, aki természetesen jO apa legyen
(els6sorban).

Ha gyerekeim lesznek, szeretném oOket nyugodt, vallasos életre nevelni, ma az erds lélek nagyon
fontos, ebben a pénzéhes, rohand, tortetd, egymason atgazold vilagban, szeretném, ha egyiitt a
férjemmel sok mindenre megtanithatnank 6ket, az emberi kapcsolatokra, Isten szeretetére. Még a
gyerekvallalas elott szeretném egy kicsit élvezni az életet (nem mintha gyermekaldas utan az életet
nem lehetne élvezni), utazgatni, felfedezni a vilagot, de viszont a gyermekaldas utan is lehet (s6t!)
¢lvezni az életet, természetesen sok kozos csaladi programot szervezni.

Szeretnék sok id6t a gyerekeimmel foglalkozni, torddni, példat mutatni nekik.

Egy noének szerintem az egyik legfontosabb, legnehezebb dolog a gyerckvallalas idépontjanak
legmegfelelobb kivalasztasa. Egyetem, aztan munkat keresni, lakast venni/épiteni, aztan a karrier, és

mikorra, hova tervezzék a gyermeket?

A jovendébeli csalddom

A csalddomban nyugalom lesz. A gyerekeim szamara meg fogom teremteni a meleg csaladi fészket.
Az otthon-tudat, hogy valahova tartozik, nagyon fontos dolog az életiinkben.
A férjemmel szeretnék jol kijonni. Egyenrangu baratként, szeretd, gondoskodo feleségként szeretnék

egylttélni vele. Szeretném, hogyha a — lang — évtizedek multan is égne.
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Az biztos, hogy a gyerekeimet messze magam elé fogom helyezni. Mindent megteszek majd a
jovojiikért és a boldog gyerekkorukért. Elinditom 6ket egy biztos tton, és mindig szamithatnak ram.
Szeretném, ha meglenne a harmonikus 1égkdr. J6 munkahely, csaladi tinnepek, nyugodt hétkéznapok.
Meg szeretnék besz¢élni mindent a csaladtagokkal. A gyerekeimmel azért — hogy tudjak
1. hogy mindig szamithatnak ram
2. minél el6bb elmondja, ha valami baj van
3. tudja, hogy a problémak miatt nem megbiintetem, hanem jozanul tanacsot adok neki, vagy
megoldjuk egyiitt.
A férjemmel — hogy
1. érezze, hogy meleg, csaladi fészek varja
2. tudja, hogy gondoskodnak rola
3. nem szeretném, ha a szeretet és a szerelem elmulna
4. a hangulatvaltozasok ¢és mas problémak miatti felesleges veszekedéseket is el szeretném
keriilni

Egyszoval: én — helyen — leszek a csaladban.

Milyennek képzelem el a jovOmet?

Eddig még soha nem gondolkodtam el komolyan ezen a kérdésen. Szeretném befejezni ezt az iskolat,
¢és utana Pesten szeretnék elvégezni egy foiskolat. Utana persze szeretnék dolgozni. Ami a hazassagot
illeti. Remélem, hogy megtaldlom azt az embert, akit Isten nekem szant. Manapsag nagyon nehezen
talal az ember megfeleld partnert a szdmara. Ha megkérdezték télem: milyennek képzeled el a
jovédet? Mindig azt feleltem: Fogalmam sincs, ez még nagyon messze van. Pedig az ember észre sem
veszi, hogy milyen gyorsan eltelik az id6. Rogton arra gondolok: lesz egy szeretd férjem, két
gyermekem, egy hazunk, és boldogan éliink, amig meg nem halunk. De sajnos ezt a mai vilagban
nagyon nehéz megvalodsitani. De amiben biztos vagyok, hogy majd ha odakeriilok, biztos hogy lesznek
gyermekeim. Nagyon szeretem a gyerekeket. Szeretek veliik foglalkozni. Mindig arrol almodozom,
hogy nekem eldszor fiam fog sziiletni. Tudom, hogy nem az a fontos, hogy lanyom vagy fiam
sziiletik-e elébb, de valahogy mindig ezt szerettem volna. A gyerekeket nagyon nehéz felnevelni. Sok-
sok szeretet, odaadas, kitartas, tiirelem és feleldsség kell. De ez engem egyaltalan nem bizonytalanit el.
Szerencsére nagyon szeretem, ha gy alakulnak a dolgok, ahogy azt én szeretném. Ez sajnos nem
mindig sikeriil. De ha valamit nagyon szeretnék elérni, azt elébb vagy utobb elérem. fgy ha valami
nem sikeriil elsére, biztos, hogy nem fogom feladni. Osszegezve a dolgokat: Nem akarok az életben a
csillagos égig eljutni, nem akarok milliomos lenni, csak egy boldog csaladot szeretnék, ahol a
gyermekeim ¢és a férjem is egyforman szamithatnak ram barhol, barmikor, barmilyen kérdésben.

Emellett perszer szeretném, ha a munkamban is sikeres lennék.
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10. t osztély
2-3. foglalkozas

Onismeret, a személyiségtipusok

A Timéteus Tarsasdg: Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK)
tanari kézikonyvének (negyedik kiadas, Budapest, 2002) 1. kotetébdl:
, Ertékeljiik egymast!” (143-154. oldal)

cimii fejezete alapjan dolgoztuk fol a temat

A Timoteus Tarsasag elérhetosége:
1116 Budapest, Zsurlo u. 6.
Tel.: 06-1/228-8078,; E-mail: fek@timoteus.hu; www.fek.hu
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10. t osztaly
4-5. foglalkozas
Mesterséges csaladtervezés

(30-33. szamu 4brak)

Agi: El6z6 ora végén kiosztottuk a 30. szamii dbrdt, mely a csalddtervezés formdit bemutaté tabldzat. Jeleztiik,
hogy a kovetkezé ordkon a mesterséges csaladtervezési modszerekkel ismerkednénk, s szeretnénk, ha ok
késziilnének fol a kiilonbozé médszerekbdl. Ugy gondoltuk, igy sokkal inkdbb pdrbeszéd bontakozhat ki majd az
éran, s nem egyoldalii lesz a modszerek bemutatdsa. Véllalkoztak is tobben kiseléaddsok megtartisdra. Ora elétt
kb. egy héttel azonban folhivott az osztalyfondk, s kérdezte, hogy didkjai szamara tudnék-e konyveket adni,
amibdl (6l tudnanak késziilni. Ugyanis nem taldalnak ilyen konyveket. Nagyon meglepett a kérés, ugyanis éppen
azért nem ajanlottunk semmit, hogy ne befolydsoljuk Jket, szabadon vdlaszthassak ki, hogy milyen
szakirodalombol késziilnek. Természetesen segitettem. Azt feltételeztiik a tandrnével, hogy a konyvtarban nem
mernek ilyen témaju konyveket kikérni.

Nagyon jol sikeriiltek a kiseléadasok. Alaposan folkésziiltek, s elégge népszerisitették a mesterséges
mdodszereket. A beszamolok elhangzdsa utan, amit mi a hatasmechanizmusok pontos ismertetésével egészitettiink
ki, igencsak folbolydultak a fiatalok. Nem igazan voltak elragadtatva ezektol a megolddasoktol. Mar elmendben
voltunk, amikor a folyosén azt latom, hogy Evdt koriilvették az osztalybol jé néhanyan. Kozolték vele, hogy most
J6l Gsszezavartuk Sket, akkor mi a megoldds. S az egyik lany mondta, hogy ,, Ugye a természetes modszer?”. Eva

csak annyit mondott, hogy nyugodjanak le, legkdzelebb majd ezzel folytatjuk. Erdekes volt igy eljonniink.

A mesterséges modszereket illetden sok téves informacioval taldlkozunk munkank soran. A
modszerek objektiv bemutatasaval célunk az: segitsiink a fiataloknak, hogy a megfeleld ismeretek
birtokdban, hazassagukban majd a lelkiismeretiikkel Osszeegyeztethetd csaladtervezési modszert
valaszthassak. Természetesen mindig megvalljuk erkdlcsi allasfoglalasunkat, mely egybehangzo a

Katolikus Egyhaz tanitasaval. (Ez részletesebben a 48. oldalon olvashato.)

A csaladtervezésnek, vannak mesterséges és természetes formai. Alapvetd kiillonbség a két csoport
kozott, hogy mig a mesterséges formak esetén a cél a fogamzas, vagy a bedgyazddas
megakadalyozasa; a természetes modszer esetén a cél lehet a fogamzas megeldzése, illetve a fogamzas
elosegitése is. Tehat itt van sz6 igazan csaladtervezésrél, a fogamzas pozitiv és negativ
befolyasolasanak lehetdségérdl. A mesterséges modszerek a céljukat valamilyen beavatkozassal érik

el, a természetes modszerek pedig megfigyeléssel.

Tisztaznunk kell két nagyon fontos fogalmat, mieldtt belefognank a modszerek részletes
ismertetésébe.
Fogamzas: a n6i petesejt és a férfi ivarsejt egyesiilése, az emberi élet induldsanak kezdete.
Beagyazodas: a mar megtermékenyiilt petesejtnek a méh legbelsé rétegében, a
méhnyalkahartyaban valo elhelyezkedése.
A fogamzas és a beagyazodas kozott kb. 1 hét telik el.
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A mesterséges csaladtervezési modszerek rovid ismertetése

A mesterséges modszerek a beavatkozasoknak megfeleléen 4 csoportra oszthatok. Nem fogamzasgatlo
modszereknek nevezhetjiik dsszefoglaloan ezeket, pedig a kozszohasznalatban és a tudomanyban is

ezt a nevet hasznaljak rajuk. Ez azonban nem helyes szohasznalat. Miért?

Mi is igazan a fogamzasgatld? Ami gatolja azt, hogy a fogamzas, vagyis a petesejt és a himivarsejt
egyesiilése 1étrejojjon. A mesterséges modszerek kozott szerepel tobb olyan modszer, ami nem az
ivarsejtek egyesiilését gatolja, hanem esetleg mar az 1 hetes Elet tovabbfejlodését akadalyozza meg a
bedgyazodas gatlo hatasaval. Ezeket a formékat a tudoméanyban és a kdzszoéhasznalatban is azért nem
nevezik abortusznak, mert a hivatalos allaspont szerint a terhesség — ezt a szo6t hasznaljak ra — a
beagyazodassal kezdddik. Igy ami eltte hat, vagyis a beagyazodast gatolja, az nem okoz abortuszt.

A mi allaspontunk szerint a fogamzas pillanataban indulé emberi életnek arté hatasrdl van szo
akkor, amikor a beagyazédas nem johet létre. igy ez a fajta hatisuk az abortusz egy formajanak

tekintheto.

1. A tablazat els6 oszlopaban szerepelnek azok a modszerek, amelyek valoban fogamzasgatlok, mert
az ivarsejtek egyesiilését akadalyozzak meg. A hatdsmechanizmusuk pedig az, hogy a
himivarsejteknek a megtermékenytilés helyére valo eljutasat — mely a petevezetd hasiliregi végében
van — akadalyozzak meg. Itt szerepel példaul a megszakitott kdzosiilés, a mechanikus modszerek
koziil a gumidvszer és a hiivelyi pesszarium; s a kémiai modszerek tobb formaja, melyek a

himivarsejtek mozgékonysagat csokkentik, vagy elpusztitjak dket.

2. A masodik oszlopban szerepelnek azok a sebészi megoldasok — mint a férfi és ndi sterilizacio —
amelyek szintén a fogamzast akadalyozzak meg. A kényelmetlensége ennek a modszernek, hogy
ezek gyakorlatilag visszafordithatatlanok. Ez férfiak esetében jelenti az ondovezetékek, ndk
esetében a petevezetékek atjarhatosaganak megsziintetését (atvagas, elkotés, egymastol valo
eltavolitas). Az oran egy egészen 1 sterilizacids modszert is bemutattunk, amit az interneten
talaltunk, s ,,Stop” modszernek nevezik, mely vagas nélkiili sterilizacio. A petevezetékbe
mikrofémtekercset helyeznek be a hiivelyen és a méhen keresztiil. Mint idegen anyagot az
egyébként is szlk petevezeték mintegy bendvi az eszkozt, és megszlinik a petevezeték
atjarhatosaga. Jo volt, hogy azt latta az osztaly, mennyire a legtjabb eredményeket hozzuk kozéjiik.
Az biztos, hogy nagyon megborzongtak. Elszérnylilkddtek, hogy ott egy spirdlis valami, amit
koriilné a petevezeték és igy lesz egy végleges csaladtervezési modszer. Nem rajongtak érte, de
szerintem jo, hogy hallottak err6l téliink. Eletiik soran, ha valaha talalkoznak ezzel a modszerrel,
tisztaban lesznek annak miikddési mechanizmusaval, és ennek ismeretében tudnak majd

feleloséggel donteni feldle.
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3. A harmadik csoportban szerepelnek a nagyon népszeri ,tablettak”, melyek hatdsmechanizmusa

Osszetett.

Az ,.a” pontban szerepelnek a kombinalt tablettak, amelyek kétféle hormont tartalmaznak

(Osztrogént és gesztagént). Példaul Ovidon, Rigevidon, Anteovin, Tri-regol, Marvelon, Mercilon,

Cilest, Femoden, stb. F6 hatasmechanizmusuk, hogy a petefészekbdl a petesejt ne tudjon

kiszabadulni. Ezt nevezzik ovulacidogatlasnak. (Mindig az van aldhtizva a tablazatban, ami a 6

hatasmechanizmus.) Az esetek 2-10%-aban ez mégsem teljesiil, vagyis 2-10 %-ban rendszeres

szedés ellenére is elofordul tiiszorepedés (Dr. Lampé Laszlo: Sziilészet-ndgyogyaszat 3. kotet 748.

oldal 2. bekezdés), ezért fontos, hogy a tablettanak mas hatasai is vannak. Példaul a méhnyakban

termelddd nyakot valtoztatja meg, hogy azon a himivarsejtek ne tudjanak atjutni. Az ovulaciogatlo

és méhnyaknyak megvaltoztatd hatas is fogamzasgatlo hatas. A petevezeték mozgasat is képes

megvaltoztatni Ez azt jelenti, hogy a petevezeték perisztaltikus mozgasa felgyorsul, és ha a terv

ellenére mégis tortént megtermékenyiilés, akkor a megtermékenyiilt petesejt korabban jut a méh

iiregébe, s ott még nem tud beagyazddni, igy elpusztul. Ez a hatdsa a tablettanak bedgyazodast

gatld hatas. Kovetkezd hatds, a méhnyalkahartya megvaltoztatasa. A méhnyalkahartyat gy

valtoztatja meg, hogy a szerkezetét alakitja 4t a hormonalis tabletta. Ezaltal nem lesz alkalmas a

megtermékenylilt petesejt befogadasara. Ez sajnos ismét bedgyazodast gatlo hatas. Aki tehat szedi

a tablettat, nem tudhatja, hogy neki a fogamzasgatlo, vagy a beagyazodast gatld hatasa érvényesiil-

e a tablettanak, amikor a tabletta ’jol miikodik’.

A kombinalt tablettdk csoportjaba tartozik még a Fertilan, mely ,siirgsségi” tabletta.

Alkalmazasat olyan szexualis egyiittlét utdn ajanljak, melyben nem, vagy rosszul tortént

védekezés, esetleg erdszakos szexualis cselekmény tortént. Hatasat Ggy fejti ki, hogy elsdsorban a

beagyazddast gatolja, de képes megvaltoztatni a petevezeték mozgasat és a méhnyaknyakot is.

A ,.b” pontban a csak egyféle hormont tartalmazo (gesztagén) tablettak szerepelnek A Continuint

szoptatds alatt ajanljak, s ezt folyamatosan kell szedni. Ennek f& hatdsmechanizmusa a

méhnyaknyak megvaltoztatd hatds de, ennek is van a petevezettk mozgasanak és a

méhnyalkahartya szerkezetének megvaltoztato hatasa, beagyazodast gatld hatasa.

A Postinor, mely jelenleg Rigesoft néven van forgalomban, a tizenévesek korében elterjedten

alkalmazott moédszer. Ez is siirgdsségi tabletta. F6 hatasa a méhnyalkahartya megvaltoztatod hatas,

vagyis a beagyazodas gatlo hatas, ugyanakkor a petevezeték mozgasat és a méhnyaknyakot is

képes megvaltoztatni.
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A ’tablettak’ f6bb mellékhatdsai, veszélyei:

= ¢érelzarodasos betegségek (trombdzis, tromboembdlia, infarktus)

= magas vérnyomas

= vérzés megvaltoztatasa

= koros vérzések rejtve maradhatnak

= fejfajas, migrén

= hangulatvaltozasok, depressziv hatas

* hanyinger, hanyas

= teststlyvaltozas (hizas vagy fogyas)

= borelszinezodés, borkiiitések, ekcéma

= joindulati majdaganatok

= epeholyag gyulladas, epekdvesség, sargasag

= hugyuti fertézések

= hiivelyi fertézések (gombas)

= nemi vagy csokkenése

= nd az emldrak kockazata

= cukor-és zsiranyagcsere zavarai
A ’tabletta’ szedése kiilondsen mérlegelendd serdiilokorti lanyoknal, mert esetiikben még a
szervezetiik éppen csak tanulja a termékenységet. Ez azt jelenti, hogy vérzésilk mar akar
rendszeresen lehet, de petesejt kiszabadulasuk esetleg még honapokon at nincs. Ez nem jelent
gondot, teljesen belefér a serdiilokori valtozasokba. Csak ha errdl nincs tudomasuk — ezt
mutathatja meg példaul a termékenységi tlinetek megfigyelése cimii fejezetben emlitett
hémérsékleti gorbe —, s kialakulatlan termékenységiikre kezdenek olyan ’tablettat’ szedni,
melynek elsédleges célja a termékenység gatlasa, abbol adodhatnak nehezebb helyzetek. Példaul
az, hogy a ’tabletta’ abbahagyasa utan nem igazan akar visszatérni a termékenység, mert még

szinte ki sem alakult. igy szerepe lehet a meddéség kialakulasaban.

Nagyon fontos azt is figyelembe venni, hogy a ’tabletta’ szedése ¢és a dohanyzas egylitt a

tromboembolias szovédmények kialakuldsat ugrasszertien megnovelheti.

A ’tablettak’ nagyon jonak tekinthetd biztonsagi tényez6jét csokkenthetik a kovetkezok:

- Elfelejtik bevenni a ndk. Ennek a hibanak kikiiszobdlésére talaltak ki a ,,csipogos tablettat”.
Nincs tehat tobbé elfelejtett tabletta, mert segit a PARTNER — M. Vagyis amikor valaki
beveszi a Mercilon tablettat, egy gyogyszer adagold segit sipold hangjaval, hogy masnap és
harmadnap, illetve a tovabbiakban is minden sziikséges napon bevegye a nd.

- Hanyas és hasmenés miatt eltavolitodik egy része, s igy mar nem vehetd olyan biztosnak a
hatasa. Fontos a parnak mas fogamzasgatlasi modszert is alkalmaznia abban a ’ciklusban’.

- Nagyon fontos tudni azt is, hogy a ’tabletta’ megbizhatdsaganak csokkenését okozhatja, ha
vele egyltt valaki mas gyogyszert is szed. Ezeket a gyogyszereket mutatjuk be a foglalkozas

végén talalhato tablazatban.
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4. A negyedik oszlopban pedig a spiral, vagy hurok néven ismert méhen beliili eszkdzok szerepelnek.
(Alakjuk valtozatos, rézzel €s hormonnal kombinalt tipusok.)
A megtermékenyitett petesejt, vagyis a kis Elet bedgyazodasat akadilyozzak meg. A méh
tiregében ugyanis egy idegen anyag jelenléte a méhnyalkahartyaban enyhe gyulladasos reakciot
valt ki. A hormonnal kombinalt méhen beliili eszk6zok helyileg méhnyalkahartya sorvadast
eredményeznek. Mindezek kovetkeztében a méhnyalkahartya nem tudja befogadni a
megtermékenyiilt petesejtet. Fogamzasgatld modszernek nevezik a méhen beliili eszkozoket, de
egyértelmiien leirjak a beagyazodast gatlo hatasukat. Tehat a szohasznalat nem helyes!
mianyag vazzal rendelkezik, amelyen hormont (levonorgestrelt) tartalmazo henger talalhato. A
méh tiregében 24 6ra alatt 20 mikrogramm levonorgestrel szabadul fel beldle, igy fejti ki hatasat.
Az is eléfordul, hogy ezt az eszkdzt viseld ndknél a menstruacido honapokig nem jelentkezik, a
méhnyalkahartya felépiilését gatld hatas miatt. Elonyének tekintik a szakemberek, hogy igy a
noknél csokken a vérveszteség, igy a vashidnyos vérszegénység kialakulasat akar
megakadalyozhatja. Mérlegelni kell azonban, hogy mindez az elényos hatasa 6sszemérhetd-e¢ az
Elet tovabbfejlodését gatlé hatasaval. Ugyanakkor az a kérdés is folmeriilhet, hogy ha nem
jelentkezik a menstruacid, nem a gyermek jelentkezése van-e a hattérben. Erre is rakérdeztiink egy
csaladtervezési konferencian, s erre azt a valasz kaptuk, hogy a ,terhességi teszt”, vagy az
ultrahang segithet ezt eldonteni. Természetesen ezzel mi is tisztaban voltunk, hogyan allapithatd
meg a fogamzas megtorténte, csak azt nem gondoljuk, hogy elényds és olcsd megoldas minden

hoénapban ultrahangos vizsgalatra menni, vagy tesztet hasznalni.

A méhen beliili eszkozok mellékhatdsai, szovodményei:
= vérzési rendellenességek
= szokottnal b6vebb fluor (folyas)
= kismedencei gyulladas
= alhasi fajdalmak, gorcsok
= az eszkdz kilokodése
= medddéség

= AIDS terjedése (ok: vezetdszal)
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A hormondlis fogamzasgatlonak nevezett tablettdk megbizhatdsagat csokkenti
az alabbi gyogyszerek 'tablettaval’ valo egylttes alkalmazasa

antibiotikumok:

Penicillin
Vegacillin
Maripen
Semicillin

szulfonamidok:;

Bayrena
Potesept
Quinoseptyl
Sumetrolim

nyugtatok,
altatok:

Andaxin
Elenium
Hypanodin
Legatin
Medivaler
Sevenal
Valeriana

fajdalomcsillapitok:

Algopyrin
Amidazophen
Azophenum coff,
Barbamid
Demalgon
Germicid kup
Kefalgin
Meristin
Quarelin

Ridol

epilepsziaellenes
gyogyszerek:

Diphedan
Neophedan
Ospolot
Ptimal
Sacerno
Sertan

egyéb
szerek:

Radipon
Corontin




10. t osztaly

6-7. foglalkozas

Természetes csaladtervezés

(30. szamu abra)

1. A természetes csaladtervezési modszerek rovid ismertetése

,,Minden embernek joga van ahhoz, hogy sajat
teste biologiai mitkodésérdl felvilagositsak,

mert csak ezen ismeretek birtokaban valhat az
ember képessé arra, hogy felelésséggel banjék
szexualitasaval.” (Dr. Anna Flynn)

A 1II. évezred elején az emberekben to-
vabb nd az igény a természetes életmod
irant. Ez a csaladtervezés tertiletén is
megnyilvanul. A természetes csalad-
tervezés célja iranyulhat egyrészt a
fogamzas megel6zésére, masrészt a
fogamzas eldsegitésére. Ezt a modszert
olyan parok valasztjak, akik egészség-
iigyi, erk6lesi megfontolasbol, vagy a
természettel vald 6sszhang igénye miatt
nem tudnak, vagy nem akarnak éIni a
mesterséges formakkal.

Tobbféle természetes modszer is ismert,
melyet az itt 1év6 abran foglaltunk dssze.

TERMESZETES CSALADTERVEZES

e

SZAMOLAS ONMEGFIGYELES
Ogino-Knaus féle
naptdrmddszer
Ebredési hémérséklet — Méhnyak Méhnyaknydk

mérés vizsgdlat vizsgdlat

o T VN

Daring-féle Tineti-hémérdzéses Billings-féle
mddszer médszer médszer

Dr. Anna Flynn (angol)
Dr. Josef Rétzer (osztrdk)
John és Sheila Kippley (amerikai)
Arbeitsgruppe NFP (német)

Ko6z6s jellemz&jiik a termékeny és TCST Tandcsadok Munkakozossége (magyar)
terméketlen napok meghatarozasa;
megbizhatdsagukban azonban jelentdsen

kiilonboznek egymastol.

Az Ogino-Knaus-féle naptarmodszer

A naptarmoédszer folfedez6i dr. Kyusaku Ogino japan és dr. Hermann Knaus bécsi ndgyogyasz, akik
egymastol fiiggetleniil allapitottak meg a ndk termékeny ¢€s terméketlen napjait még az 1930-as
években. A naptarmodszer nevét onnan kapta, hogy alkalmazasahoz az in. menstruacios naptarra van
sziikség. A modszer azt feltételezi, hogy az ovulacioé legtobbszor a ciklus 14. napjan kovetkezik be. A
nének minden honapban a menstruacié napjait be kell jegyeznie a naptarba legaldbb egy éven at. igy
pontos képet kap arrdl, hogy a ciklusa — mely a menstruacio elsé napjaval kezdddik és a kovetkezd
vérzés elbtti napig tart — hany napos szokott lenni. Az igy feljegyzett ciklusok koziil ki kell valasztani
a legrovidebbet, melynek hosszabol 18-at levonva megkapjuk a termékeny iddszak kezdetét, a
leghosszabb ciklus hosszabol pedig 11 napot levonva kapjuk a termékeny id6szak végét.

A mobdszer nem tud alkalmazkodni a ciklus valtozasaihoz, tehat csak olyan nék alkalmazhatjak,
akiknek pontos, rendszeres a menstruaciojuk. Viszont kevés nd menstrual napra pontosan, igy
hosszabb vagy rovidebb ciklusban a tiisz6érés is késobbre vagy eldébbre tolodhat. A ciklusok
valtozékonysaga miatt nem tartjak biztonsagosnak, ezért nem is ajanljak olyan ndk szamara, akik

szeretnék elkeriilni a fogamzast.
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Déring-féle homérozéses modszer (van de Velde, Hillebrand)

Henrik van de Velde holland négyogyasz mar 1904-ben észrevette, hogy fiatal, nemileg érett néknél
az ¢ébredési testhdmérséklet reggel mindig valtozasokat mutat. A ciklus els6é felében mindig alacsony,
majd a ciklus masodik részében emelkedett hdmérsékleti értékek észlelhetdk. O hangsulyozta, hogy ez
a hémérsékletemelkedés a peteérésnek lehet hirndke, de ennek bizonyitasaval ados maradt. Wilhelm
Hillebrand hivta fol a figyelmet 1934-ben els6ként arra, hogy alapveté Osszefiiggés van a nd
testhdmérsékletének ciklusszerii valtozasai és a cikluson beliil ismétlédd termékenység kozott. ,,Ezzel
a sziiletésszabalyozasnak ujabb idémegvalasztasos modszerét teremtette meg” (Dr. Gerhard Doring,
Miinchen). Eszerint az érett petesejt tiiszobol valo kilokddése, vagyis az ovulacié utan a noéi test
alaphdmérséklete megemelkedik, és egészen a kovetkezd menstruacié kezdetéig ezen az emelkedett
szinten marad. Ez a hdomérsékletugras reggelenkénti hémérdzéssel kimutathatdé. Haromnapi
megemelkedett hdmérséklet utan a ciklus hatralevo részében nagy valdszintiséggel nem kdvetkezhet
be a fogamzas. Igy allapithatjuk meg a ciklus végi terméketlen idészakot. A ciklus eleji terméketlen
idészakrol ez alapjan sajnos nincs informacionk. A modszer biztonsagat csokkenti, hogy zavaro

kortlmények (pl. 1az, gyogyszerek, stresszhatas, stb.) félrevezethetik a megfigyel6t.

A Billings-féle modszer

A modszer alapja a méhnyakban termelddo, és a petefészek hormonjainak ellendrzése alatt allo nyak
figyelemmel kisérése. A méhnyaknyak a hiivelybemenetnél észlelhetd, ¢s mennyisége ill. minésége a
ciklus soran jellemzdéen valtozik. A legkorabbi utalas az orvosi irodalomban erre a valadéktiinetre az
1850-es évekbdl szarmazik. W. T. Smith mar ekkor leirta, hogy a fogamzas akkor a legval6sziniibb,
amikor a nyak a legfolyékonyabb allapotdban van. J. M. Sims 1868-ban ramutatott a nyak
fontossagara, amikor eldszor irta le a spermiumok életképességének kozosiilés utani tesztjét. 1933-ban
Franciaorszagban a petefészket laparotomia ttjan kozvetleniil vizsgaltak, meghataroztak az ovulacio
idejét és annak egyértelmii Osszefiiggését a termékeny tipusu nyakkal. Dr. Hermann Knaus professzor
az 1930-as években a méhnyaknyakot a kozeledd peteérés egyetlen lathato jelének tartotta. Az 1950-es
évektdl kezdve Evelyn és John Billings, ausztraliai orvoshazaspar olyan ismertetdjel utan kutatott,
mely minden né szdmara lehetové teszi, hogy termékenységének napjait sajait maga megallapithassa
azaltal, hogy megfigyeli azokat a valtozasokat, amelyek a ciklusanak félideje koriil szervezetében
lejatszodnak. A kutatds soran figyelmiik a méhnyaknyakra terelodott. A hazaspar megfigyelte a
méhnyaknyak jelenlétét és mindségének valtozasat a ciklus sordn, amely a hiivelybemenetnél
egyértelmiien észlelhetd. Véleményiik szerint a ndk 70%-a meg tudja figyelni a méhnyaknyakot.
1964-ben jelent meg John J. Billings ,,Az ovulaciés mddszer” cimili konyvének elsé kiadasa. 1966-tol
kezdve mar tanfolyamokon oktattak ezt a peteérést észleld modszert, melyet folfedezdje utan Billings

mo&dszernek neveznek.
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Tiineti-homérozéses modszer (TH-modszer)

T6bb tiinet parhuzamos valtozasa jelzi szamunkra a termékeny idSszak kezdetét és végét. Igy az
ébredési hdmérséklet emelkedése, a méhnyaknyak mindségi és mennyiségi valtozasa, kiegészitve a
méhnyaktapintassal és kiilonb6z6 szubjektiv jelek érzékelésével (mellfesziilés, kozépidos fajdalom)
alkotja a modszer 1ényegét.

vizsgalta a n6i ciklus soran. Azota vilagszerte tobb kutatocsoport is foglalkozott a tiineti-homérézéses
modszerrel. Az 1980-as évek elejétdl az addig ismert leghatékonyabb modszerek tapasztalatait
szintetizalta és kifejlesztette a német tlineti-hdmérdzéses modszert egy neves nogyogyaszokbol,
pedagogusokbol és  pszichologusokbol 4ll6  kutatocsoport, az  Arbeitsgruppe Natiirliche
Familienplanung (NFP). A csoport harom vezetdje: Prof. Dr. G. Freundl (Diisseldorfi Egyetem); Prof.
Dr. S. Baur (Miincheni Egyetem); ¢és Dr. U. Sottong (Arbeitsgruppe NFP Koln). Mar 20 éve oktato-
tanacsadoi munka folyik a Diisseldorfi és Miincheni Orvosegyetem Nogyogyaszati Klinikdinak,
valamint a Freiburgi Egyetem Pedagogiai Tanszékének szakmai iranyitasaval. A német munkacsoport
1986 ota folyamatosan kozli kutatasi jelentéseit, és kiilonb6zo célcsoportok szamara késziilt oktatasi
segédanyagait. 1995-ben mar tobb mint 600-an rendelkeztek természetes csaladtervezési tanacsado
bizonyitvannyal Németorszagban. A német munkacsoporttal szoros szakmai kapcsolatot tart fenn a
magyarorszagi Természetes Csaladtervezési Tanacsadok (TCST) Munkakozdssége. 1992-ben alakult
meg a TCST Munkakdzosség, ahol orvosok, pedagogusok, biologusok, pszichologusok és védénok

dolgoznak egyiitt.
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2. A tiineti-homérozéses (TH) természetes modszer osszefoglalo attekintése

Menstrtuacio O"‘”'Jjé M
Termékenységi tinetek
1. alaphémérséklet _— medgdfigyelése
2. méhnyaknyak —_— lejegyzése
3. méhnyak —— értékelése
I. relativ| terméketlen Il. termékeny {fazis lll. abszolit terméketlen
fazis fazis
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Mindezen folyamatok mogott a hormonok kifinomult 6sszjatéka van, és ezen 6sszjaték eredményeként
figyelhetd meg az alaphdmérséklet, a méhnyaknyak, és a méhnyak valtozasa. A homérsékleti gorbe, a
nyaktiinet és egyéb tlinetek pontos szabalyok szerinti kiértékelésével a termékeny és terméketlen
napok meghatarozhatok. Azért tudjuk nagy biztonsdggal a termékeny idészak kezdetét és végét
megallapitani a tlineti-hdmérdézéses modszer segitségével, mert tobb tliinet parhuzamos megfigyelése
egymast meger6siti. Az Osztrogén fiiggé méhnyaknyak-valtozas, és a progeszteron filiggd
hémérsékletemelkedés egymastol figgetleniil megfigyelheté két jel. Igy kettés ellenSrzésen alapuld
modszert kapunk. A két, legkonnyebben észlelhetd termékenységi tiinet megtigyelését kiegészitheti a
meéhnyak tapintassal valo onvizsgalata, valamint egyeb észrevételek.
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3. A tiineti-homérozéses (TH) modszer rovid ismertetése

Az ismertetd dltal nyujtott informdcio sziikséges a noi ciklus jeleinek értelmezéséhez és
a TH-modszer megismeréséhez, de természetesen

nem elegendd a modszer biztonsdgos alkalmazdsahoz!

Hogyan jelzi a n6 szervezete a termékenységet? (34-37. szamu abra)

Testlinknek termékenységilinkkel kapcsolatban is vannak jelzései, melyek a termékenységi tiinetek. A
Tiineti-homérézéses modszer segitségével ezek megfigyelhetok a ndi ciklus soran. A jelek a
kovetkezok: (1.) az alaphomérséklet, (2.) a méhnyaknyak és (3.) a méhnyak bizonyos valtozasai.
Naponta megfigyelve, lejegyezve egy cikluslapra, majd értékelve ezeket megallapithatd, hogy a néi
ciklus termékenységi szempontbdl harom szakaszra oszthatod: relativ terméketlen fazis, termékeny
fazis és abszolut terméketlen fazis. A természetes modszer feladata a termékeny id6szak kezdetének és
végének pontos meghatdrozasa. A relativ terméketlen szakaszt azért nevezziik igy, mert itt
kovetkezhet be nem tervezett fogamzas az alkalmazok vagy a moddszer hibajabol; az abszolut
terméketlen id6szak azért kapta ezt a nevet, mert itt még egyszer sem tortént varatlan fogamzas. Ezen

szakaszokat és a termékenységi tiineteket tekinthetjiik at a kitoltott és kiértékelt cikluslapon.

A folyamatos onmegfigyelés révén értékes jelzések birtokaba juthatunk. A termékenységi tiinetek
pontosan kidolgozott szabalyok szerinti kiértékelésével a termékeny ¢és terméketlen napok
meghatarozhatdéak. Csodalatos dolog sajat magunknak meggy0zddni termékenységiinkrél. A nd
szamara biztonsagérzetet jelent, hogy megbizhatéan értesiil szervezete egészséges miikodésérol.
Ugyanakkor hamar észreveheti, ha a szabalyostdl eltéré tinetek jelentkeznek. fgy fiatal lanyoknak,
hazassagban ¢éloknek vagy a valtozokorban egyarant segitség lehet a természetes milkodés
nyomonkovetése. Eppen ezért hasznos lehet a TH-modszer minél korabbi elsajatitisa még akkor is, ha

csaladtervezési modszernek a par késobb mas format valaszt.

1. Az alaphomérséklet: (16-17. szamu abrak)

Ha végigkdvetjiik a testhdmérséklet alakulasat egy cikluson at megallapithatjuk, hogy két kiilonb6zo
hémérsékletszint van. A petesejt kiszabadulasa elott a hdémérséklet viszonylag alacsony, bekdvetkezte
kornyékén megemelkedik, €s a kovetkezd menstruacidoig magasabb szinten marad. Feladatunk az,

hogy ezt a megemelkedést a szabalyok alapjan megallapitsuk.

2. Méhnyaknyak: (21. szamu abra)

A terméketlen napokon nyak altaldban nem észlelhetd. A kissé termékeny napokon kevés, siiri,
fehéres vagy sargas, nem nyulékony; mig a nagyon termékeny napokon sok, hig, vizszerlien atlatszo,
nagyon nyulékony, nyers tojasfehérjeszerti a nyak.

Az értékelés soran betiijeleket hasznalunk: s, @, f, n, n.
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3. Méhnyak:

A terméketlen napokon a méhnyak a hiivelyben alacsonyan helyezkedik el, orrhegy tapintatt, vagyis

kemény (K), és a méhszaj zart; termékeny napokon a méhnyak a hiivelyben magasan van, ajak

tapintatu, vagyis puha (P), és a méhszaj nyitott.

4. Termékenységi tiinetek

Az 1. ¢és 2. tiinetet a 9. t osztaly 9-10. foglalkozasanal részleteztiik, a 3. tiinet a méhnyak valtozasa.

Ezt a tiinetet azért most, a csaladtervezési modszerek bemutatasanal targyaljuk, mert

a méhnyak tapintasos megfigyelése a sziizesség elvesztése utan kezdddhet.

Méhnyak

Megfigyelése: Méhnyak tapintasa. (Elkezdése csak a szlizesség elvesztése utan!)

A menstruacié végén kell elkezdeni.

Elég naponta egyszer vizsgalni.
Minden nap kb. ugyanabban az id6épontban torténjék a vizsgalat, ajanlatos a nap késobbi felében.

A méhnyak ugyanis estefelé valamivel lejjebb kertil a hiivelyben.

Javasolt a hdlyag iiritése utdn végezni, ezzel ugyanis a méh, és igy a méhnyak is lejjebb kertil,

konnyebben elérhetd.

A vizsgalat el6tt és utan koromapolas és alapos kézmosas sziikséges.

Testhelyzet: allva, egyik labat egy székre felhelyezve; guggolva; fekve. Minden nap ugyanabban a
testhelyzetben végezziik a vizsgalatot.

Egyik ujjat — minden nap ugyanazt — kell a hiivelybe bevezetni, s minél magasabbra folnyulni.

Az elsé tapintasi kisérleteket az abszolut terméketlen idészakban érdemes elkezdeni, mert tobben
ugy észlelték, hogy ekkor helyezkedik el legalacsonyabban a méhnyak. (Ebben az idészakban

konnyebb megtanulni.)

Mit vizsgalunk?

A méhnyak hiivelyben elfoglalt helyzetét:

- alacsonyan van, azaz ujjal konnyen elérheto;
- magasan van, ujjal csak nehezen érhet? el.
A méhnvak tapintatat:

- kemény (tdmott), mint az orrporc;
- puha, mint az ajkunk.
A méhszaj nyitottsagat:

- zart;
- kissé nyitott;
- nyitott.
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Mit tapasztalunk vizsgalat kozben?

A tapintast végz0 ujjunkkal eldszor a hiivelyfal egyenetlen felszinét tapintjuk, (ezek ferdén lefelé futo

reddk)

- Ha az ujjunk sima feliiletet érez, akkor az mar a méhnyak. Olyan a tapintasa, mint valami
nyulvanyé, vagy egy kis domboru félgombé.

- A félgomb kozepén kis godrocske, bemélyedés tapinthatdo — ez a kiilsé méhszaj. Aki szilt mar,
esetleg hegesedést tapasztal.

- Ujjunk a méhszaj mellett elcsuszva a méhszaj és a végbél kozé keriilhet. Itt az ujjunk egyik
oldalon a végbél puha falat, a masikon a keményebb méhnyakat érzi. Ilyenkor ujjunkat kicsit

vissza kell hazni.

Lejegyzése: cikluslapra.

A méhnyak tapintas eredményét este kell bejegyezni.

Hogyan?

- a méhszaj nyitottsdgat vagy zartsagat kiillonbdz6 nagysagu korokkel, illetve pontokkal lehet

érzékeltetni: . o000 O

- améhnyak hiivelyben elfoglalt helyzete: ha a méhnyak a hiivelyben alacsonyabban helyezkedik el
—a méhsz4j jelet a rovat aljara rajzoljuk; ha magasabban, ardnyosan magasabbra.
- tapintasi lelet:

- kemény — K, vagy tomott — T

- puha-P
Ertékelése:
,» Terméketlen méhnyak™: ,»Lermékeny méhnyak”:
- konnyen elérhetd, a hiivelyben alacsonyan van - nehezen érhetd el, a hiivelyben magasan van
- kemény, vagy tomott, orrthegy tapintata - puha, ajak tapintata
- a mé&hszaj zart - a méhszaj nyitott

A ciklus terméketlen id@szakaban a méhnyak tomott, zart és konnyen elérhetd:; ahogy kozeledik az

ovulacid, a kovetkezd valtozdsokon megy at:

112



1. a méhnyaknak a hiivelybe nyalo része felpuhul, a hiively faldhoz hasonléan gumiszerti,
ajaktapintatu lesz;

2. améhnyak felemelkedik, alig lehet elérni;

3. améhszaj ujjbegynyire megnyilik.

Az ovulacié utan a méhnyak visszanyeri eredeti formajat:

1. a méhnyak tomdttebbé valik, csticsa olyasféle tapintat, mint az orrhegy;
2. a méhnyak az ovulacié el6tti helyzeténél is mélyebbre ereszkedik, és konnyebben elérhetdvé
valik;

3. améhszaj néha még szorosabban zarul, mint a termékeny iddszak elétt volt.

Mindezek élettani célja:

A méhszajnak az ovuléacio elétti megnyilasa és megemelkedése segiti az ondosejtek vandorlasat. A
felpuhulas céljat nem ismerik.

A méhszajnak a szoros bezarddasa ovulacid utan, és ugyanekkor a nyak bestrisodése

megakadalyozza tovabbi ondosejtek méhbe valo feljutasat, illetve a fert6zések kialakulasat.

A méhnyaktapintas gyakorlati felhasznaldsa a termékenység felismerésében:

Az ovulacio elott:
A ciklus elsG részében, amig a méhnyak alacsony allasu, tomott és a szajadék zart, nyakot itt a
méhszajnal sem lehet észlelni, addig biztosan az 1. fazisaban vagyunk. Az Gsztrogén tevékenység

novekedésével a termékeny idoszak kezdetén a méhnyak emelkedik, felpuhul és a szajadék megnyilik.

Az ovulaci6 utan:

A méhszaj kezd bezarulni, alacsonyabb helyzetiivé valik, és a méhnyak tomottebb tapintat lesz.
- A ciklus elsé felében a méhnyak barmely valtozasa a termékeny iddszak kezdetét jelzi.

- Az ovulacio utani terméketlen idészak a 3. olyan nap estéjén kezdddik, amelyen a méhszaj zart és

tomott, ha ezt a hdmérséklet is megerdsiti.
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5. A cikluslap értékelésének menete (37. szamu abra)

1. A ciklus sorszama

2. Ha az els6 ciklusmegfigyelése, akkor az elsé naptol termékenynek kell tekinteni;

Ha nem az elsd ciklusmegfigyelése, volt-e az el6z6ben ovulacio?
Ha nem volt, akkor az elsé naptol termékenynek kell szintén tekinteni;
Ha volt, akkor az ovulacio el6tti (ciklus eleji) terméketlen id6szak meghatarozasa
KETTOS ELLENORZESSEL torténik.
- ,.szabalyok™: 5 napos, vagy minusz 20-as, vagy minusz 8-as szabaly;

- nyaktiinet.

3. Els6,,T” bejelolése.

4. A megzavart hdmérsékleti értékek zarojelezése.

5. FEls6 megemelkedett hémérséklet keresése. (Naprol-napra a homérséklet kiértékelése. Az elsd

megemelkedett hdmérsékleti érték keresése az ,,el6z0 6 felett.)

6. ,,E16z6 6” beszamozasa.

7. Segédvonal meghuzasa. (Az,,el6z6 6” legmagasabbik értékén keresztiil.)

8. A 3 vagy 4 megemelkedett hdmérséklet meghatarozasa és bejelolése: <7

9. A nyak-roviditések bevezetése a 37 °C-os vonalra.

10. A nyakcsucspont meghatarozasa, ,,C” beirasa.

11. ,,C 1, 2, 3” bejeldlése.

12. Az ovulécié utani (ciklus végi) terméketlen id6szak meghatarozasa
KETTOS ELLENORZESSEL
- alaphdémérséklet;

- nyaktiinet.

13. Utolso ,,T” bejelolése.
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6. A noi ciklus felosztasa termékenvségi szempontbol

(34., 35. és 37. szamu 4brak)

Természetes €s biztonsagos Munkafiizet alapjan késziilt
(Természetes Csaladtervezési Tanacsadok Munkakzossége Budapest, 1994)

L fazis: relativ terméketlen idoszak, az ovuldcio elotti terméketlen idoszak

A./ A relativ terméketlen id6szak végének meghatarozasa kett0s ellendrzéssel:

- szabalyok: ,,5 napos”, vagy ,,minusz 20”-as, vagy ,,minusz 8”-as;
- nyaktiinet:

Attol fiiggden, hogy a ndonek mennyi ismerete van korabbi ciklusair6l, harom kiilonbozé

lehetésége van az ovulacio el6tti (ciklus eleji) terméketlen idészak meghatarozasara. A 3 koziil
barmelyik lehetdség azonban csak a nyakmegfigyeléssel egyiitt (kettds ellendrzéssel)
alkalmazhato addig, amig a né hiivelybemenetét szaraznak érzi, és ott semmilyen nyakot nem
észlel. Az alabbi szabalyok alkalmazhatésaganak egy tovabbi feltétele az el6zd ciklusban mért

,megemelkedett homérsékletszint™ is.

> hapos” szabdly: a ciklus els6 5 napja terméketlennek tekintheto.

~Minusz 20”-as szabaly: legrovidebb ciklus minusz 20.

Ha az utols6 12 ciklus hossza ismert (pl. menstruacids naptar vezetése esetén), a legrovidebb
ciklus napjainak szamabdl levonunk 20-at, megkapjuk a ciklus eleji terméketlen napok szamat.
(Legalabb 12 ciklus hosszanak ismerete sziikséges a legrovidebb ciklus hosszanak

kivalasztasahoz!)

~Minusz 8”-as szabaly: A legkorabbi elsd megemelkedett hdmérsékletmérés napja minusz 8.

Ha legalabb 12 ciklus hémérdzési adatai rendelkezésre allnak, a 12-bdl kikeressiik azt a ciklust,
amelyikben a legkorabban ugrott fel a hémérséklet. Ebben a ciklusban az 1. megemelkedett
hémérséklet napjanak sorszama a ,,legkorabbi elsé megemelkedett homérsékletmérés napja”.

A ciklus eleji legutolso terméketlen nap sorszamat gy kapjuk meg, hogy az el6zé ciklusok
hémérsékleti adatai alapjan a legkorabbi els6 megemelkedett hémérséklet napjanak sorszamabol

levonunk 8-at.

A kovetkezd példaban a legkorabbi els6 megemelkedett homérséklet mérése a ciklus 15. napjan

tortént.
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Ciklus sorszama Az els6 megemelkedett
hémérséklet mérése
1 a ciklus 18. napjan tortént
2 a ciklus 16. napjan tortént
3 a ciklus 17. napjan tortént
4 a ciklus 20. napjan tortént
5 a ciklus 19. napjan tortént
6 a ciklus 20. napjan tortént
7 a ciklus 21. napjan tortént
8 a ciklus 18. napjan tortént
9 a ciklus 17. napjan tortént
10 a ciklus 20. napjan tortént
11 a ciklus 5. napjan tortént
12 a ciklus 16. napjan tortént

15-b6l levonunk 8 napot, akkor 7 terméketlen nap varhaté a 13. ciklus elején. A tovabbi ciklusokban is varhatéan az els6 7

napot lehet terméketlennek tekinteni a ciklus elején. Ez az ..elérejelzés” azonban csak addig érvényes, amig a nd szaraznak
¢érzi a hiivelybemenetét, és nydkot nem észlel. Ezen kiviil az el6z0 ciklusaban legalabb 3 megemelkedett homérsékletet

(megemelkedett hémérsékletszintet) kellett mérnie.

Figyelem!
A tovabbi ciklusoknal is mindig Gjra ellendrizni kell, hogy az els6 megemelkedett homérséklet napja nem tolodott-e
korabbra.

A ,Minusz 8”-as illetve a ,,Minusz 20”-as szabdly érvénytelenitheti az ,,5 napos” szabalyt a kovetkez6 ciklustol kezdve, ha
(rovid ciklus esetében) kevesebb, mint 5 terméketlen napot enged meg a ciklus elején! Erre kiilondsen azok figyeljenek,
akiknek a TCST tanulasa elétt, az utolsé 12 ciklusuk kozott volt 26 naposnal rovidebb, de mindenki, aki elkezdi tanulni a
TCST-t, mar az elsé ciklustdl kezdve minden ciklusban ellendrizze, hogy az els6 megemelkedett hémérséklet napjanak
sorszamabol 8-at levonva, nem marad-e 5-nél kevesebb terméketlen nap a ciklus elején. Ha igen, akkor a kovetkezd ciklustol
kezdve nem szabad az ,,5 napos” szabalyt alkalmazni, azaz 5 napnal kevesebb terméketlen nappal szabad csak szamolni a
ciklus elején.

B./ A termékeny idOszak kezdetének meghatarozasaban a méhnyak értékelése is segithet.

- aciklus elso felében a méhnyak barmely valtozasa a termékeny id6szak kezdetét jelzi

11 fazis: termékeny iddszak

A./ A termékeny iddszak végének meghatarozasa kettds ellendrzéssel.
Az ovulacié utani terméketlen idészak vagy a nyaktiinet csucspontja utani 3. nap estéjén, vagy a 3.
olyan nap estéjén kezdddik, amelyen megemelkedett hdmérsékletet mértiink, attol fiiggden, hogy a két

feltétel kozil melyik teljesiil késobb.

B./ A termékeny id6szak végének meghatarozasaban a méhnyak értékelése is segithet.

- az ovulacid utani terméketlen iddszak a 3. olyan nap estéjén kezdddik, amelyen a méhszaj zart és a

méhnyak kemény, ha ezt a hdmérséklet megemelkedése is megerdsiti.

111. fazis: abszolut terméketlen idoszak

Az ovulacid utdni (ciklus végi) terméketlen idészak
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7. Kiilonbozo ciklusformak

(16-20. szamu abrak)

Megkiilonboztetiink hossz (18. szamu abra) és rovid ciklust, ovulacid nélkiili, vagyis egyfazisu

ciklust (17. szamu abra) és lerdvidiilt sargatestfazist ciklust (19. szamu abra).

Monofazisos ciklus (17. szamu abra)

Olyan ciklus utan, amelyben nem volt megemelkedett hémérsékletszint (egyfazisu ciklus), az 0j ciklus
elején egyetlen terméketlen napot sem szabad folvenni. Az ovulacié nélkiili ciklus termékeny ideje
addig tart, amig az utana kovetkez6 ciklusban az ovulacio utani terméketlen id6szak kezdete biztosan

meg nem allapithato.

A fogamzas megallapitasa (20. szamu abra)

Ha mar tobb mint 18 napja megemelkedett szinten maradt a homérséklet, ¢s még semmilyen vérzés

sem jelentkezett, akkor igen nagy a valosziniisége, hogy fogamzas kovetkezett be.

A sziilés varhato idejének kiszamitasa:

Az elsé megemelkedett homérséklet mérési datuma
minusz 7 nap
minusz 3 honap

plussz 1 év.

Akik gvermeket szeretnének......

I3 I3 romo + r 4 r r 4 I3 s r .
A fogamzas legnagyobb valoszinlisége az “n"” tipusu nyak észlelésének utols6 napjan van, valamint

kozvetlentiil az azt kovetd napokon, az elsd megemelkedett hdémérséklet napjaval bezardlag.

Kiilonleges élethelyzetek

Olyan kiilonleges helyzetekben, mint példaul a fogamzasgatlo tabletta abbahagyasa utan, varandosag
utan, szoptatas alatt vagy a valtozokor kezdetén okvetleniil forduljon a TCST tanacsado haldzat
munkatérsahoz, aki az ilyen esetekre vonatkozé példa- és gyakorld cikluslapok megbeszélésével az On

segitségére lesz.
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8. Hatasa a parkapcsolatra

Akik el szeretnék keriilni a fogamzast, azoknak a termékeny napokon tartozkodniuk kell a szexualis

kapcsolattol. Ezért nevezziik ezt a modszert iddszakos onmegtartoztatas modszerének.

Ezen id6szak alatt:
- nehézségek jelentkezhetnek,

- ugyanakkor értékes is a hazastarsi kapcsolat szamara.

Nehézség:

Nagyfoku onfegyelmet kivan: ha a hazasparok el szeretnék keriilni a fogamzast, akkor a termékeny
napokon ellen kell allniuk a szexualis vagynak.

Onfegyelem, lemondas — probara tevd fogalmak. Ha azonban sikeriil a tavolabbi célt latni, nem is
olyan nehéz. Annyi bizonyos, hogy mélyebb és érettebb hazastarsi kapcsolat kialakitdsara van
szilkség. Ha azonban a lemondast, vagyis a nehézséget egylitt vallalja fol a hazaspar, akkor

gazdagabba teheti hazassagukat.

“Boldog akarsz lenni?”

Hézassagra késziilo parnak tette fol egy pap azt a kérdést, hogy: ,,Boldog akarsz lenni?” Nagyon
meglepddtek ezen a kérdésen és a lany és a fit1 is lelkesen valaszolta: ,,Boldog akarok lenni.” S az id6s
atya igy folytatta: ,,Akkor ne kossetek hazassagot.” Majd dobbent csend utan igy folytatta: ,,Csak
akkor, ha a masikat akarod boldoggé tenni.”

Kis szojatéknak tlinik, a tartalma mégis nagyon mély.

Ertéke:

Ha a nehézséget egyiitt vallalja fol a hazaspar, gazdagit. Megov a hazassagot fenyegetd leggonoszabb

ellenségtodl, a megszokottsagtol.

A hazasparok az udvarlas és a mézeshetek valtakozé id6szakaival, amit a természetes csaladtervezés
alkalmazasakor élhetnek meg ciklusrol ciklusra, gazdagabba tehetik hazassagukat. gy talalhatjak meg
a valtozatossagot. Allando egyiittmiikodést, kozos dontések meghozatalat kivanja meg a természetes
modszer alkalmazédsa. Elmélyitheti a héazasparok egymashoz fiz6d6 viszonyat, mindezzel
hozzajarulhat ~a  hazassdg  megszilarditasahoz. Ez a modszer egy KOZOS

FELELOSSEGVALLALASRA hiv meg. Ez az, ami altalaban nagyon hianyzik mindennapjainkbol.
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9. A tanulas sziikségessége

Feladat: A néi ciklus megismerése

ELMELETI ISMERETEK
Nem sziikséges hozza kiilonos tehetség, de bizonyos ISMERETEKET el kell sajatitani.
GYAKORLAT
TAPASZTALATOKAT kell szerezni az 6nmegfigyelés végzésében.
RUTIN a megfigyelések végzésében — fontos begyakorolni, s igy az alkalmazasa nem vesz el
tobb id6t naponta, mint a fogmosas. Egy alternativat kinalunk fol a csaladtervezésen beliil,
amit ugyan meg kell tanulni, de egy ¢letre tanuljuk meg. Szanunk-e rd annyi iddt, mint a

fogunkra?

IDOT és TURELMET igényel, de barmi megtanulasa ezt igényli. Példaul az autovezetésnél sem
lepédik meg azon senki, hogy van elméleti és gyakorlati oktatas, ezért komoly pénzosszeget kell

fizetni, és ahhoz, hogy engedélyt kapjon valaki arra, hogy egyediil vezessen, vizsgat kell tenni.

A tiineti-hdmérdézéses természetes csaladtervezési modszer helyes alkalmazasahoz is tanuldsra van
sziikség. A tanulas torténhet onalléan konyvek segitségével; vagy tanacsadoktol tanfolyam, illetve
tandcsadas keretében. Ez utobbi azért hatékonyabb, mert igy nemcsak az elméleti ismeretek
elsajatitasara van mod, hanem a gyakorlatban felmeriilé kérdések ¢€s tapasztalatok megbeszélésére,
illetve a kiilonleges helyzetek kezelésére is. Az sem jelent problémat, ha valaki egy masik modszerrdl

akar attérni a TH-modszerre. Nem feltétel sem a szabalyos ciklus, sem a rendszeres €életmod.

A tanacsadas ¢és a tanfolyam, melyeken e modszer ismereteit el lehet sajatitani, altalaban 3 honap, azaz
3 ciklus ideje alatt zajlik. Ugyanis a modszer elsajatitasahoz sziikséges a személyes tapasztalatszerzés.
Ezalatt a tanacsadoval legalabb 4-5 alkalommal sziikséges talalkozni. Ezeken az alkalmakon az

elmélettel vagy gyakorlattal kapcsolatban felmeriilé kérdéseket van mod megbeszélni.

Furcsa dolog az, hogy a természetes modszert tanulni kell. De azt a szempontot tartsuk szem el6tt,
hogy milyen ERTEKES TUDOMANY birtokaban lesziink ekkor. Az se hagyjuk figyelmen kiviil,
hogy EGY ELETRE TANULJUK MEG. A TERMESZETES MODSZER ALKALMAZASA
ELETMOD, MUVESZET.

»Ezen megfigyelés soran ujra és ujra fedezhetjiik fel a természet ritmusat a ndi ciklusban, a test

velesziiletett bolcsességét a kiilonbozé hormonok kifinomult dsszjatékaban, és ugyancsak nem sziind

megelégedést nyujt szamunkra, hogy egylittmiikddiink mindezzel, és nem ellene dolgozunk.”
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A természettel valo dsszhangot taldlja meg a természetes csaladtervezés.

A tanulast idében el kell kezdeni, mert az elmélet és gyakorlat elsajatitasa IDO), azonban az is nagyon

bolcs megallapitas, hogy sohasem késo elkezdeni.

A tlineti-hdmérézéses modszer ismereteinek szélesebb korli terjesztését megeélzé munkank igazan
arra iranyul, hogy minél tobb fiatalt tanitsunk meg a ciklusmegfigyelésre. Annak felismerésére, hogy
hogyan miikddik jol, jol miikddik-e. A tablettak nagyon korai alkalmazasaval elfedhetik a fiatal lanyok
a termékenységiikben jelentkez0 gondokat. Ugyanis a tabletta, ha jol miikodik, akkor kikapcsolja a
petefészek miikodését, mintha leoltana egy villanyt. fgy elfedve maradhatnak bizonyos
rendellenességek, fejletlenség. S ha valaki abbahagyja a tablettat, mert szeretne gyermeket, a
termékenység esetleg nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem tér ,,vissza”. Ugyanis a tabletta gyakran a

még kialakulatlan termékenység folyamataba avatkozik be.

Ha a fiatalok megtanuljak a ciklusmegfigyelések végzését €s értékelését, az csupan azt jelenti, hogy a
természetes csaladtervezes tiineti- homérézéses modszerének alkalmazésa is olyan hozzaférhetd lesz
szamukra, mint a tabletta, vagy mas mesterséges modszerek. Tehat még mindig lehet egy mas
csaladtervezési modszer mellett donteni, de ha nem ismerik, akkor nem is valaszthatjak. Ugyanakkor a
lanyok egészségtudata erdsodhet, termékenységtudatanak kialakulasat szolgalhatja az 6nmegfigyelés

elsajatitasa. S mindez megalapozza a felelds szexualitast és a tudatos csaladtervezést.

10. Hogvan lehet megtanulni a tiineti-homérozéses modszert?

Két lehetésége van: 1. Szakemberektél, vagy

2. Konyvek segitségével onerobdél

1. Szakemberek:

Ilyen szakemberek lehetnek a természetes csaladtervezés (TCST) tandcsadoi, akiktél a modszer
biztonsagos alkalmazéasa megtanulhat6. A tanulas egy tanfolyam keretében 4 alkalombol all, amely
harom ciklus ideje alatt zajlik le.

Ahhoz, hogy a TH-modszer hatékony alkalmazasa elérhetévé valjék az érdeklddok szamara,
tanacsadokra van sziikség. 2000 6szén indult az elsé tanacsadéképzés Budapesten az Egészségiigyi
Minisztérium tamogatasaval. A tanacsadoképzésre azért van sziikség, hogy olyan szakemberek -
természetes csaladtervezési tanacsadok — alljanak rendelkezésre Magyarorszagon is, akik a

természetes modszer ismereteit nagyon pontosan tudjak tovabbadni.
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A TH-modszerrdl, az indulo tanfolyamokrol, a tandcsadokrol a kovetkezo elérhetiségen lehet

felvilagositdast kapni, az orszdg teriiletén beliil miikodo régio kozpontokra vonatkozoan.

6000 Kecskemeét, Pelikdan u. 17. Tel/Fax:76/493-077 Mobil: 30/9959-960
E-mail:htibor@mail.externet. hu ~ www.holnaphonlap.hu
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10. t osztaly
8-9. foglalkozas
Magzati élet és abortusz

(22-29., 38-39. szam1 4brak)

Agi: Az elmult id8szakban tobb osztalynal is beszéltiink a magzati életrdl, igy a folkésziilés konnyebb
volt. Négy oldalas anyagban foglaltuk Ossze a magzati ¢let fejlodését hétrél-hétre, Alison
Mackonochie: Terhesség és csecsemdapolas cimli kdnyve nyoman. Késziiltink egy par perces
videoval is, amit mar 9. osztalyban is lattak a megtermékenyitésrol, a megtermékenyitett petesejt
petevezetékbe valdo vandorlasarol, a magzati élet kezdetérdl Dr. Czeizel Endre Szexfilmjébdl.

Szerettiink volna ahhoz visszakapcsolodni.

A magzati élet bemutatasat Eva, az abortusz témakorét én vezettem. Sajnéltam, hogy ma ilyen negativ
téma jut nekem, de tudtam, hogy fontos beszélniink errél. A foglalkozast a legelején néhany
gondolattal bevezettem, s nagyon jo érzés volt, hogy azoknak a lanyoknak, akik jarnak a kiilon
természetes csaladtervezési foglalkozasainkra, valahogy kozvetlenebb volt a tekintetilk. Ebben a
nehezebb témakorben személy szerint az én helyzetem ez nagyon megkdnnyitette. A tanarné nem
szokott tal szigort lenni veliik, de most mikor bejott az osztalyba kdvetelte, hogy mindenki iiljon
vissza a helyére. Ezt mi sajnaltuk, mert masik osztalynal tapasztaltuk, hogy amikor példaul
érzékenyebb témakoroket érintiink, a baratok, baratnék spontan egymas mellé iiltek. Az ora sokkal
jobb hangulata volt ezaltal, rogton meg tudtak beszélni az élményeiket egymassal tgy, hogy az nem
zavarta meg az Ora menetét. Most nem szolhattunk kozbe, bar Eva mondta, hogy nyugodtan
maradjanak, de a tanarn6 ragaszkodott a visszarendezédéshez. Nem tudtuk, mi torténhetett, most miért
lett ennyire kemény. Biztos, hogy tortént valami korabban, ami igy csapodott le. De mi nem értettiik a
helyzetet, s ez a rendreutasitas, fegyelmezés kicsit megnehezitette a csalad-6ra hangulatat. Masik
iskolaban volt egy élményiink, hogy amikor a szeretettipusokrol beszéltiink, a neveld igen erdteljesen
lekiabalta a beszélgetoket — akik inkabb 6t, mint minket zavartak — lehetetlenné téve a meghitt

hangulatot.

Atadtam Evénak a szot, s 6 elkezdte bemutatni a magzati életet. Végigmentiink Sheila Kitzinger: ,,Mar
¢lsz” cimi konyvének képein gy, hogy hol 6, hol én idéztiik, hogy éppen ennyi hetesen mije van
meg, mije milkodik a picinek. Kozben az ora elején kiosztott négy oldalas anyagon kdvethették a
magzati fejlddést. Erzédott, hogy olvassdk, s nagyon figyelnek. Eva akkor tette be a par perces videot
a megtermékenyitésrél. Nagy figyelemmel nézték ezeket a csodalatos felvételeket. Néhany nappal

ezel6tt nyolcadikosoknal néztiik ugyanezt a részt, s naluk akkor meglepé modon az jott ki: ,,Jaj, hogy
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néz ki”, tehat inkabb szornylilkodtek a kis magzattol. Ez azért meglepett benniinket. De a mostani
osztalyunk ahitattal nézte a felvételeket, ,,Jaj de szép, jaj de aranyos” — mondtak egymas utan.

Mikor végigvettiik a magzati élet dllomasait, Eva arrol beszélt, mennyire fontos, hogy késziiljiink a
gyermekvallalasra. Megkérdezte az osztalyt, hogy szerintiik a csaladokban hany szazalékban tervezik
a gyermekeket, és hany szazalékban érkezik véletleniil. Elhangzott az 50-50 szazalék, aztan még egy
masik adat az, hogy 15 szazalékban tervezik. Ezt az adatot nem tudtuk akkor pontosan, de meglepd
volt, hogy 6k arra is gondoltak, hogy csak 15 szazalék tervezi, vagyis elég valos elképzelésiik volt
errél. Eva beszélt arrol, hogy a leglijabb kutatasok szerint mennyire fontos a fogamzastol kezdve,
hogyan viszonyulnak a picihez, amikor tudomast szereznek a 1étér6l. Mennyire fogadjak el a sziilok,
hogyan tudnak igent mondani ra, ez komoly kihatassal van a jovObeni fejlédésére, életének
alakulasara. Azt is hangstlyozta, nem csupan az a fontos, hogyan mondanak igent — és remélhet6leg
igent mondanak a parok a jelentkezé kis Eletre —, hanem fontos, hogy erre fogamzas el6tt honapokkal,

de minimum 3 hoénappal késziiljenek a sziilok.

Kiemelte Eva azt is, hogy példaul az édesanyanal a magzatvédd vitamin, az egészséges taplalkozas, s a
lelki rahangolodas milyen fontos. A magzatvédo vitamin nagyon fontos 0sszetevoje a folsav, amelynél
azt figyelték meg, hogyha elére szedi az édesanya, a nyitott gerinc — az egyik legsulyosabb fejlodési
rendellenesség — el6fordulasa lecsokken. Megkérdezte, hogy a szerintik a férfiaknak kell-e a
gyermekvallalasra késziilni. Az jott ki inkabb, hogy nekik igazan nem sziikséges eldre késziilni. Akkor
Eva elmondta, hogy miért fontos mégis, hogy a férfiak is késziiljenek a gyermek véllaldsara. Ugyanis
azok a himivarsejtek, amelyeket példaul ott lattunk a videdn, s esélyiik volt megtermékenyiteni a
petesejtet, mar 3 honappal elébb képzddtek. Osszegytijtottek, hogy érésiik soran milyen artalom érheti
a spermiumokat: a dohanyzas, az alkohol, a sugarzas, s a drogot még nem is emlitették. Ezek az
artalmak befolyasolhatjak példaul a fejlédé gyermek életét. Fontos, hogy legalabb annyit védjiink ki

ezek koziil az artalmak koziil, amelyekre lehet hatasunk.

Eva: Amikor a magzati fotokat kozéjiik vittem, melyek a magzati élet kiilonbozé allomésait mutattak
be, igyekeztem valami érdekességet kiemelni az aktudlis fejlodési allapotbol. Példaul megnéztiik,
mikor kezd a magzat fiilecskéje fejlodni, hogyan alakul a fiilkagylo. Mikortol hall a baba az édesanyja
pocakjaban. Innentdl — persze mar a kezdetektdl is fontos — az apuka még inkabb beszélgethet vele,
énekelhet neki. Elmeséltem néhany ’papas sztorit’ a sajat gyermekvarasunk idejébél. Oszinte
odafigyelés ¢és racsodalkozas volt ez résziikrol a gyermekvaras iddszakara, a fejlodé kis életre,
ahogyan figyeltek. Amikor 7. ¢és 8. osztalyosokkal volt ilyen érank, 6k talan még mashogy fogadtak,
nem volt ekkora racsodalkozas a résziikrél. Csaladi fotokat is vittem az oOrara gyerekeimrdl, a
sziiletésiikrol, melyeket jo érzéssel tudtam most megmutatni az osztalynak. Egy évvel ezelott még

biztos, hogy nem igy lett volna.
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Agi: Eva még a gyermekei sziiletésérdl is beszélt roviden, s olyan fotot is mutatott, ahol mar
megsziiletett a pici, €s tényleg nagyon helyes volt, ahogy ott nézett. Mondtak is, hogy milyen aranyos.
Olyan képet is hozott Eva, ahol szopizott az egyik kisfia. Kicsit mesélt arrol, hogy az 6 gyerekei mit
hogy csinaltak, igy nagyon személyes volt az egész. Amennyire tavaly még zavarta 6ket, hogy mi
milyen intim dolgokat osztunk meg veliik, most annal nagyobb érdeklddéssel figyelték mondandonkat.
Az is jo volt, hogy a tanarnd is — akinek testvére gyermeket var — Ggy racsodalkozott az iromanyunkra,
s azt bongészte, hogy még pocakban lakd keresztgyermekének mije is fejlodott mar ki. Nagyon
személyes dolog volt, amit a tanarnd a kozosbe adott. Ugy éreztem, hogy az 6ra kezdeti fesziiltségnek

mar nyoma sem volt a tanarnd és diakjai kdzott, olyan vizekre eveztiink, ahol ez mar elfelejtddott.

A hétrol-hétre fejlédésrol eléggé kiemeltiik azt, hogy a kis magzatnak mar 6 hetesen dobog a szive, 8
hetes korara szinte valamennyi fontosabb szerve jelen van, csak még nincs teljesen kifejlodve.
Megmutattuk természetesen a 11-12 hetes magzat ¢lethii masat is (a Magzatvédo Tarsasagtol kaptuk,

elérhetdségiik: Tel.:06-1/275-7500; E-mail: mvt@communio.hu; http:meh.communio.hu), melyet mar

elozé évben is megmutattunk nekik. Most azért hoztuk el ismét, hogy ujra hangstlyozzuk, ekkora
babanak mar mindene megvan, a legfontosabb szervek kifejlodtek. A 6 hetes kor, amikor a szive
elkezd dobogni, annyira korai stadium, hogy az édesanya, aki nem végzi a ciklusa megfigyelését, és
nem terveztek gyermeket, mar 6 hetes a picije s még abban reménykedik, hogy csak késik a vérzése.
Van, aki azt mondja, hogy egy vérzésem kimaradt, majd megvarom a kovetkezot. Ha a kdvetkezd sem
jon meg, akkor tudatosul, hogy gyermeket varnak. Igy akkorra mar szinte teljesen kifejlodstt a kis

magzat, amikorra a sziilok eszmélnek, hogy gyermeket varnak.

Ezutan kovetkezett a sziinet. Ekkor kérdeztiik meg az osztalyfonokot, hogy lattdk-e mar a ,,Néma
sikoly” cimii filmet. A valasz az volt, hogy igen, 2 évvel ezeldtt lattak, de nagyon jo lenne, ha most is

megnéznénk.

Elkezdtiik a masodik orat, s ekkor mar az abortuszrol volt sz6. Nagy segitség szamunkra, hogy dupla
6raban tarthatjuk a foglalkozasainkat. igy van méd arra, hogy segitsiink a fiataloknak rdhangolodni a
témara, s legyen idonk annak kifejtésére is. Ez kiilondsen hasznos olyan téma esetén, ami elég nehezen
dolgozhato f6l, marmint lelkileg. Ilyen téma az abortusz. Rakoczi professzor ,,Az abortusz” cimil
konyvébol és Czeizel Endre anyaga alapjan késziiltem f6l. Onnan indultam ki, hogy a Postinor
(jelenleg Rigesoft néven van forgalomban) és Fertilan nevii slirg6sségi tablettak mar tulajdonképpen a
bedgyazodast gatoljak meg, tehat ez is az abortusz egy formajanak tekinthetd. Sot azt a spiralt, amit a
védekezés nélkiili egyiittlétet kdvetd hat napon beliil tesznek fol, azt is azért teszik, hogy ne j6jjon
létre a beagyazddas. Ezeket a formakat a tudomanyban és a kozszoéhasznalatban is azért nem nevezik
abortusznak, mert a hivatalos allaspont szerint a terhesség — ezt a szot hasznaljak ra — a

beagyazodassal kezdédik. Igy ami elStte hat, az nem okoz abortuszt. A mi allaspontunk szerint a
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fogamzas pillanatdban induld emberi élet 6 napon tali fejlodése nem biztositott azzal, hogy a
beagyazddas nem johet 1étre.

Tovabbléptink az abortusz tablettdra, amit pedig a 7. hétig alkalmaznak. Ezt ’89-ben
Franciaorszagban alkalmaztak eldszor. Magyarorszag olyan ’elékeld’ szerepet kapott ebben, hogy a
szegedi klinika altal az orszag részt vehetett a tablettaval kapcsolatos kisérletben. Lefolyasaban erds
fajdalom és vérzés szerepel. Alkalmazasa soran néha ennél is intézetben kothet ki valaki, és mégis
kaparassal fejezik be az abortuszt. Az abortusztablettaval kapcsolatos informaciokat mellékeljiik, mely

megtalalhato az interneten: www.freeweb.hu/jegyes/abortusz/ru486.html.

Ezutan a sebészi abortuszra tértiink at. Roviden, de lényegre toréen ismertettem, hogy ezt hogyan
végzik. Az abortusz testi ¢s lelki szovédményeinek atnézése utan azt terveztiik, hogy a ,,Néma sikoly”
cimii filmbél egy rovid részletet kozosen megnéziink. En nem lattam még soha ezt a filmet, mert nem
volt erém megnézni. Természetesen Eva ismerte, és & valasztott belle részletet. Most én is raszantam
magam, de azért nem volt konnyli. Az abortuszrél a magzati élet tiikrében szerettiink volna beszélni.
Fontosnak éreztiik, hogy a magzati élettel részletesen megismerkedve, az életre racsodalkozva értsiik
meg az abortusszal kapcsolatos nehézségeket. Elég mély dolog bennem ez, és azt hiszem ez érzédott is
azon, ahogy ismertettem, hogyan végzik. Azutdn mondtam, hogy most megnéznénk a filmet, vagyis a
filmbol egy részletet. S akkor egy folmordulas jott, hogy nézziik meg az egészet. Mondtuk, hogy majd
maskor, most nem igy terveztiik, nincs annyi id6. Akkor folajanlottak, hogy nem baj, maradjunk bent
szlinetben, és Ugy nézziikk meg. Nagyon nem értettem ezt a reakciot, hogy egy ilyen filmet miért
akarnak ennyire megnézni, raadasul, amit mar lattak. Eva azt is mondta, hogy nem til jo a film
mindsége, majd legkozelebbre probalunk jobbat hozni. Azt valaszoltdk erre, hogy nem szamit a
mindsége sem. Abban maradtunk, hogy elkezdjiik nézni és meglatjuk, meddig jutunk. Koriilbeliil 10

perccel néztiik tovabb, mint amit Eva beallitott, igy lett vége egy egységnek, és akkor csdngettek ki.

A film végén nem tudtam mit szolni. Azt éreztem, ha még par percben egy Osszefoglalot adnék,
tirelmesen — a szilinetiikkbdl folaldozva — ott maradnak. De nem tudtam szoIni semmit...Sokkal

érettebben, komolyabban fogadtak ezt a témakort, mint ahogy gondoltuk

Az abortusz

Az abortusz jelentése:
Spontan vetélés: a terhesség megszakadasa, mielott a magzat életképessé valna, (alt. a terhesség 28.
hete el6tt). Nem mondhatd, hogy minden megtermékenyitett petesejt eljut a tovabbfejlédéshez,
mert ennek az a feltétele, hogy a kovetkez6 6 —7 napon beliil bedgyazddjék a méhfalba, és igy
taplalékhoz jusson. Enélkiil sz6 szoros értelemben ¢henhal, és a maga utjan eltavozik. S ez az

esetek 30 — 50 %-aban meg is torténik. A spontan vetélés lehet korai, kdzépidds és késai.
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Miivi terhességmegszakitas: az ELET kioltasa az anyaméhen beliil; azért kiilondsen silyos tett,
mert védtelen kis ember ellen iranyul.

- méhnyaktagitas és méhkaparas (12 hetesnél fiatalabb)

- méhnyaktagitas és vakuumkiszivas (12 hetesnél fiatalabb)

- méhnyaktagitas és fajaskeltés (12 hetesnél iddsebb)

- RU 486 (Mifepriston)

A terhességmegszakitas egy kilatastalan helyzetbdl wvalé kijutasi kisérlet. S ha ez a
tarsadalmunkban rutinnd valik, akkor tarsadalom lesz kilatastalan helyzetben.Ha az abortusz
kérdésével kozvetlen kdrnyezetiinkben talalkozunk, nagyon fontos az a hozzaallasunk, hogy ne az
itélet legyen benniink azokkal kapcsolatban, akik mégis elmennek abortuszra. Nagyon mély
nyomot hagy az édesanya életében, egy mély sebet, mely egész életében végigkiséri. S van sajnos,
aki tobb ilyen beavatkozason is atesik. Ezek az édesanyak életiik végéig almodnak a magzatukkal.
Pszichologusok kiilon foglalkoznak ezzel a kérdéssel. Tehat ha tudunk ilyen esetekrdl, nem akkor
kell kioktatni Oket, hogy tehettél ilyet, hanem azt érezze benniink, mellé allunk ebben a
helyzetében. S abban probaljuk segiteni, hogy egy kovetkezo elé ne fordulhasson az életében. A
botladoz6 embereknek nem a mi itéletiinkre van sziikségiik, hanem a segitségilinkre. Segitsiink
mindazoknak, akikrél megtudjuk, hogy olyan komoly dontés eldtt allnak, elvetesse-e magzatat
vagy se. Alljunk mell¢ lelkileg, és ha azt igényli esetleg konkrétan anyagilag is, hogy az élet
mellett tudjon donteni. Mi pedig a sajat €letiink szamara hozzuk azt a komoly elhatarozast, hogy a

mi életiinkben ilyen nem fordulhat eld.

1998-ban 74000 abortuszt végeztek Magyarorszagon, a sziiletések szima ugyanebben az
évben 104000 volt.

Bacs-Kiskun megyében 2001-es adat: élvesziiletések szama: 5101, miivi abortusz: 2711.

Az abortusz szovodményei:

-Anyara:-testi : korai: lazas reakciok
sériilések, pl. méhfalatfurodas
fertdzések, pl. kismedencei gyulladas
elhtizodo vérzés

késoi:  idiiltté valo gyulladas
petevezeték hegesedés

medddség
-lelki: - lelki: -abortusz - tulélés szindroma
-Kés6bb vallalt gyermekre: - testi:  -spontan abortusz

-korasziilések valoszinlisége nd
-a sziilési szovodmények eléfordulasa novekszik
- lelki: -abortusz - tulélés szindroma

- Parkapcsolatra, az egész csaladi életre: - lelki: -abortusz - tulélés szindroma
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A kévetkezd cikk az abortusztablettarol tartalmaz informaciokat. A cikket a

www. freeweb.hu/jegyes/abortusz/ru486.html cimen talaltuk az interneten.

RU-486

A franciaorszagi Roussel-Uclaf gyogyszergyarban 1980-ban szintetizaltdk azt a vegyiiletet, mely
kémiai-biologiai hatdsaiban a terhesség fennmaradasdban jelentds szerepet jatszo progeszteronnal
megegyezik, azonban ¢lettani hatasa azzal éppen ellentétes. A sejtek ingerlése helyett bénitja azokat.

Hogy is kezddott?

Szazadunk elsé éveiben fedezték fel, hogy a terhesség megmaradasaban dontd szerepe van az Un.
»sargatest«-nek, melyet a petefészekbOl eltavozott érett petesejt hagy maga utdn. A harmincas
években sikeriilt, hossza kisérletezés utan a vegyiiletet (hormont) elemezni. A hormonnak a
progeszteron nevet adtak (latinul pro: -ért, gestare: hordozni, gestatio: terhesség). A progeszteron
késziti el6 az anyaméhet a magzat befogadasara, és ez a hormon felelds az els6 idészakban a terhesség
megtartasaért. Amennyiben a hormon mennyisége csokken (ez kovetkezik be minden menstruacio
el6tt), a méh nyalkahartyaja lelokédik.

Magatol értet6do, hogy a progeszteron hatasanak kikapcsolasa megakadalyozza a terhesség létrejottét,
illetve a mar meglévo terhességet megsziinteti. Amerikai tudosokkal egyiitt a francia Balieu doktor a
70-es években fedezte fel azokat a szerkezeteket az anyaméh sejtjeiben, melyek a progeszteronnal
kapcsolatba 1épnek. Ezeken keresztiil fejti ki hatasat a hormon. A terhesség megmaradasahoz fehérjék
sziikségesek, melyek csak akkor képzdodnek, ha a progeszteron a sejtek megfeleld érzékeldihez
kapcsolodik. Ezek a szerkezetek, (melyeket receptoroknak hivunk), hasonlé moédon kapcsolédnak a
hormonokkal, mint a kulcs a zarral. Minden hormonnak (kulcsnak) megfeleld receptora (zarja) van. A
sejtekre kizarolag csak az Osszeilld parok talalkozasa van hatassal. Ha a »zarban« »hamis kulcs« van,
az megakadalyozza (mivel a hormon helyét elfoglalja), hogy az élettani hatassal rendelkezd vegyiilet

kapcsolatba Iépjen a sejttel.

A német gyogyszeripari vallalat, a Hochest AG francia leanyvallalata, a Roussel-Uclaf kutatoi tobbek
kozott ilyen receptorokkal és a hozzajuk vald »hamis kulcs«-okkal foglalkoztak. Bizonyos hormonok
hatasat gy kivantdk semlegesiteni, hogy »hamis kulcs« segitségével megakadalyozzak a hormon
sejtekhez valdo kotédését. 1980-ban egy kisérletsorozat eredményeként harom ilyen készitményt
allitottak el6. Ezek koziil az RU 38486 volt a leghatasosabb. (Az RU a cég nevének roviditése, a
szamot késObb 486-ra roviditették.) Ez a vegyiilet (mint az a rutinvizsgalatok soran kideriilt),
erésebben kotédik a sejtek progeszteron-receptoraihoz is, mint maga a progeszteron. Allatkisérletek
sora utan 1981-ben Genfben probaltak ki emberen eldszor a szert. Az abortiv hatds azonban »csupan«

60-85%-0s volt. A tabletta nem okozott minden esetben abortuszt. Mi lehetett az ok? A vizsgalatok
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kimutattak, hogy az embrié ugyan levalt a méh falardl, de a méhizomzat 9sszehtizodasai nem voltak
elegenddk arra, hogy a kilokddés bekovetkezzék. Egy tovabbi vegyiiletre volt sziikség, mely a méh
Osszehuzodasat fokozza. Ezt a vegyliletet (a prosztaglandint) mar a 30-as évek oOta ismerték.
Annakidején ezzel kisérleteztek, hogy a méhizomzat fokozott miikddése majd abortuszt fog okozni, de
kellemetlen mellékhatasai miatt abortusz céljabol 6nallé alkalmazasara nem keriilt sor. Az RU 486
hatasanak kiegészitéseként kis mennyiségii prosztaglandinnal probalkoztak. Az eredmény nem is
maradt el. A kisérletek soran a vegyiiletkombinacié hatdsara az abortusz 96%-ban befejezodott. A 3
tabletta (600 mg) RU 486 adasat kovetéen 36-48 o6ra mulva 0,5-1 mg prosztaglandin szarmazékot
adnak hiivelykapban vagy injekcioban.

Az RU 486 nevll vegyiilet hivatalos engedélyezése MIFEPRISTONE néven Franciaorszagban 1988
szeptemberében tortént meg. Az eldiras szerint kizarolag klinikan, korhazi osztalyon és legfeljebb a 7.
terhességi hétig alkalmazhatd. A kisérletek tanusdga szerint a beavatkozast 4-5%-ban koveti
stulyosabb vérzés (enyhébb, tobb napig tartd vérzés szinte minden esetben bekovetkezik), melyek egy
részét csak sebészeti beavatkozassal lehet megallitani. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy az esetek
15%-aban sziikségess¢ valik a miiszeres befejezés. Balieu doktor irja egy helyen: »mind
Franciaorszagban, mind Olaszorszagban minden ezer nd koziil 4-5 méhenkiviili terhességet hordoz.
Ha ezek a nék orvosi feliigyelet nélkiil vennék be a tablettat, kockaztatnak, hogy elvéreznek.« (La
Republica 1989.dec.08.) Nem hagyhato figyelmen kivii, hogy az RU 486 a »szokdsos«
szovodményeken kiviil szivbetegségben szenved6knél, vagy ilyen betegségre hajlamosoknal,

valamint erds dohanyosoknal siilyos zavarokat okozhat a szivmiikodésben.

Stlyos személyes gondok, konfliktusok forrasa egy abortuszt el6idéz6 vegyiilet bevezetése. Jelenleg is
ismert a »posztabortusz szindroma«. A nék egy részénél tartoés lelki valsagot, soha nem mulo
blintudatot okoz az abortusz. Sokan életiik végéig vadoljak magukat: »Miért engedtem?« Az eddigi
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a pszichikai szenvedés a tabletta hasznalataval csak fokozodik.

- a dontésre kevesebb id6 all rendelkezésre (csak a 7. hétig hasznalhato a szer)

- anb nem szenvedo alanya, hanem tevékeny részese lesz az abortusznak (a tablettat 6 veszi be)

- eddig egy altatas alatt, néhany perc alatt bekdvetkezett az abortusz, az RU 486-tal napokig nem
torténik semmi, de a folyamat mar megfordithatatlan. Visszaut nincs. Mi zajlik ilyenkor a n6 lelkében?
- a férfiak, akik most is elvarjak a n6tol, hogy a veszélyes altatasnak és miitétnek alavesse magat,
magatdl értetddonek fogjak tartani a 3 tabletta bevételét

- a férfiak tudva, hogy a tabletta 1étezik, a mainal is kevésbé lesznek készek a fogamzasgatlo

modszerek hasznalatara.
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Az abortusztabletta bevezetésének rendkiviil nagy a tarsadalmi veszélyessége is. Jelenleg az
abortuszokat (hazankban mindenesetre) kizarélag ellendrzott kortilmények kozott, szakorvosok,
egészségligyi intézményekben végzik. Az abortusz technikdja megfeleld felkésziiltséget, felszerelést
igényel. A tabletta bevezetésével azonban ki tudja megakadalyozni, hogy az illegalisan forgalomba
jusson? Ki tudja ellendrizni, hogy ki mikor hasznalja? Hogyan akadalyozhatd6 meg, hogy akar
bosszubol, akar szamitasbol a varandos asszony ételébe keverjék? A mérgek, tudjuk, kimutathatok. A

hormonok, hormon szerii anyagok a szervezetben nagy mennyiségben fordulnak el6...

A vegyllet jelenleg MIFEGYNE néven csupan Franciaorszagban, Kinaban, Svédorszagban ¢és
legijabban az USA-ban kaphatd. A szomszédos Ausztriaban is széleskorli vita zajlik a szer
bevezetésérol. A gyartd ugyanis csak akkor hajlando egy orszagba exportalni az RU 486-ot, ha ott
mind az orvosok, mind a kdzvélemény, mind a politikai vezetés elfogadja alkalmazasat. »Az RU 486
csak mint abortuszpirula keriilhet forgalomba, mint ahogy az is.« nyilatkozta Balieu doktor.

A vita természetesen Franciaorszagban is zajlik. Egy TV vitaban Lejuene professzor, aki a genetika
professzora, a kovetkezoket mondta: »...ez a legels6 emberellenes méreganyag, és mint orvos, nem
lehetek hive egy emberellenes méregnek... Tudni kell azt, hogy ez a készitmény ugy lett
engedélyezésre benyujtva és ugy engedélyezték, mint kizarolag terhességmegszakitd szert. A magam
részerdl pedig orvos vagyok, és Hyppocrates eskiijét tettem le, aki arra eskette fel tanitvanyait,
hogy "sohasem adok be mérget, még ha konyorogve kérnének is ra, és nem is sugallom ilyen szerek

hasznalatat." Ugyanott all az is, hogy "nem adok be nének abortuszt el6idézd szert".«

Az RU 486-nak azonban még nem ismerjiik minden lehetséges felhasznalasi lehetdségét. A kisérletek
még folynak. Nem lehetetlen, hogy egy nap majd az emldrak kezelésében lesz szerepe.
Majomkisérletek tanusaga szerint a szert a sziilés meginditasaban is lehet majd hasznalni, s6t lehet,
hogy a csaszarmetszések egy része is elkeriilhetd lesz hasznalataval. A kisérletek szerint a majmok
tejtermelését is fokozza. Hosszadalmas kisérletsorozatok sziikségesek még ahhoz, hogy az RU 486
hatasait, mellékhatasait, esetleges felhasznalasi lehetdségeit megismerjiik. A vegyiiletet magat nem
szabad »kiatkozni«. Majd" minden gyogyszernek vannak etikatlan felhasznalasi lehetdségei.
Gondoljunk csak arra, amit a hirekben is hallani lehetett, hogy Irak egyes gyogyszerekbdl (melyeket
segélyként kapott), vegyi fegyvert gyart. Lehet, hogy az RU 486 is gyogyszer lesz egyszer.
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10. t osztaly
10. foglalkozas
A négyogyaszati vizsgalat, mi torténik az andrologusnal

(4-5., 6-7. sz4mu 4brak)

Legtobb nd viszolyog a négyogyaszati vizsgalattol. Elore rettegnek attol, hogy mit kérdeznek majd
toliik. Félnek azoktol a fajdalmaktol, amelyeket esetleg el kell szenvednilik a vizsgalat alatt, és
idegenkedve vetik ala magukat a vizsgalatnak. Pedig szeméremérzésiiket megérti, méltanyolja, és
tiszteletben tartja az orvos. A vizsgalatot a legnagyobb tapintattal végzi el. Ha valakit zavar az orvos
férfi mivolta, nyugodtan kereshet ndi négyogyaszt is. A ndgyogyaszati vizsgalat legtobb esetben

teljesen fajdalmatlan.

A ndk egy része ugy véli, hogy az orvos meg tudja gyogyitani dket eldzetes vizsgalat nélkiil is. Ez
azonban lehetetlen, mert ha tiz n6é ugyanazzal a panasszal jelentkezik is (pl. folyas, menstruacios
zavarok vagy alhasi fajdalmak) valdszinii, hogy minden egyes nonél ezen panaszoknak mas €s mas az

okozoja.

Ha az andrologiai vizsgalatot nézziik, akkor is hasonl6 viszolygast tapasztalunk a férfiak részérdl.
Jobb esetben tudjak, hogy mit jelent ez a szo, hogy az andrologia a férfi tudomanyat, vagyis
férfigyogyaszatot jelent. Ugyanis nem tal régi tudomanyrol van sz6. Budapesten a Szabolcs utcaban,
1999-ben jott 1étre az els6é 6nalldé Andrologiai és Urologiai Klinika. Eurépaban harmadikként alakult
onallo, ezzel a témakorrel foglalkozd orvoscsoport Magyarorszagon. Praga ¢és Basel el6zott meg

benniinket csupan.

Az andrologia négy f6 témaval foglalkozik: a férfimedddséggel, a férfiak szexualis zavaraival, a
fogamzasgatlas lehetdségeivel és az Oregedd férfiak problémadival, vagyis a férfi klimax-szal.
Kiilonosen napjainkban, a medddségi problémak gyakorisaganak ndvekedésével parhuzamosan
fejlédik ez a tudomany. Ma Magyarorszagon minden 10. hazassag medd6. Az esetek kozott a férfi és a

noi ok kozel azonos.
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A rutin négyogydszati vizsgdlati menete

Altalanos kikérdezés

Ciklusdiagnosztika

Tisztazni kell a menstruacios ciklusok hosszat, a menstruacié idotartamat és a vérzés mennyiségét.
Arra keres valaszt az orvos elsGsorban, hogy adott esetben - akar szabalyosak a menstruaciok, akar
rendszertelenek - torténik-e ovulacio, s ha igen, mikor. Ehhez segitség pl. az ¢bredési homérséklet

alakulésa, ill. a méhnyaknyak vizsgalata.

Elhelyezkedés a vizsgaloasztalon

A vizsgalat el6tt vizeletiirités ajanlott, hogy a telt holyag ne akadalyozza a tapintdst, és hogy a nd
szamara se legyen kellemetlen. A vizsgaloasztalon a nd haton fekszik, fejét alatamasztva, térdben
behajlitott 1aba a labtarton nyugszik. Ily modon kdnnyebb a hiively feltarasa, a vizsgaloujjak
bevezetése, a hasfal ellazulasa révén az alhas betapintasa, €s ez altal a hiivelyi vizsgalat. Gyermekek

négyogyaszati vizsgalata végbélen keresztiil torténik.

Megtekintés

A vizsgalat elso 1épése. A kiilsé nemi szervek megtekintése sok informaciot nyujthat.

A szeméremrés feltarasa

Kétrészes lapocokkal (Sims-tiikor) vagy tn. kacsaval (Cusco-eszkozzel) torténik a feltaras. Az orvos
bevezeti a miiszert a hiivelybe, majd szétnyitja, mint a kagylo héjat. Ezaltal jol betekinthet a hiivelybe,
megtekinti a hiivelyfalakat, hiivelyboltozatokat é¢s a méhnyak hiivelybe boltosuld részét. A hiively
végén ugyanis a méhnek csak a nyaki része lathatd, amelyet barmely né kitapinthat sajat magan,
amikor pl. elhelyez a hiivelyében egy hiivelytablettat. Ezen eszk6zok alkalmazasa teljesen artalmatlan,
mivel a hiively tagulékony szerv, igy nem forog fenn sem a hiively beszakitasanak, sem pedig tilsagos
kitagitasanak veszélye. Kiilonb6z0 méretli hiivelytiikroket hasznalnak. Lanyok szamara vannak
egészen Kkicsinyek is, amely ugy helyezhetd a hiivelybe, hogy nem kell félni a szilizhartya
megsértésétol.

Szabad szemmel csak durvabb elvaltozasok észlelhetok, ezért a feltaras tulajdonképpen csak

elofeltétele az egyes vizsgalatoknak, anyagvételnek.

Kenetkészités

A hiivelyboltozatban, a méhnyak felszinén és a nyakcsatornaban levo valadékbol, ill. sejtekbol
kiilonbozo célokra kenetet készitenek. Gyakran egyszerli mikroszkopos vizsgalattal azonnal
eldonthetd, hogy mi a gond; maskor laboratoriumban ,,tenyésztik™ a valadékot, azaz megfigyelik, hogy
milyen baktérium szaporodik el benne, vagy megfeleld festési eljarasok sziikségesek a korokozok

lathatova tételéhez.
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Réksziirés

A raksziirés egyik legfontosabb modszere a méhnyakrakot megel6z6 koros folyamatok felismerésére a
Papanicolaou altal 1929-ben bevezetett vizsgalat. A vizsgalat elvégzése minden 20-25 év feletti nén -
kiilonosen, akik mar sziiltek - indokolt, sziikséges évente 1 alkalommal. A méhnyak hiivelybe
nyuld részének felszinérdl és a nyakcsatornabdl lesodorjuk a még tapado, ,vitalis”, jol festddo
sejteket.

A méhnyak felszinér6l faspatulaval (amelynek lekerekitett vége elég érdes ahhoz, hogy a még tapado
sejteket lesodorja, de elég finomra csiszolt ahhoz, hogy sériilést, vérzést ne okozzon) vesznek kenetet
oly médon, hogy a spatulat korbeforgatjak a feliileten.

A méhnyakbol hurkapalcara sodort vékony vattatamponnal, annak korbeforgatasaval vesznek anyagot.
Két zsirtalanitott targylemez koziil az egyikre a spatuldn levé anyagot kenik ki egyetlen huizassal (a
sejtek ,,z1zodasanak” elkeriilése érdekében), a tamponon levd sejteket pedig a masik targylemezre

teritik ki. A tovabbi vizsgalat onkoldgiai centrumokban torténik.

Kolposzkopia

A kolposzkopos vizsgalat soran erdsen nagyito tavesével (5-20- szoros nagyitds) vizsgalja az orvos a
méhnyakat. E vizsgalat megkezdése eltt a méhnyakat 3%-os ecetsavval jol atitatott tamponnal
megérintik. A ,,gyanis” és ,,biztosan nem gyanus” elvaltozasok nagy biztonsaggal elkiilonithetok. A
kolposzkopia segitségével elég pontosan megallapithato: a méhnyak gyulladasos elvaltozasi foka, jol
elkiilonithetok az elvaltozasok kozott azok, amelyek joindulataak, és azok, amelyek azonnali kezelést

igényelnek.

Schillerféle jodproba
Lugol-oldatba martott tamponnal érintve a méhnyakat, az egészséges lapham mahagonibarnara

festodik.

Manualis vizsgalat

A nemi szervek és a kornyezd kismedencei szervek attapintasa altalaban hiivelyi vizsgalattal,
lanygyermekek ¢és sziizek esetén, végbélen keresztiili vizsgalattal torténik. Ugyanis a végbél falan
keresztiil az orvos jol tajékozodhat a szomszédos szervek helyzetérdl, méretérol, alakjarol.

Hiivelyi vizsgélat sordan az orvos mutatoujjat, vagy esetleg kozépso ujjat is a hiivelybe vezeti.
Megtapintja a hiivelyfalat, a hiivelyboltozatokat és a méhnyak hiivelybe nyulo részét (alakja, tapintata,
helyzete). ,,Kiils6” keze a hasfal feldl kozelit a ,,bels6” ujjakhoz, s a két kéz kdzott megitélésre keriil a
méh nagysaga, helyzete, formaja, tapintata, mozgathatésaga, valamint a petefészkek és azok

kornyékének néhany jellemzdje. Fajdalom esetén igy kiderithetd, hogy kb. honnan indul ki.
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11. t osztaly
1-2. foglalkozas
Felel6s parkapcsolat — AIDS megelozés?

Agi: Ugy lattuk, hogy 2. év végére az osztallyal meglehetésen jo kapcsolatunk alakult ki, melynek
tovabbi mélyitése ¢érdekében sziikségesnek éreztiik, hogy tervezett témadinkat rendszeresen
kiscsoportban beszéljilk meg az év soran. Mindehhez ugy gondoltuk, hogy nem ,,adhoc” megalakuld
csoportokra van sziikségiink, hanem 4allandd csoportok esetén varhatjuk az eredményt. Azt is
fontosnak éreztiik, hogy a csoportoknak koziiliink alland6 vezetdi legyenek. Sokat ragodtunk azon,
hogy vihetiink-e még magunkon kiviil valakit ebbe az osztalyba, tekintettel a nehezen indulo
kapcsolatunkra. Megkérdeztem Zsuzsit, aki négy gyermekes édesanya és pedagdgus, hogy szivesen

jonne-e ebbe az osztalyba. Vallalta.

Az elsé félévben a szexualitds témakorének foldolgozasat terveztiik. Ugy éreztiik, most jott el igazan
az a pillanat, amikor ebben a témaban kell elmélyiilniink, ezzel igazan fogalakoznunk kell. Els6 évben
még alapoztunk, a serdiilokori valtozasokkal foglalkoztunk és a ndéi ciklussal; a masodik év a
csaladtervezés kortl forgott; most harmadik évben a szexualitas koré szeretnénk rendezni

foglalkozasainkat, és a negyedik év szolna konkrétan és komplexen a csaladrol.

Ora-eldkészité megbeszélésiinkon — melyen nemcesak mi, akik ennél az osztdalyndl vagyunk, hanem a
tobbi szakembertiink is jelen volt — azt terveztiik, hogy a Timoteus Tarsasag ,,Kire hallgatsz?” video
anyagabdl jatszandnk be nekik egy részt. Ehhez egyiitt megnéztiik a videdt. En egyszer futélag ldttam,
Eva alaposabban megnézte mar, Zsuzsi és a tobbiek nem ismerték. Igy kezdtiink hozzd a filmnézéshez.
Egy fiatal par torténetével kezdodik, akik egyiitt jarnak, és a fiu keresi az alkalmat arra, hogy a
lannyal testi kapcsolatot létesitsen. Késziilodése a randevira is kifejezte a benne égo vagyakat. Tehat
egy kezddodo egyiittjarasban egy randevurol szolt a torténet. Végiil a lany lakasan kétnek ki, ugyanis
nincsenek otthon a sziilék. Egy ponton Eva, aki leginkabb ismerte a torténést, megallitotta a videot, s
megkérdezte t6link, hogyan folytatédik a torténet. Ugy tinik elsé nézésre, hogy a fiatal parnak nem
sikeriil megallnia a csokolozasnal, hanem tovabb haladnak a testi kapcsolatban. Ahogy megallitottuk,
s véleményt nyilvanitottunk, igencsak megoszilott a vélemény a film tovabbmenetelérdl. Elkezdtiink
beszélgetni egymas kozt arrdl, hogy itt vajon meg lehet-e dllni, egyaltalan mi fér bele a bardtsdgba,
meddig baratsag a bardtsdag, mi az egyiittjards, mi fér bele a jegyességbe. Nagyon mély beszélgetés
alakult ki kézottiink. Mar messze tul voltunk a film torténésén, sajat vallomdsaink hangzottak el, sajat
életiink intim szférdjat nyitottuk meg egymds eldtt. Ugy gondolom, nagyon fontos ebben az ora-
elokeszito megbeszéléseinkben, hogy a fiataloknak mar egy datgondolt, datelmélkedett, atbeszélt anyagot

visziink, s ezt ok érzik rajtunk. A torténet ugy folytatodik, hogy megdlltak, a fiu is oriil, hogy ezt
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megtették. Ezutan egy orajelenetet jatszottunk be, melyben az AIDS veszély is megjelenik. A tandrné
személyében egy talpraesett, fiatalokkal j6l kommunikalo pedagégust ismerhettiink meg. Ugy
gondoltuk, hogy az ora lezarasanak ez a részlet nagyon jo lenne, mert igy nem nekiink kell levonni a
végkavetkeztetest, s erkolesi igazsagokat megfogalmazni. Ez a kis filmrészlet megteszi helyettiink.
(Ehhez az orihoz ajanljuk: A Timoéteus Térsasag: Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) tanari
kézikonyvének (negyedik kiadas, Budapest, 2002) 2. kotetébdl: ,,Veszélyek a szabados szexben” cimii
részét (7-117. oldal.)

Az o6ra elején Zsuzsi bemutatkozott, s elmondtam, miért jonne 6 az 6rankra. Egykedviien fogadtak,
nem problémaztak rajta. Indulasként megnéztiik az elsé filmrészletet, s megallitottuk azon a ponton,
ahol terveztiik. Ekkor Ultiink szét 3 kiscsoportba az osztalytermen beliil. A csoportok alakulasa nagyon
egyszerien ment. Megkértik Oket, hogy Onként iiljenek harom csoportba, ahogy Ok szivesen
alakitananak csoportot, amelyben elég intim témakat is meg tudnak beszélni. Vagyis a csoportalakitast
rajuk biztuk, mert csak igy varhattuk, hogy egyiittmiikodok és 6szinték lesznek. Szinte egy pillanat

alatt megalakultak a csoportok, lelkesen, nagy zaj kdzepette széthtiztak a székeket.

Eva megkérdezte egy csoportnal megallva, hogy ide ki j6jjon, s olyan jo volt, jol esett hallani, hogy
azt mondtak: mindegy. Ebben az elsé csoportban féleg azok voltak, akiknek a sziileik jarnak a sziil6i
foglalkozasainkra. Ok az osztalyon beliil jobban el tudjak fogadni a szigorubb allaspontot, s ezt a
tobbiek elétt is folvallaljak. Hozzajuk iilt az osztalyfénok, és Eva lett a csoportvezeté. A masodik
csoportban nem tul nagy létszam jott Ossze, s Zsuzsit ehhez a kisebb 1étszamt csoporthoz kiildtem,
mondvan, hogy 6k viszonylag szerényebbek. Ezt Zsuzsi utana kicsit megkérddjelezte, hogy ,,Ez volt a
szerény csoport?”. Probaltuk ugyan folkésziteni 6t, hogy itt elég meredek vélemények lesznek, és elég
durva allaspontot képviselnek majd néhidnyan. Mégis meglepte Zsuzsit a hozzaallisuk. Fn a
legnagyobb 1étszdmu és legszabadabb gondolkodasi csoporthoz mentem. Megprobaltam
megfigyeloként jelen lenni. Ok elég batran mondtédk a véleményiiket, elképzeléseiket. Megmondom
6szintén, még engem is megleptek, meglepett a véleményiik. Mindig reménykedem, hogy egy kicsit
szelidiilnek, jobban magukéva teszik a helyes értékrendet. Azonban azt kellett latnom, hogy annyira a
vilagot mondjak, hogy mar szinte banto. Ebben a helyzetben azért probaltam néha csendesen sz6lni, de
ugy éreztem, most sokkal fontosabb hallgatnom. Teljesen gy éreztem, hogy befogadtak, ugy

beszéltek elottem, hogy semmit nem titkoltak el.

Az egyik lany azt mondta, 6 el tudja képzelni, hogy ez a torténet ugy folytatodik, hogy megallnak. O
példaul harom honapig fekiidt gy minden este a baratja mellett, hogy nem tortént koztiik addig
semmi. Most ebbdl kovetkezett, hogy azota mar igen, és ezt batran folvallalta. A tobbiek is lazan
elmondtak, hogy egy id6 utan természetes, hogy testi kapcsolat bontakozik ki beldle, de ez rendjén

van. Fél ora kiscsoport utan Gjra egyiitt iiltiink le, folytattuk a videé nézését. Nagyon izgultak, hogyan
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folytatodik. Erdekes volt, hogy nekem tigy tiint, azért szurkolnak, tudjon ez a fiatal par megéllni ebben
a helyzetben. A folytatasban egy telefonbeszélgetés zajlik. Inkabb azt a hatast kelti, hogy nem alltak
meg. Akkor szinte ilyen ,,hatiid”, ,jaj ne” hallatszott, s csalodas érzdott rajtuk. Ujra megallitottam a
videot, bar ezt nem terveztiik. Megkérdeztem, hogy akkor most hogy gondoljatok. Egy valaki gondolta
ugy az egész osztalybol, ¢ is inkabb csak azért, mert ha mar igy kérdezem, a tobbiek pedig azt
mondtak, hogy mégis megtortént a szexualis egyiittlét. Amikor kidertiilt, hogy igen, mégis megalltak,

nagyon érdekes volt latni az arcukat. Tulajdonképpen nagyon oriiltek neki.

Erdekes volt latni igy az osztalyt. Kicsit Osszezavarodtam, nem igazan értettem, hogy akkor
tulajdonképpen 6k hogyan is gondoljak? A szajuk nagy az egyértelmii, mégis mintha mélyen mas
lenne benniik, mas lenne a vagyuk? Még mindig kifiirkészhetetlenek szamomra. A film megbeszélését
kozosen vezettilk Zsuzsival és Evaval. Végiil megnéztiik az orajelenetet, és ugy gondolom, nagyon
kerekre sikeredett az 6rank. Remélem, a céljat is elérte. Azt mondtak, hogy maskor is nézziink videot,

maskor is dolgozzunk 6l ilyen torténetet, tehat a stilust most nagyon eltalaltuk.

Otthoni feladatot is kaptak. A harom csoportnak harom torténetet osztottunk ki feldolgozasra, Walter
Trobisch: Beteljesiiletlen vagyakkal egylitt €lni ¢. konyvébol, mely Trobisch ur fiatalokkal folytatott
levelezésébdl egy gylijtemény. Az elsé harom torténetet valasztottunk ki, s ezt a harom kiscsoport

kapta meg otthoni feldolgozasra.
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Uj Varos
1998. januar
X. évfolyam 1. szam

Azigazi szerelem tud varni
Egy szexualis ellenforradalom kronikéja
(kivonat)

Par éve a CNN egyik miisora a ,,True Love Waits”

(Az igazi szerelem tud varni) mozgalom
washingtoni talalkozojanak eseményeirél adott
tajékoztatot.  Kiilonbozd  valldsokhoz  tartozod

fiatalok ezrei alairtak egy nyilatkozatot, melyben
elkotelezik magukat arra, hogy élik a tisztasagot, és
szembeszallnak a  szexudlis téren uralkodo
liberalizmussal. 250 ezer alairt kartyat helyeztek el
egy nagy parkban, nem messze a Fehér Haztol.
Sokak szerint érdekes jelenségrél van szd, ha
masért nem, hat a csatlakozok szama miatt. ,,Ebben
a tarsadalomban a szexualitds terén oriasi a kdosz”
— mondja Lisa Sowle Cahill, a Boston College
tanara, aki konyvet is irt e témarol. Cahill szerint a
kaosz ,,az individualista kultiranak koszonhetd,
mely gatolja a kozds értékek keresését ¢és
tovabbélését. A csaladban is nehéz pozitiv szexualis
erkolesi értékekre nevelni, ezért az (1j nemzedékek
gyokérteleniil nének fel; magaval ragadja Oket a
panszexualizmus, melyben o6ridsi szerepet kap a
képi kultara, igy sokan nem képesek tobbé
azonosulni azokkal a neopuritin Uzenetekkel,
melyeket bizonyos szélséségesen konzervativ
csoportok  kozvetitenek...” A statisztikakbol
kidertil, hogy a kdzépiskolasok tobb mint 65%-anak
mar volt vagy van szexualis kapcsolata, amiben
kozrejatszik az is, hogy tarsaik erdés ,,nyomast”
gyakorolnak rajuk.

Es hogyan vélekednek a rendezvényen résztveve
fiatalok?

John, egy tizenhét éves sportold igy nyilatkozott:
,Ugy gondolom, hogy sok fiatal alapvetSen
megvaltoztatja az értékrendjét, €s ez nem csak egy
divat. Radobbennek, milyen zsakutcaba vezet a
mindent megengedé  fogyasztéi  tarsadalom
kulturdja. Taldn éppen a »hasznald és dobd el«
mentalitds a gydkere annak a szexualis
szabadsagnak, mely az utobbi években egyre
ijjesztobb méreteket 6ltott, mig be nem kovetkezett
az AIDS-okozta krizis, ami sokakban félelmet szilt.
Az igazat megvallva nem art egy kis félelem, mert
segit, de szamomra az a fontos, hogy felfedezzem
az ember méltosagat — kilondsképpen azért a
lanyét, akivel jarok — és annak a szeretetnek a
mélységét, melyre meghivast kaptunk. Az éretlen
fejjel kezdett szexualis kapcsolat — sok baratom
tapasztalata ezt igazolja — pontosan azt teszi tonkre,
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amire vagyunk... Nem! En tényleg boldog akarok
lenni.”

A tizenhat éves Jimnek ez a véleménye: , A
tarsadalom egymasnak ellentmondd {izeneteket
kozvetit. Egyrészt — kissé moralizalo stilusban —
vissza akar tartani a szexualis kapcsolatoktol,
masrészt az iskolaban Ovszereket osztogatnak
nekiink, mert a felnéttek valdjaban azt hiszik, hogy
pallatok« vagyunk, akik képteleneck uralkodni
Osztoneiken, aminek abortusz vagy nem kivant
terhesség a kovetkezménye, ez pedig igen sokba
keril a tarsadalomnak. En viszont azt akarom tenni,
amire Isten 0sztonoz...”

Tim tizenkilenc éves: ,,En nem az AIDS-tSl vagy
mas betegségektdl valo félelembdl varok, hanem
mert tudom, hogy a szexualitdas az egyik
legnagyobb ajandék, amit kaptunk. Ebben az
ajandékban rejlik az élet létrehozasanak képessége.
Szeretném Orizni, védeni ezt az ajandékot, mely
segit vilagosabban latni az életben. S ha valaki mar
nem sziiz, szeretnénk emlékeztetni 6t arra, hogy a
szlizesség nem annyira a test, mint inkabb a sziv
tisztasagat jelenti. Mindig uUjra lehet kezdeni
»sziizként élni«.”

A »True Love Waits« valdban egy kihivas, egy
komoly kezdeményezés arra, hogy tarsadalmi
szinten is  konkretizadlédjon  az,  aminek
sziikségességét mindannyian érezziik: a fitk és
lanyok, a férfiak és nék kozti kapcsolatteremtés 1j
modjanak felfedezésérél van szo. Az alapvetd
feladat az, hogy mind a fiatalokat, mind a
felnotteket 0 értékekre neveljik. ..
Ez azonban megkoveteli bizonyos idealok meglétét
az erkdles terén is. Minél jobban atadja magat
valaki a negativ dolgoknak — kabitdszer-élvezet,
felelotlen  szexualis  kapcsolatok,  zenedriilet,
sebességlaz, agresszivitas stb. —, annal tdbbet
veszit. S minél jobban »visszafogjuk magunkat,
annal tobbet nyeriink.
Ez nem egy konnyen felallitott paradoxon, hanem
évszazadok kemény tapasztalatai aran felfedezett
igazsag; olyan igazsag, melyet korunk nemzedéke
rengeteg szeméttel fedett be. Az dnmegtartoztatas
tarsadalmi szint érvényesiilése a tisztanlatas
eszkozévé valik, melynek segitségével az ember
konnyebben megtalalja helyét a vilagban és tarsat
az életben. ..

Miguel Novak



11. t osztély
3-4. foglalkozas
Bar atsag, szerelem, parvélasztas

Agi: Ora-el6készité konzulticion megkérdeztem az osztalyfénokot, hogy melyik csoport, melyik
torténetet is kapta feldolgozasra Walter Trobisch: Beteljesiiletlen vagyakkal egyiitt élni c. konyvébol.
Ugyanis ahogy késziiltiink erre az alkalomra, nem tudtuk pontosan, melyikiink melyik torténetre is
hangolodjon. Csak én voltam biztos abban, hogy a csoportom mit kapott, mert én direkt a ’legerdsebb’
torténetet osztottam ki nekik. Az tandrnd azt mondta, hogy sajnos didkjai elveszitették ezeket a
torténeteket, igy 6k maguk sem tudjak, hogy melyik csoport mit kapott. Ebbol egyértelmiien kideriilt
szamunkra, hogy nem igazan foglalkoztak az el6z6 6ran kért feladat megoldasaval. Ezen informéacio
alapjan valtozott az érank felépitése. Igy azt terveztiik, hogy akkor nincs mas dolgunk az 6ra elején,

rogton kiscsoportba megyiink, és mindegyik csoportban elolvassuk a levelet. igy is tettiink.

A beszélgetések témaja

1. csoport:
., Hogyan talalhatok egy igazi baratot?”
»Még sohasem volt igazi baratom. Masok felé megjatszom, mintha boldog lennék, hogy nincs...
Kérem mondja meg,... hogyan talalhatok végre egy igazi baratot.”
Elke K., 16 éves, kdzépiskolas

2. csoport:

., Egy baratnét meg kell csokolni”

»Abban az idoben gy gondoltam, hogy egy baratnét feltétleniil meg kell csdkolni... Azt képzeltem,

hogy hires rockénekes vagyok... Mondja meg, mit tehetek, hogy ne essek vissza az almodozasba.”
Reinhard H., 16 éves, kdzépiskolas

3. csoport:
., Borzasztoan szeretjiik egymast”
»Mivel olyan borzasztoan szeretjilk egymast, le akartunk fekiidni egymassal... Nem sikeriilt... Semmi
6romem sem volt benne.”
Doris P., 16 éves, kozépiskolas

A levelek Walter Trobisch: Beteljesiiletlen vagyakkal egyiitt élni ¢. konyvében a valaszokkal, és a
szerz6 megjegyzéseivel egyiitt teljes egészében megtalalhato.

Agi. A 3. csoportfeladat volt a miénk. Megkértem koziilik egy 6nként jelentkezét, hogy olvassa fol a
levelet. Fol voltak haborodva azon, hogy milyen sablon szdveget ir Trobisch ur. Egyaltalan ezt a mai
¢lettel Osszeegyeztethetetlennek tartottak, hiszen a vilag ma mar masrol szol, s a vilaggal haladni kell.
Ismét folvettem a hattér szerepemet, ezt a megfigyeld allaspontot, ami az el6z6 kiscsoportos érankon

is hasznosnak bizonyult. Csaladtervezési modszerekrdl is volt benne sz, és ott egy picit visszautaltam
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el6z0 éviink anyagara, hogy talan beszéltiink valami ilyesmirdl ott is, hogy egyik csaladtervezési
modszer sem ad teljes biztonsagot. Tehat a szexualis kapcsolatkor fontos, hogy folébredjen az a
gondolat, egy ilyen kapcsolatbol gyermek is foganhat. Még mindig tigy érzem, hogy ezt ok elvetik, és
a szexualis kapcsolat 6romszerzés részét latjak, amihez tulajdonképpen joguk van mar ilyen korban.
Megint csapkodtak az elképzelések. Egy masik lany kiilonosen folvallalta, hogy mennyire ugy
gondolja, mint amir6l a vilag szol. Azoéta kideriilt szdmomra, hogy ¢ nagyon maganyos. Sziilei
elvaltak. O olyan szabadsigban él, hogy az mér szinte faj, mert semmi korlat nincs folallitva szdmara.
S igy nagyon nehéz neki. Rogton nem lattam ennyire vilagosan a helyzetét, de azt gondoltam, hogy

benne ez valami komolyabb lazadas, mint az atlagos serdiil6kori dac.

Eva: Az én kiscsoportom talan jobban Gsszetartd barati kor volt, és nagyon kellemesen éreztem
magam kozottik. Agi altal az elézé foglalkozason vazolt nehézség az én csoportomban nem
jelentkezett. Nem kellett *feszengnem’, hogy mast képviselnék, mint 6k. Egy nyelvet beszéltiink. Az
osztalyfénok tovabbra is maradt ebben a csoportban, és véleményem szerint 6 is és didkjai is jol
érezték magukat ebben a helyzetben. A csoporton beliil ki-ki a sajat kapcsolatarol, illetve e leendd
parkapcsolataval szembeni elvarasairol is beszélt. Ez ékes bizonyitéka volt a bizalom nagymértéki

jelenlétének csoportunkban.

A levélfeldolgozassal kapcsolatosan, mint érdekességet tenném hozza, hogy a levelek és az arra irott
valaszok felolvasasa utin az osztily kozolte sajat véleményét. Agi is irta mar, hogy mennyire
tiltakoztak Trobisch allaspontjat illetéen, ugyanakkor sajat szavaikkal mégis hozza hasonld véleményt
fogalmaztak meg. Ez tipikus helyzete a kamaszkori szembefordulasnak: nem adok igazat a felndttnek,
az altalam hozott dontés mégis hasonl6 értékrendet képvisel.

Személyes véleményem: a konyvben szerepld levelek utani megjegyzést ne adjuk a fiatalok elé —
érdemes gy kivenni a konyvbol —, mert esetleg sértdédést idézhetlink eld vele. Arra kell térekedniink,

hogy sajat maguk vonjak le a torténetek mondanivalojat.

Agi: A csoportbeszélgetés utan a harom csoport Gsszeiilt, és az volt a feladat, hogy ismertetni kellett
egymasnak az egyes leveleket, s kommentalni is egy kicsit. Nagyon szépen belefértiink ebbe a dupla
oraba, igy is, hogy a csoportban olvastuk fol, beszéltiik meg a torténetet, s Ggy is, hogy egymasnak
ismertették. Probaltunk mi csoportvezetok is kiegészitést adni, kicsit terelni a megnyilvanuldsaikat.
Nagy csoportban is ugyan gy elmerték mondani véleményiiket. Ugy tint, hogy eléggé egységesen
gondolkodik az osztaly. Ugy jottiink el 6rarél ismét, hogy nem tort le benniinket ez a hozzaallas.
Nagyon oriiltiink az észinte véleményiiknek, s annak még inkabb, hogy folvallaltak eléttiink. Sokkal

inkabb annak keresésére 6sztonzott benniinket, hogy mi lehet tovabbiakban a segitség szamukra.
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11. t osztély
5. foglalkozas
Ajandékozas

Agi: A karacsony el6tti utolso orat azért kértiik, mert ugy éreztiik, hogy sziikséges még legalabb egy
ora arra, hogy a szexualitis témat sziinet elétt kicsit Gsszefoglaljuk. Ezen az 6éran Eva kapott
foszerepet. A szexualitas céljarol, szépségérol beszElt elészor. Ezt az anyagot megkaptak irasban is. (4
Timéteus Tarsasdg: Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) tandri kézikonyvének (negyedik kiadds,
Budapest, 2002) 1. kétetébol: ,, Felkésziilés és varakozas az igazi tarsra” — 313-327. oldal —, és ,, A
szex célja és szépsége” —389-397. oldal — cimii részek folhaszndldsaval.) Eva mélyen vallott sajat
tapasztalatairol, serdiildkori, egyetemista kort és mostani gondolkoddsar6l. Hogyan latta, latja a
szexualitassal kapcsolatos kérdéseket. Fantasztikusan lekototte a didkokat ez a mély vallomas. Hatra
tiltem le, hogy batoritsam a tekintetemmel, mert tudtam, hogy amirél most beszélni fog, az egyaltalan
nem lesz konnyll. Aggodalmam foloslegesnek bizonyult, mert a fiatalok teljesen ratapadtak
tekintetiikkel, és gy figyelték, amit Eva mondott. Ez egy ériasi eredmény volt ebben az osztalyban,
visszagondolva az els6 éviinkre, amikor szinészkedésnek vették azt is, amikor sokkal szelidebb
dolgokrol meséltiink magunkkal kapcsolatban. Az, hogy egyaltalan Eva el tudta mondani, amit
szeretett volna, ahhoz megfelelé befogadd kozonségre volt sziikség. Illetve ahhoz, hogy ez benniik

elinditson valamit.

Eva: Az 6rara nagy izgalommal késziiltem, hisz a szexuélis kapcsolatrél veliik még ilyen modon nem
beszéltem. Az eldz6 foglalkozasok hangulata alapjan azért biztam abban, hogy jol fog sikertilni ez az
ora. Leirhatatlan ¢lmény volt szamomra az osztalyt latni, ahogy ram szegezddtek a tekintetek. Maskor
mindig van ’dolguk’, amivel foglalatoskodnak. Most minden arc felém fordult, a hats6 sorokbol
tobben kihajolva, mozdulatlanul figyelték szavaim. — Az ora végén kiadott anyag tartalmazza az
alapjat az elhangzottaknak. — Biztos, hogy nem tudtam volna ilyen mélységében érinteni a témat, és

ennyi mindent feltarni magambdl, ha nem ilyen az odafigyelésiik.

Agi: A kovetkezd feladatot Zsuzsi vezette: ,,On dont!” jatékkal késziilt. Néhany héttel korabban a
budapesti Sapientia Csaladpedagogia Intézet pedagogusképzésén egyik munkatarsunk vezényelt le egy
ilyen jatékot. Evéaval nekiink nagyon tetszett, és Zsuzsinak éppen csak elmeséltiik ezt az élményiinket,
s azt, hogy nagyon el tudnank képzelni, hogy ilyen tipust feladat lenne ezen az 6érankon.

Zsuzsi talalt ki erre egy torténetet:
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,On dont!” jaték

A jaték szabalyai:

A feladat az, hogy egy torténetet hallgatva lépten-nyomon donteni kell az igen vagy a nem oldal
mellett. Ezt ki is kell fejezni oly modon, hogy a teremnek arra az oldalara kell iilni, amelyik oldal
mellett dontdtt valaki. Mindenkinek meg kell tudnia indokolni dontését. Ha meghallgattuk a masik
oldal érveit és az meggyOzott benniinket, atiilhetiink. Amelyik oldalon tébben iilnek, aszerint
folytatodik a torténet.

Eva iskoldjaban szalagavaté balt rendeznek. Eva megismerkedik Addammal, szimpatikus neki a fi,
sokat beszélgetnek. Sz6l a zene, néhdanyan tancolnak mdr, Eva is szivesen tdncra perdiilne. Vajon
szoljon-e Adamnak, vagy vdarjon még, hatha magatdl is eszébe jut felkérni a lanyt?

Igen Nem

Az osztaly tobbsége nem csinalt volna nagy ligyet abbol, hogy szdljon-e, vagy sem, tobbnyire
magukra vallaltak volna a kezdeményezést. Tanarndjiik azonban nem igy volt ezzel, 6 ragaszkodott a
»régimodi” elvekhez, mindenképpen megvarta volna, mig a fiu felkéri. Aranyosak voltak a didkok,
ahogy egyediilallo tanarnéjiiket gy6zkodni kezdték, hogy majd 6k elmondjak, manapsag hogyan kell
viselkedni, mit lehet elvarni egy fiutol, mik a célravezetd hasznos tanacsok az ismerkedésben.

Szerencsére mig Eva ezen tanakodott magdban, végre Adam is elhatirozta magdt, felkérte Evat
tancolni. A buli végéhez kizeledve Addim eldadta, hogy szombaton egy kisebb tdrsasiggal egyiitt
kirandulni mennének, ha Evinak lenne kedve csatlakozni hozzdjuk, péntekig még eldontheti és csak
hivia fel batran Addmot, ha menni akar.

Elérkezett a pénteki nap. Eva bizony szivesen menne, sziileinek is emlitette mdr a szombati kiranduldst,
de jobban esne neki, ha Adam telefondlna és nem neki kéne felhivni a fiit. Mdr délutan 5 éra lehet, jo
lenne, ha tisztdzédna a mdasnapi program. Vajon taresdzzon Eva, vagy sem?

Igen Nem

Erdekes volt, hogy mikozben az osztalybol a lanyoknak egyaltalan nem okozott problémat tancba
hivni egy fiit, most szinte egyontetiien azt vélasztottak, hogy Eva varjon, ha a fitinak fontos, ugyis
felhivja. Ugy emlékszem, talan két lany volt, aki maga is hajlandé lett volna telefonalni — heves vita
alakult az 6 meggydzésiikre.

Eva gy dontott, hogy var tiirelmesen. Hamarosan meg is csorrent a telefon. Addam volt az. Elmondta,
hogy masnap a varosszéeli dombokhoz mennek szankozni, néhany fiu és néhany lany. Szankot sem kell
hozni, lesz elegendo. Feél 9-kor taldalkoznak a buszvégallomdason, hogy a 9 oras buszra fel tudjanak
szallni. Sététedés elott indulnak haza.

Masnap reggel Eva izgatottan késziilédott. Nem akart elséként érkezni a buszmegdlloba, hiszen nem
ismeri a tdarsasagot, amugy is van ido boven a busz indulasdaig. Haromnegyed 9-kor érkezett a
padlyaudvarhoz, de hirtelen megtorpant, amint meglatta Addmot egyediil dcsorogni a megdlléban,
radaddsul szanké nélkil. Adam még nem vehette észre ot. Csalodott volt, kedve lett volna sarkon
fordulni és hazaszaladni. Hol a vidam tarsasag és mi lesz igy a beigért szankozdsbol? Vajon
odamenjen Addmhoz és hallgassa meg a magyardzatat, vagy menjen egyenesen haza?

Igen Nem

Nem nagyon kellett meggy6zniink egymast arrol, hogy hallgassuk meg legalabb Addam magyarazatat.
Talan ketten ellenezték ezt, 6k inkabb visszafordultak volna.

Eva ugy dontott, ha mar idaig eljott, kivancsi mi is torténhetett, milyen magyardzatot ad Adam. Odaért

a fiuhoz, aki megkénnyebbiilt mosollyal iidvozolte és belekezdett a mentegetozésbe. Azt mondta,
mindenképpen szeretett volna talalkozni Evaval és tartott a visszautasitdastol. Belatja, hogy furcsa
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helyzetbe hozta a lanyt, de nagyon 6riil, hogy most itt van, szalljanak fel a buszra, ami mindjart indul.
Ha szankozni nem is fognak, de egy jot sétalhatnak egyiitt és egy nagyot beszélgethetnek. Valoban, az
autébusz idékozben bedllt a megalloba, az utasok megkezdték a felszdllast. Evanak gyorsan kellett
dontenie, elmehet-e kettesben kirandulni ezzel a fiuval, akit alig ismer, de szivesen megismerkedne
vele. Sziilei is csak délutanra varjak, ezt a lehetdoséget nem kéne elszalasztani. Vagy ne engedjen a
csdbitasnak, végiil is Adam nem mondott igazat, hogyan bizzon meg benne, ha mdr az elsé taldlkozds
ilyen kellemetleniil kezdédik. Felszalljon-e a buszra Addmmal, vagy sem?

Igen Nem
Az osztaly véleménye ismét szinte teljesen egydntetii volt, kivéve az osztalyfénokot. Aranyos volt,
hogy 0, akit az elébb még arra buzditottak tanitvanyai, hogy nyugodtan kérje fel a fitit tdncolni, most
ragaszkodott ahhoz, hogy felszall, hiszen 6 kirandulasra késziilt, most mar mindegy, hogy szankodzas,
vagy séta lesz-e a dologbdl, nem hagyja elrontani a programjat.

Eva vegiil is nem szallt fel Adédmmal a buszra. Azt mondta, nem errél volt sz6, & igy nem tud, nem is
akar elmenni. Adamot nagyon bantotta a dolog, arra kérte Evat, hogy mégse rohanjon egyenesen
haza, iiljenek be valahova egy kolara és hallgassa ot vegig Eva. Vajon elfogadja-e Eva a meghivast?

Igen Nem

Innent6]l kezdve mar mindenki egyforméan gondolkozott. Az egész osztaly drukkolt, hogy legyen
valami ebbdl a kapcsolatbol, mindenki elfogadta a meghivast.

Eva beleegyezett a kéldzdsba és a beszélgetésbe. Beiiltek egy kozeli cukrdszdaba és Adam elmondta,
hogy borzasztéan szégyelli, ahogy ezt a mai napot elrontotta. Valdjaban tetszik neki Eva, tartott a
visszautasitdastol, de mindenképpen szeretett volna talalkozni vele. Vilagosan latja mar, hogy milyen
ostobdn viselkedett. Szeretné jévdtenni és, ha Eva még adna neki egy lehetéséget, szeretne mdskor is
taldlkozni vele. Megbocsdt-e Eva és beleegyezik-e a tovabbi randeviiba?

Igen Nem

Ezek a tizenhét éves fiatalok allandéan almodoznak, folyton szerelmesek. Ennek megfelelden
mindenki a bontakoz6 szerelem partjara allt. Szerették volna hallani a torténet folytatasat,
reménykedtek a ,,happy end”-ben.

Osszefoglalva, ez az egyébként nagyon is nehezen széra birhato osztaly, élénk volt, aktivan vettek
részt a jatékban.

Szerencsére ismét az az élményiink volt, hogy teljesen eltalaltuk a stilust. Lathatéan nagyon élvezték a
jatékot, teljesen bele adtak magukat. Amikor az osztalyfénok mashogy dontdtt, mint az osztaly, olyan
Oszintén szoltak hozza. Egyértelmiien kifejezésre juttattak nem tetszésiiket, de viccesen.

A tanarnét teljesen résztvevonek érezziik a foglalkozasainkon, és nem az osztalyfénoknek. Ez nagyon

jo igy.

Hogy az ajandékozas se maradjon el — mert minden osztidlynak igy karacsony el6tt probaltunk
meglepetést adni —, Eva felajanlotta, hogy férjével siitnek egy ananasztortat az osztalynak. Ennek még
az volt a kiilonlegessége, hogy el6z6 éjszaka készitették el. Nem csak azért, hogy friss legyen, hanem
mert akkor volt rd idejik. Ennek az aldozatnak az ,jize” szerintem ¢€rzodott a tortan. Nagyon

meglepddtek, és oriiltek a fiatalok a meglepetésnek. Eva a tortaszeleteket, én a szalvétakat osztottam.
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Egyik lany azt mondta, hogy ,,Hu, ezt a szalvétat nem is hasznalom, mert olyan kis gusztusos!”, s
eltette. Ha kis negyedikeseink teszik ezt, nem lep meg, igy az tetszett benne, hogy olyan természetesen

folvallalta.

Ilyen aprosagok szamunkra nagyon fontosak, a fiatalok megnyilasanak gyonyori pillanatai. Azt jelenti
szamunkra, hogy bepillantast kaphatunk érzéseikbe, gondolatvilagukba. Azért oriiliink ennyire annak,
hogy igy eltalaljuk veliikk a hangvételt, mert azt jelenti, kezdiink kdzelebb keriilni hozzajuk. Ahhoz az
oriasi tavolsaghoz képest, ami kilencedik elején volt, araszolunk egyre kdzelebb egymashoz. Mar nem
a haritast, a téma lesoprését érezziik résziikrdl, s igy remélhetjiik, hogy az altalunk képviselt értékrend
megérinti 6ket, amit élhetének és igaznak talalnak. Bizom abban is, hogy egyszer majd kivancsiak
lesznek arra, hogy miért gondolkodunk igy. Ugyanis azt, hogy hogyan gondolkodunk, azt mar eléggé
ismerik. Eddig, amikor a kiscsoportomban iiltem, még igazan nem éreztem ezt a fajta kivancsisagukat.
Oriasi eredménynek tartom azt is, hogy elfogadnak, partnernek tekintenek, de nem kivancsiak még,

hogy miért gondolom igy.

Januar els6 napjaiban jott egy megerdsités munkank hasznossagaval kapcsolatban. Az osztalyfonok
folhivott, hogy nevemre cimezve egy leanyzo6 levelet adott at neki. Izgatottan vartam, mikor kaphatom
meg. Ez a levél — amikor elolvastam —, ugy fogalmaztam, hogy a palyam cstcsa. Egy diak abbol az
osztalybodl kivancsi az én véleményemre, megkér, hogy adjak tandcsot. Ez szinte tobb, mint amit
almaimban elgondoltam, hogy egy osztalynal el lehet érni. Természetesen & csak egy f0 az
osztalyunkbol, de szamomra egy csalad élete rajzolodik ki e mogott. Személyes beszélgetésben
probaltam sajat ¢életembdl vallva segitséget nyujtani szamara. Nem is tanacs volt ez tulajdonképpen.

Hivatasom céljat véltem ebben a beszélgetésben folfedezni.
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11. t osztaly
6-7. foglalkozas

Kommunikacio és konfliktusmegoldas

Agi: Az osztalyfénokkel az éra eldtti konzultacion — mely két nappal korabban volt — arrél beszéltiink,
hogyan menjiink tovabb az osztallyal. Els6 félévben a szexualitast jartuk koriil, erre helyeztiik a
hangstlyt. Folajanlottuk, ha gondolja, massal folytathatjuk. () abban ersitett benniinket, hogy
maradjunk még a baratsag-szerelem témakdrnél, mert most ez foglalkoztatja leginkabb Oket. Azt
javasolta, hogy esetleg olyan jellegli szituaciokat adjunk nekik, amilyen helyzetek Walter Trobisch
konyvében vannak. Olyan otlete is tamadt az osztalyfondknek, hogy esetleg ora elején egy tesztet is
irathatnank veliik, s igy modjuk lehet a sajat véleményiiket név nélkiil megfogalmazni. Ugy gondolja,
hogy a csoportban, a tarsaik elétt esetleg szabadelviibbek, 6nmagukban viszont sokkal szigorubbak az
erkolesi kérdéseket illetden. igy gondolkodtunk tovabb az o6ra elSkészitésén Evaval és Zsuzsival
egyiitt. Tetszett ez a javaslat, s szituaciokon kezdtiink gondolkodni. Arra figyeltiink, hogy ezekben a
fio-lany  kapcsolat megjelenjen. Mindebbe a kommunikaciorol vald beszélgetést ¢és a

konfliktuskezelést terveztiik belevinni.

Hat szituaciot vittiink. Zsuzsi féleg arra gondolt, hogy a sziilokkel valo kapcsolattal foglalkozzunk, pl.
sziiloktol valo elkéredzkedés, vagy nem ér haza id6ben a gyerek, vagy be kell mutatnia a sziiloknek a
baratot, stb... De ugy gondolta, hogy a gyereknek ne kelljen sziildt jatszani, hanem a gyerek mondja
el, mit mondana a sziildnek. En ellenben tigy gondoltam, hogy az is jo, ha beleélik magukat a sziilék
szerepébe. Zsuzsinak meséltem, hogy egy hetedikes osztalyunknal egyik alkalommal lazongtak kicsit
a fiatalok, micsoda dolog, a sziilék nem veszik észre, hogy 6k mar felnéttek. De amikor arrol
kérdeztem Oket, hogy szerintetek a sziileitek miért teszik ezt, akkor mar rogton tudtak, hogy ,,mert
aggodnak”, ,mert féltenek”, ,,mert olyan sok veszély van, és attdl szeretnének megdvni benniinket”.
Tehat amint egy kicsit a szlilok szerepébe ¢élték bele magukat, maris realisan lattak, hogy miért igy
viselkednek sziileik. Talan ezzel hozzasegitettiik dket ahhoz, hogy hasonld helyzetek el6fordulasakor
is jusson esziikbe ez a ,,sziilok helyzetébe valo beleélés”. Ezért azt javasoltam, nyugodtan adjunk
nekik olyan feladatot, hogy sziil6i szerepet jatszanak el, mert igy talan jobban tudnak azonosulni a

sziil6i véleményekkel.

Ilyen egyeztetések soran késziiltiink fol az orara. Kis papircsikokra irtuk fol a feladatokat. Ezeket két
boritékba tettiik. Egyikbe a sziil6-gyerek, masikba a parkapcsolati helyzetek keriiltek. Ugy terveztiik,
hogy mindkét boritékbol huz egyet-egyet mind a harom kiscsoport, s ezeket a szituaciokat
megbeszélés és folkésziilés utan eljatsszak tarsaiknak. Valtogatjuk majd a nemek megnevezését, hogy

mind a fitk, mind a lanyok beleélhessék a helyzetbe magukat. Ez vonatkozik az 6sszes szituaciora.
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Az 6ra kezdetekor gondoltam, hogy valamit mondok a kommunikéciorol, igy bevezetem az orat egy
icipici elmélettel. De amikor mondtam nekik, hogy most kiscsoportban lennénk, és milyen szituaciok
eljatszasara kérnénk meg 6ket, annyira huzoédoztak mar azon, hogy egyaltalan csoportba megyiink —
tipikus kamasz flegmasaggal reagaltak —, igy nem volt kedvem..., nem is az, hogy nem volt kedvem,
nem volt mondanivalom ebben a helyzetben szamukra. Megkértem Zsuzsit, hogy ismertesse a
feladatot. Aztan szétiiltiink harom csoportba, kihuztak a feladatokat. Nekem a csoportalakitas ideje
arra volt jo, hogy magamban kicsit foldolgozzam ezt a hozzaallasukat, ami valdjaban nem volt
meglepd. Megerésodjem abban, hogy attol, hogy 6k ilyen nehézkesen mozdulnak, és latszolag nem
érdekli 6ket a téma, pont ezért van sziikség a veliik vald beszélgetésre. Az 6 ,,metakommunikaciojuk”

most nem a valodit mondja. Mast mutatnak, mint ami benniik van.

Igy kezdtiik el a mi kiscsoportunkban a munkat.
Keéredzked] el sziileidtol egy buliba, ahova baratoddal/baratnéddel egyiitt szeretnél elmenni, és

szeretnél éjfélig maradni.

Ugy folnevettek, s azt mondtik, hogy nevetséges feladatot kaptak. ,,Hiszen ez nem problémahelyzet.
Az éjfélig valo elkéredzkedés? Az nem probléma! Ok hajnalig szoktak buliban lenni.” Par évvel
ezelbtt talan még ez az éjfél folmeriilt, de hat ez egy nevetséges feladat, ebbe szinte bele se tudjak élni
mar magukat. Javasoltam, hogy akkor vigylk esetleg hajnalig vald elkéredzkedésre a feladatot, de
mondtak, hogy: ,.Jaj, olyan nehéz ezt eljatszani!” fgy abban maradtunk, hogy nem baj, nem kell

eljatszani, akkor csak megbeszéljiikk majd.

A kovetkezo feladat ez volt:
Baratnéd/baratod fiilig szerelmes lett egy fiuba/lanyba, akirél Te mar masoktol is hallottal. A fiu/lany
teljesen megbizhatatlan, egyszerre tobb lannyal/fiuval is randeviizgat. Szeretned megkimélni

baratnédet/baratodat a nagyobb csalodastol. Mit mondasz neki?

Erre ugy reagaltak, hogy 6k bizony nem mondandk meg a baratndjiiknek. Egyik érviikk az volt, hogy
ugysem hinné el, masik az, hogy tobben, ha ezt hallanak a baratjukrol, csak azért is folytatnak vele a
kapcsolatot, hogy majd 6k bebizonyitjak, mellettiik most ki fog tartani. Ugyanakkor az, hogy ¢ hallotta
masoktol, megbizhatatlan a fiu illetve lany, még nem biztos, hogy ugy van. Olyan részre keveredtiink
ezaltal, hogy milyen sok pletyka megy foleg a falvakban, kisebb varosokban. Meséltek jo kis sztorikat,
hogy az idésebbek figyelik azt, ki-kivel jar. Ha mar egyiitt latnak sétalni egy fiat és egy lanyt, akkor
mar 0sszekotik Oket, hogy egyiitt jarnak. Elmondta az egyik leanyzd, hogy az & szomszédja szinte
mindig figyeli, amikor hazaér hajnalban a bulibol. Nem nyiltan vallalja {6l természetesen, de 6 latja,
hogy mozog a fliggony, és azt nézi, hogy 6 hogy bucsuzkodik. Az is kideriilt, hogy a fiu szokott naluk
aludni, és ezt a sziilei — legalabbis igy jott elo — elfogadjak, természetesnek veszik. Ez tehat nem a

sziileivel valo kapcsolataban okoz nehézséget, hanem az ismerdsok, tdgabb rokonsag okoz ilyen
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bosszantd helyzeteket. S egyértelmtien megfogalmaztak tobben, hogy ,.,de mi kozik van hozza?”.
Nagyon bant6 volt nekem azt hallani, hogy faluban €16 idds nénikrdl idézték, azért iilnek a kispadon,
hogy azt nézzék, ki kivel megy buliba. Amikor tobb 6ra mulva mennek haza, ugyanugy allnak, iilnek,
beszélgetnek, mintha egymassal lennének elfoglalva, kozben azt is tudjak, hogy ki milyen ruhaban
megy buliba. Olyan cstinyan beszéltek az id6sekrdl és ezekrdl a helyzetekrdl, annyira biztosak a sajat

szabadsagukban, abban, hogy mindent megtehetnek, amit 6k akarnak, nincsenek korlatok.

Eredetileg ugy indult, hogy ezeket a szitudciokat eljatsszdak egymdsnak is, és ehhez mindenki
hozzateheti a sajat véleményét. Vegiil az lett beldle, hogy mi, amikor az elsé kér végeén voltunk, és
Jjavasoltam, hogy iiljiink ossze 20 perc utan, ahogy terveztiik, azt mondtak, hogy ,jaj, ne mar,
maradjunk igy”. A szituaciok eljatszasat eleve elvetették, de azt mondtak, hogy igy jo ezt megbeszélni.
Javasoltak, hogy kérjiik el a tobbiektol a papirt, cseréljiink és toltsiik igy a két ordt”. Megkérdeztem a
masik ket csoporttol, hogy nem baj-e, nem késziiltek-e fol olyan mértékben, ami miatt most rossz érzés
lenne, ha nem jatszhatjak el. Zsuzsiéknal elég élénk volt a csapat, latszott, hogy késziiltek, de azt
mondtdk, hogy egyaltalin nem baj. Evaék csoportiandl nagy megkonnyebbiilés volt. Mint kideriilt,
addig ez tette fesziiltté oket, hogy most el kell jatszani egymas elott. Végiil abban maradtunk, hogy

mindhdrom kiscsoport mind a hat szitudciot megbeszéli. Igy alakult at az 6ra menete.

A kovetkezd sziil6i jelenet is nagyon egyszeriinek tiint nekik, tehat ami a sziilokre vonatkozott, azt
hamar megoldottak.

Edesapdd névnapjdra var otthon a csalddod. Randeviira mentél, és lekésted a buszt, amivel még éppen
hazaérnél az iinnepségre. Egy ora mulva indul a kovetkezod jarat. Hivd fel telefonon sziileidet! Mit

mondasz a telefonba?

Nagyon egyszeriien elintézték. Egyszeriien nem is szeretnek csaladi ebéden, vacsoran résztvenni, igy
ilyenkor csak épp bekapjak az ennivalot, és tiznek el otthonrol. Teher nekik a nagy csaladi iinnepség.
Igy ezt sem érezték problémas helyzetnek: vagy hazaszol, vagy hazamegy taxival, de nem akartak igy

telefonon magyarazkodni. Nem éreztek ebben semmilyen problémat.

A masik jelenet azért jol folhuzta dket.
A fiu/lany, akivel jarsz, régi baratndjéhez/baratjahoz van meghivva hazibuliba. Elmész-e vele? Mondd

el neki, hogy mit gondolsz a dologrol, hogy éreznéd magad ebben a helyzetben!

Mig az els6 harom helyzetre gy legyintettek, intettek, nem tartottdk igazi konfliktusnak, erre
raharaptak. Teljesen folhergel6édve mondtak, hogy ,,mit képzel az a fiu, vagy lany, hogy elviszi a volt
baratngjéhez/ baratjahoz?” ,Még csak az kéne!”, ,,En bizony nem mennék!”. Ilyen hangok voltak
hangosak, aztan az egyik lany mondta, hogy 6 bizony nem régen volt olyan helyzetben, hogy a baratja
volt baratngjéhez hivta buliba, de nem mondta meg, hogy 6 a volt baratndje. Valakitél mégis megtudta

talan egy héttel elotte, és bizony 6 azon a héten csak azzal tudott foglalkozni, hogy ,,mit vesz f61?”,
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»hogy fog kinézni?”, ,,hogy alljon a haja?”, ,hogy tudja tulszarnyalni — természetesen szépségben —
azt a lanyt?”. Végiil is nagyon kényelmetlen volt neki ez a buli, nem érezte jol magat ebben a
helyzetben. Csak utana beszélték meg a fitval ezt a helyzetet. A lany oriilt volna, ha tudja elére, hogy
kihez mennek. A fi azonban ugy gondolta, hogy nem akar problémat okozni ezzel a mostani
baratndjének, mert 6 mar lerendezte a korabbi kapcsolatat, és amiigy csak folos bonyodalmak forrasa
lehetett volna szerinte. Végiil mégis kideriilt...Erdekes volt igy ez a helyzet. A fiu és a lany masként
értekelte, és mennyire mas megoldas sziiletett. A fiatalok mindenképpen azt 6sszegezték, hogy nem
lehet jo érzéssel jelen lenni egy ilyen buliban. Eldkeriilt elég erdteljesen a féltékenység. Az én
kiscsoportomban szinte mindenkinek volt parkapcsolata, és szinte mindegyik — legalabbis ez jott ki
szamomra — féltékeny. El se tudja képzelni, hogy megbizzon a masikban. Akkor ugy gondoltam, hogy
elmondom, férjemnek elég sok baratndje volt a hazassagunk el6tt, s koziilik legalabb ot-hattal
talalkoztam is mar hazassagunk ideje alatt. Vagy olyan szinten csupan, hogy bemutatott neki, vagy
olyan szinten, hogy korabban nekem is j6 ismerdsom volt. Tudtam az 6 kapcsolatuk kibontakozasarol,
sOt segitséget is kért télem ez a lednyzo. Egy picit segitettem Osszehozni Oket, de utana igyekeztem
hamar kilépni a képbdl, mert ez a része azért mar kellemetlen volt szamomra, nem volt egészséges.
Elmondtam, hogy tulajdonképpen nem rossz helyzet, nem kényelmetlen taldlkoznom a volt
baratnéivel, mert amikor veliik jart, akkor én nem voltam a baratnéje. igy 6k nem vétettek ellenem,
sem én elleniik, sem férjem ellenem. Nincs miért kényelmetleniil érezni magunk. Elmeséltem azt is,
hogy férjem egy masik volt baratndjével nemrégiben talalkoztunk egy rendezvényen. Amikor el6szor
foltiint, épp az eldttiink levd sorban {ilt. Tibor rogton odasugta nekem, hogy ki 6, és én tudomasul
vettem. Nem okozott semmi gondot szamomra. Erdekes helyzet adodott a farsangi balban. Odajott
hozzam ez a holgy, és azt mondta, hogy nekiink meg kell beszélniink valamit. Nem tudja, hogy Tibor
mondta-e nekem, hogy 6 ki, de nagyon kényelmetleniil érzi magat. Megnyugtattam, hogy abban a
pillanatban, amikor férjem elészor meglatta, jelezte nekem, hogy ki 6. Innentdl nekem ez abszolut nem
kényelmetlen, javasoltam, igyunk ra egyet €s érezze szabadon magat. Latszolag nagy ko gordiilt le a
szivérél. Raadasul még kiilon mondtam is Tibornak, hogy nyugodtan tancolni is menjen el vele, mert

engem egyaltalan nem zavar.

Nagyon csodalkoztak ezen a hozzaallasomon a fiatalok, hogy én ennyire nyugodt vagyok, s hogy nem
vagyok féltékeny egy csoppet sem. Azt mondtak, hogy nem lehet ennyire megbizni valakiben, mert
aztan egyszer csalodunk. En mégis errdl a feltétlen bizalomrol tudtam nekik beszélni, s arrél, hogy én

ugy érzem, igy vagyok nyugodt.

Benniik tombol a féltékenység. Az egyik lany mondta, hogy a baratja cuccai kozott megtalalt két
képeslapot, amelyet két volt baratndje irt, és idézte is, hogy szolitjdk a baratjat. Amikor ezeket
megtalalta, nagyon folhergel6dott és azonnal széttépte mind a kettét. Ezt még nem mondta meg a

baratjanak, de majd alkalom adtan megteszi. Olyan dacos volt, s nagyon biiszke arra, hogy ,,most jol

146



bosszut allt”. Kérdeztem t6liikk, hogy mi a bajuk ezzel, miért huzza fol mindez dket... De csak az
indulatukrol tudtak beszdmolni. Nem volt ez higgadt végiggondolasa a dolgoknak. Végiil az egyik fit
azt mondta nekem, ott mindenki eldtt: ahogy engem hallgatott, és az én viszonyuldsomra gondol Tibor
volt baratndjéhez, megerdsodott benne valami. Ez mar kordbban is megfogalmazodott benne, hogy
nagyon szeretne megvaltozni ezen a téren, hogy ne legyen féltékeny a baratnéjére. Valtoznia kell, mert
ez igy egyikiiknek sem jo. Rakérdeztek a tobbiek, hogy ,,6s a baratnéd féltékeny-e?” Azt valaszolta,
hogy ,.igen, 6 is az, csak 6 nem mutatja ki”. ,,Dehat akkor honnan érzed?” ,,Abbol érzem, hogy amikor
mas lanyokkal beszélek, akkor kdvet a szemével, vagy néz.” Meglepd, milyen jatszmakrol szamoltak

be igy —szerelmi ligyekben.

Ko6zben kicsongettek, de nem mozdult senki. Hallgattak, figyeltek, beszéltek, teljesen lekototte ket ez
a téma. Tehat a kezdeti szituaciok, amelyek szinte idegesitdéen egyszeriinek tlintek nekik, most egyre

izgalmasabba valtak, egyre inkabb mélyebbre jutottunk.

Sziinet utan folytattuk.
Megismerkedtéel egy fiuval/lannyal.  Probdald meg elmondani  sziileidnek, hogy van egy

baratod/baradtndd, szeretnéd meghivni, és szivesen bemutatndd.

Elsé reakcidjuk az volt ismét, hogy ez nem probléma. Kideriilt aztan két esetben, hogy az egyik
lanynal 12 évvel idOsebb a baratja, és bizony a sziilei furcsalltadk. Nagyon izgult, amikor bemutatta 6t,
hogy elfogadjak-e. A baratja nagyon fiatalnak néz ki, tehat nem tlinik fol ez a nagy korkiilonbség. A
sziilei ugy gondoltak, hogy ez egy futd kaland lesz, de mar tobb mint egy éve tart és nagyon
komolynak igérkezik. Elmondta, hogy 0 is nagy félelemmel ment el a baratja sziileihez, akik szintén 6t
kis csitrinek gondoltak, és nem adtak sok id6t a kapcsolatuknak. A masik lany elmondta, hogy amikor
a baratja elvitte a sziileihez, akkor 6 el6tte azt se tudta, hogy hogy késziiljon? Kisminkelje magat, vagy
ne sminkelje? Milyen ruhat vegyen fol, hogy viselkedjen? De elég hamar elfogadtak, igy most mar

tudja természetesen érezni magat a tarsasagukban.

Koévetkez6 szituacio:
Rajossz, hogy a fiu/lany, akivel jarsz mégsem egészen olyan, amilyennek képzelted, mégsem ¢ az

. igazi”. Elhatdrozod, hogy szakitasz vele. Hogyan vetsz véget kapcsolatotoknak, mit mondasz neki?

Ez volt az utols6 témank, és nagyon nem akartak a szakitasrol hallani. Amint mondtam, mindegyikiik
parkapcsolatban €1, és igazinak gondolja — ez igy természetes —, ezért nem akarnak arra gondolni, hogy
ennek vége lesz. Itt ezért nem szivesen idézték fol a szakitast, nem szivesen gondoltak bele a
szakitasba. Van olyan lany, aki régi szakitasaira emlékezett vissza, egyik esetben amikor nem is volt
szerelmes a fitiba, nyliglédtek egy ideig, majd nagyon konnyen mondta neki azt, hogy vége. Masik
esetben szerelmes volt a fiuba, de mar érezte, hogy nem jol megy a kapcsolatuk. Egyszertien folhivta a

baratjat, mondta neki, hogy most hamar beszélni akar vele. Ebben a komoly beszélgetésben kozolte

147



vele, hogy vége, és elvaltak utjaik. Egy masik lany elmondta, hogy most szilveszter eldtt voltak ugy,
hogy szakitanak. O mondta ezt ki, de amint elment a fit, nagyon sirt és elképzelte, hogy milyen lesz az
¢lete, ha ez a fit hétvégén nem varja a busznal, nem jarnak buliba egyiitt, nem kiséri ki a buszhoz. Mi
is lesz vele? Aztan néhany o6ra milva a baratja visszament, és a kapcsolat folytatodott, kibékiiltek. Ez a
helyzet arra mindenképpen jo volt, hogy sok mindent végiggondolt. Szintén 6 szamolt be arrdl, hogy a
baratja ndvérééknek gyermekiik sziiletett, akinek 6k lesznek a keresztsziilei. Belegondolt abba, hogy
ez mar egy komolyabb elkotelezodés, mert ha az 6 kapcsolatukbdl nem is lesz hazassag, a
keresztsziiléség koti. Ha ujra taldlkoznak majd, vajon milyen érzés lesz? Ilyen gondolatok jutottak
eszébe. Aztan volt, akit tényleg csak szinte a hideg razott ki attol, hogy szakitas. Egyszeriien nem is

akar belegondolni, hogy ennek a kapcsolatnak vége lehet, el sem tudja képzelni.

Rakérdeztem arra, hogy a szerelmi életiik, az egyiittjarasuk mennyire befolyasolja a tanulasukat? Ha
befolyasolja, j6 vagy rossz iranyba? Ok el8szor tgy értették a kérdésem, hogy a tovabbtanuldsra
vonatkoztattak, s azt mondtak, hogy nagyon befolyasolja, mert... €s mondtak egymas utan, hogy nem
jelentkeznének olyan helyre, ami nappali tagozat és messze van, mert nem birnak elviselni, hogy ne
talalkozzanak csak ritkan a baratjukkal. A masik azt mondta, hogy 06 is olyan iskolaba menne, ami
biztositana azt, hogy rendszeresen tudjanak taldlkozni, semmiképpen nem menne kiilfoldre. Erdekes
volt, mert ezt nem is kérdeztem, de aztan ugyancsak 6 mondta azt, hogy ha viszont tényleg
szakitananak, akkor meg olyan iskoldba menne, ami nagyon tavol van, hogy ne kelljen minden
hétvégén azt a tarsasagot latni, akikkel egylitt szorakoztak. Nagyon zavarna az is, ha 6sszefutna vele

ugyanazokon a szorakozohelyeken. Ennyi volt a mi kiscsoportos munkank.

A tobbi kiscsoportrél most nem szdmolunk be ilyen részletességgel, de azokban is nagyon mély

beszélgetések bontakoztak ki.

Az ora végi Osszefoglaloban annyit mondtam, hogy tulajdonképpen a kommunikaciorol volt sz6 ezen
a két oran. Az, hogy az egyes helyzetekben ki hogyan reagal, nagyon fiigg attol, milyen személyiség,
milyen neveltetést kapott, milyenek a csaladi viszonyai, milyen mélyek a kapcsolatai. Zard
gondolatként probaltam visszatekinteni: amit mi itt megvaldsitottunk ebben a két oraban, ez is a
kommunikacioérol szolt. Masra késziiltiink, de figyelembe véve az 6 igényeiket, eljutottunk egy olyan
megoldashoz, amely altal ebbdl a helyzetbdl mindkét fél, marmint az osztaly és mi is, jO érzéssel
keriilt ki. Konfliktushelyzetek vannak, adédnak. Néha elkeriilhetjiik azokat, de egy résziiket nem. S
akkor nagyon fontos, hogy ugy oldjuk meg, senkinek ne legyen rossz érzése a megoldassal

kapcsolatban.
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Szitudcios gyakorlatok

Sziil6-gyermek helyzetek:

1. Megismerkedtél egy finval/lannyal. Probald meg elmondani sziileidnek, hogy van egy
baratod/baratnéd, szeretnéd meghivni, és szivesen bemutatndd.

2. Kéredzkedj el sziileidtol egy buliba, ahova bardtoddal/bardatnoddel egyiitt szeretnél
elmenni, és szeretnél éjfélig maradni.

3. Edesapdd névnapjdra vdr otthon a csalidod. Randeviira mentél, és lekésted a buszt,
amivel még éppen hazaérnél az iinnepségre. Egy ora mulva indul a kovetkezo jarat. Hivd
fel telefonon sziileidet! Mit mondasz a telefonba?

Parkapcsolati helyzetek:

4. Rajossz, hogy a fiu/lany, akivel jarsz; mégsem egészen olyan, amilyennek képzelted,
mégsem 0 az ,igazi”. [Elhatdarozod, hogy szakitasz vele. Hogyan vetsz véget
kapcsolatotoknak, mit mondasz neki?

5. Bardtnéd/baratod fiilig szerelmes lett egy fiuba/lanyba, akirél Te mdr mdsoktol is
hallottal. A fiu/lany teljesen megbizhatatlan, egyszerre tobb lannyal/finival is randevizgat.
Szeretnéd megkimélni bardtnédet/bardtodat a nagyobb csalodastol. Mit mondasz neki?

6. A fiu/lany, akivel jarsz, régi bardatndjéhez/bardatjahoz van meghivva hazibuliba. Elmész-e
vele? Mondd el neki, hogy mit gondolsz a dologrol, hogy éreznéd magad ebben a
helyzetben!
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11. t osztaly
8-9. foglalkozas

Udvarlas és hazassag, régen és ma

Zsuzsi: Sokat toprengtiink, vajon mi keltené fel a diakok érdeklodését, hogyan maradhatnank meg a
szerelem témakorénél, valamilyen uj modon feldolgozva azt. Jo néhany orank volt mar veliik ebben a
téemaban. Beszélgettiink mar tobbszor kiscsoportban, ahol nyiltan vallaltak meglehetésen modern
felfogasukat, vagy kiilonbozé szitudciokat dolgoztunk fel. Két nappal az orank elott sikeriilt beszerezni
egy videokazettat, amin hires filmekbdl kivagott szerelmi torténetek voltak osszegyiijtve. A
filmrészletek lattan magunk is lelkendezve kezdtiik elemezgetni a latottakat, s kivancsian vartuk a

didakok reakcioit.

1.jelenet — Akli Miklés c. magyar film

Régimoddi, elegans ruhdk, udvariassag, lovagiassag, aldozathozatal jellemezte a latottakat.
Megkérdeztiik, hogy vajon ma vagyunk-e erre? Egy kicsit bohdckodott ugyan az osztaly, de tobbségiik
igennel valaszolt, fontosnak tartottak ezeket az eszményeket. A filmrészletben egy lany tesz vallomast
a fianak, nem teljesen direkt formaban, de teljes nyiltsaggal vallalva érzelmeit. Tréfalkozo, kacér
magatartasa tetszett az osztalynak. Egyetértettiink abban, hogy, bar régebbi korbdl vald ez a torténet,
bele tudjuk éIni magunkat a fiatalok helyzetébe.

2. jelenet — Veszedelmes viszonyok c. amerikai film

Szintén régebbi idokben jatszodik, de az elézd konnyed, bajos csevegéssel ellentétben itt sulyosabb
kérdések mertiltek fol — a tisztesség, pletyka, szeretd, szenvedélyes szerelem fogalmazdodott meg a
latottakban. Hihet-e egy né annak a férfinak, aki a pletykak allando foszerepldje? A szépség, vagy a
sziv josaga a fontosabb? A pletyka mennyire befolyasolhatja egy kapcsolat alakulasat? A lemondas
sziikségszerii része-e az igazi szerelemnek? — Ilyen és hasonlo kérdésekre kerestiik a valaszt egyiitt.

Tobben lattak a teljes filmet, ismerték a torténetet. Az egyik lany regényben is olvasta. Féleg az 6
aktivitasanak volt koszonhetd, hogy kezdett ¢lénkiilni a tarsasag, tobben elmondtak véleményiiket,

vitatkozni kezdtek egymassal.
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3. jelenet — Torvényszeki hgak c. amerikai film

Valofélben 1évo sziilok tlinnek fol a filmben. Ez a kép sajnos nem ritkasag napjainkban, sot az
osztalyban is tobben résztvevoi voltak ilyen fajdalmas eseménynek. Nagyon is mai torténethez
érkeztiink. A filmben az apanal 0j kapcsolat kezdetét lathatjuk, nehézségek meriilnek {6l a valas utani
lathatasi joggal kapcsolatban. Latszolag egy valas konfliktusai bontakoznak ki a jelenetben. Itt is
megjelent a lemondds, mint a szerelem része. Beszélgettink arrdl is, van-e joga a kislanynak

beavatkozni édesapja kapcsolataba, illetve a valaskor felmeriilé konfliktus megoldasaba?

4. jelenet — Grease c. amerikai film

Ezt a filmet sokan lattak, ismerték a teljes torténetet — volt jelentkezé is, aki elmondta a tartalmat. A
hires szinészek, az ismert, kozkedvelt zene és a tanc azt hiszem, mindenkihez kozel keriilt. Szamunkra
megszokott, hogy ebben az osztalyban a mi ,,potya” orankat sokan leckeirasra kamatoztatjak, és ezt
elég nyiltan vallaljak is. Nem szoktunk szélni emiatt, bar az osztalyfénokot nagyon zavarja ez a
viselkedés, amit idonként sz6va is tesz. Mindenesetre a filmrészleteket minden szempar buzgoén nézte,
ha wvalaki elétt még volt tanulnivald, most mar 6 is kezdett érdeklddni, egyre tobben mondtak el
véleményliket. Arrdl beszélgettiink, mire vagyunk képesek a masik kedvéért, illetve mennyire kell
megvaltoznunk egy kapcsolatban?

Elmondtam, hogy én példaul a férjem kedvéért azt vallaltam miel6tt 6sszehazasodtunk, hogy soha
nem iszom egy korty alkoholt sem. Azt gondolom, hogy jo dolog és talan még egészséges is ebéd utan
meginni egy pohar bort, de mivel Lacinak — csaladi okbol — nagyon sokat jelentett ez az igéretem, érte

szivesen vallaltam.

5. jelenet — Tizparancsolat c. lengyel film

Egy fiatalember beleszeret egy idésebb, kozépkora holgybe. A fit batortalan, lesekszik a né utan,
majd az utcan ismeretleniil megszoélitja és elmondja, hogy megleste. A né felhaborodik, ott akarja
hagyni a fiat. Itt megallitottuk a kazettat és megkérdeztiik, vajon talalkoznak-e még? Tobbnyire az
igen partjan alltak, de voltak, akikben a felhaborodas volt az ersebb.

A jelenet folytatasaban a nd felajanlja a fiunak, hogy lefekszik vele, de 6 elutasitja. Azt mondja, csak
talalkozni szeretne vele, egyszerlien csak azért, hogy egyiitt legyenek. Ez az idésebb né sok mindent
megélt mar, lehetséges, hogy elvalt, mindenesetre csalodott és ,ki¢lt” benyomast keltett. Felkelti
érdeklodését a fin, aki vele akar lenni, s azt mondja neki, hogy szereti, és nem akar téle semmit. Arrol

probaltunk beszélni, 1étezik-e platdi szerelem, normalis-e a fiu viselkedése, mit gondolhat a n6?
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6. jelenet — Arnyékorszag c. film

Két iddsebb ember szerelmérdl szol a film, melyben megjelenik mar a betegség, fajdalom, a halal,
mint olyan valdsag, mellyel szembe kell nézni. Erdekes volt, hogy bar téméjaban ez a film allt
legtavolabb ett6l a korosztalytol, egyikiik nagyon lelkesedett, hogy 6 mar tobbszor latta, nagyon jo a
film. S mivel megvan neki, felajanlotta, hogy behozza, csak nézziik meg egyiitt a teljes filmet. A

tobbiek is kérleltek benniinket. Igy aztan az év végi utolsé talalkozasunkkor le is vetitettiik.

Nem jutott idonk tobb jelenet megtekintésére, kicsengettek, de igy is kerek, valtozatos orank volt. Az
osztaly szokdsos viselkedéséhez képest nagyon is élénk volt, egy-egy kérdésiinkre tobben is valaszoltak,
vitatkoztak egymdassal, és tobben is meglepéen fogékonyak voltak a mélyebb, nehezebb témak
megbeszélésére. Igyeksziink mindenféle eloitélettol mentesek maradni, mégis ebben az osztalyban
tobbek kifejezik tiltakozasukat daltalunk is képviselt, kicsit konzervativ értékekkel szemben, mind
oltozkodésiikkel, mind viselkedésiikkel, mind nyiltan kimondott véleményiikkel. Varatlan volt, de éppen
ezért nagyon jol esett az egyik ilyen hangadé lany orai aktivitdsa. (O ajanlkozott, hogy elhozza az
utolso filmet.) S azon tul, hogy komolyan segitette munkankat folyamatos figyelmével és vailaszaival,

nagyon ortiltem, hogy alkalmam volt mélyebben is megismerni 6t.

11. t osztaly
10-11. foglalkozas

Idoskori szerelem, elmulas

Az Arnyékorszag cimii film kézos megtekintése. A filmet egyiitt néztiik végig az osztallyal. Egyikiink
sem ismerte a filmet, rahagyatkoztunk az egyik lany lelkes ajanlasara. Ezen a foglalkozason célunk
csupan a kozos élmény atélése volt. Nem terveztiik, hogy megbeszéljiik, elemezziik a filmet. A film
vége igen meghato volt, ezért nem is volt ra sziikség, hogy barmit is mondjunk. A torténet valoban a

sirig tartd szerelemrdl szolt. Orém volt latni az osztaly hozzaallasat ehhez a komoly torténethez.
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9 éves programunk (4-12. osztaly)

4. osztalyban megvalosult orai:



2001/2002. évi tanéev

1. Bemutatkozas, ismerkedés egymadssal és a programmal

2. Beszélgetés a csaladrol. Mi lennél, ha ...?

3. Csaladom bemutatasa

4. Aldozat és ajandék

5. Mézeskalacssiités — késziilddés karacsonyra

6. Emberi kapcsolatok — kommunikacidé-metakommunikécio
7. Konfliktushelyzetek megoldasa

8. Ertékrend. Hogyan ismerhetjiik fel valodi értékeinket?

9. Ertékes vagyok?

10. Osszegzés, visszatekintés
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Elozmények

Agi: A 2000/2001. tanévben 14 osztalynal tartottunk rendszeresen — osztalyfonoki orak keretében —
csaladi é¢letre nevelés foglalkozasokat. Ez meglehetdsen sokféle késziiletet igényelt résziinkrol,
ugyanis az osztalyok 5-12. évfolyamok voltak, azaz elég tag volt az intervallum. Szinte minden
osztalyban beszéltiink a serdiilokori lelki és biologiai valtozasokrol, s kiilon rairanyitottuk az ifjusag
figyelmét arra, hogy a serdiildkor tulajdonképpen mar 8-10 évesen elkezdddik. Igény jelentkezett
benniink arra, hogy ilyen fiatal korosztalynal is elkezdjiik a csaladi életre nevelést, s igy esélyilink
legyen Gket a serdiilékor kiilonboz6 allomésain végigkdvetni. Ugy éreztiik, igy segithetjiik ¢ket a
kamaszkor viharos éveiben is helyes értékrendjiik kialakitasdban, a joé dontések meghozataldban.
Megkerestiink egy 4-es osztalyt, akik épp ennél a , kezdetnél” voltak, s akiknek osztalyfondkével mar
tobb éves, jo kapcsolatunk volt. Az osztalyok kivalasztasanal mindig fontos szempont szdmunkra,
hogy a pedagogus motivalt legyen, egyiittmiikodjon veliink. Még egy fontos tényezd a 4. osztalyos
kezdés mellett szolt. Az osztalyfonokkel vald nagyon jo kapcsolatot szerettiik volna ,kihasznalni”. O
mar 6todikben nem lesz veliik. Ki tudja ki lesz az osztalyfénokiik, mennyire szivesen fog majd veliink
egyiitt dolgozni. Ugy gondoltuk, hogy nem szabad elszalasztani azt a lehetéséget, hogy még negyedik
osztalyban — szdmunkra ismerds pedagogus segitségével — Osszehangolodjunk az osztallyal. S ha ez
sikeriilt, talan az 5. osztalyos valtas is konnyebben fog menni a gyerekeknek. Reméltiik, hogy mi is
segitségiikre tudunk lenni a megvaltozott koriilmények kozott, melyek a fols6 tagozatba lépve varjak
majd Sket. Ugy gondoltuk, szerepiink lehet a kozkedvelt osztalyfonokiiktél valo elszakadas konnyebb

foldolgozasaban is.

Ilyen megfontolasokkal, s ilyen gondolatokkal vagtunk neki a szervezésnek 2001. marciusaban. Az
osztalyfénoknek emlitettem roviden a terviinket, vazoltam terveinket, s tananyagunk részleteibe is
beavattam, hogy konkrétabban megismerhesse programunkat. Orémmel fogadta kezdeményezésiinket,
s megegyeztiink, hogy 2001 szeptemberében elkezdjiik a csaladi életre nevelés foglalkozasokat. Az
iskolatol természetesen megkaptuk az engedélyt és az erkdlesi tamogatast, hogy havi osztalyfonoki

orak keretében megkezdjlik a munkat.
Az osztaly ,,Erdei iskolaban” kezdte a tanévet, s ugy terveztiik, hogy az elsé foglalkozast ott tartjuk.

Ez nagyon j6 kezdetnek mutatkozott ahhoz, hogy bevezessiik programunkat, s bemutatkozzunk. igy is

tortént. A sziiloket sziildi értekezleten tajékoztattuk programunkrol.
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4. p osztaly
1. foglalkozas

Bemutatkozas, ismerkedés egymassal és a programmal

Agi: Ehhez az osztalyhoz Evaval és Marikéval mentiink harman. Nagyon kellemes és ideélis helyszin
volt szamunkra az ,,Erdei iskola”. Korabban mentiink, hogy részt vehessiink kicsit az életlikben.
Sarkanyeregetésben voltak elmélyiilve, amikor megérkeztiink. Tanitdé bacsijuk természetesen végig
veliik jatszott. Két aproé gyermekiink is veliink volt, Krisztina €s Peti, s nagyon 6rvendeztek nekik a

kisdidkok.

A foglalkozas kezdetén bemutatkoztunk. Marika csaladi foton mutatta be népes kis csaladjat, mi pedig
csak mes¢ltiink nekik csaladunkrol. A tanito bacsit is megkértiik, hogy mutatkozzon be. Kicsit zavarba
jott, de azért Osszeszedte magat, s mondott magukrol néhany gondolatot. Szép volt szamunkra, ahogy
a gyerekek figyelték kozben 6t. Olyan ahitattal hallgattak, mintha nem is negyedik éve ismernék,
hanem most mutatkozna be nekik eldszor. Ezutan az 6 bemutatkozasuk kovetkezett a szamunkra.
Otthon osztalyképiik alapjan tanulgattuk a neviiket. Eva el6szor megkérte 6ket, alljanak ol azok, akik
nyaron sziilettek, s igy osztotta ki a kitlizoket, melyeket elére névre szoloan elkészitettiink. Ezutan

kovetkeztek a tobbi évszak sziilottei.

Ezutan arrdl beszéltem nekik, miért is vagyunk itt, milyen nagy kalandba szeretnénk most belevagni.
Arrél probaltam faggatni 6ket, mennyire érzik fontosnak a csaladi életre késziiloédést. Megkérdeztem,
szerintlik szépen élnek-e ma a csaladok. Nem roluk szerettem volna most tobbet megtudni, hanem arra
voltam kivancsi, mennyire latjak redlisan a mai csalddok helyzetét. Ezért probaltam ilyen altalanos
kérdést foltenni. Nem nagyon kellett kihtizni beldliik, hogy a csaladok nagy része nem boldog. Elég
hamar sajat csaladi példakat hoztak fol, ami meglepett benniinket is, €s a tanito bacsit is. Egyik kislany
elmondta, hogy 6k sokan vannak testvérek, de ez a gyerekszam 3 csaladbol jon Ossze, s ez igy nagyon
rossz. Ezutan egy kisfiu jelentkezett, aki nagyon szomortian mondta, hogy az 6 sziilei is elvaltak. igy
egyik hétvégén apukdjanal van, a masik hétvégén az anyukajanal, aki egyébként is neveli. Elég
indulatosan mondta, hogy ez senkinek nem jo igy. Szinte elsirta magat... Ezutan még egy fiu
jelentkezett, s elmondta, hogy az 6 sziilei nagyon sokat veszekednek, hangosan kiabalnak, s ez szintén
nagyon rossz. O is majdnem sirva fakadt. Nagyon meglepett, hogy mér elsé alkalommal, az egész
osztaly el6tt ilyen Oszinték voltak. Probaltam kicsit Grra lenni a helyzeten, bar ezek a
megnyilvanulasok nagyon mélyen megérintettek engem is. Azt probaltam kiemelni, hogy éppen a
nehéz helyzeteket latva és tapasztalva fontos szamunkra, hogy komolyan vegyiik a csaladi életre valo

késziilodést. Hiszen nem konnyl a csaladi egyiittélés, sok alkalmazkodasra van sziikség. Nagyon
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fontos az 0sszecsiszolodas, hiszen kiilonbozéek vagyunk, s ez természetes. Fontos elfogadni a masikat
olyannak, amilyen. S ezt mar példaul az iskoldban, az osztalytarsakkal is el lehet kezdeni, de
természetesen a jelenlegi csaladban élve is. Mindez edzés lehet a jovendd csaladi életiilk szdmara.
Probaltam jelenlegi feladatukat hangsulyozni, s ersiteni a hitiikket abban, hogy megvalosithato a
boldog csaladi ¢let. Még akkor is, ha kornyezetiikben, esetleg sajat csaladjukban mast latnak. De ezért

nekik is tennitik kell valamit.

Ezutdn elmondtuk, hogy az év soran gyakran kiscsoportban fogunk dolgozni. igy majd raérésebben
tudunk beszélgetni, tobb lehetéség lesz egymaés véleményének megismerésére. Eppen ezért
kiscsoportokat alakitottunk, melyek terveink szerint év végéig ugyanazok maradnak majd, ugyanazzal
a vezetdvel. Kiszamolos technikat valasztottunk a csoportalakitasra. A 3 kiscsoport bevonult egy-egy

szobaba, s megkezdte kiilon kis életét.

Arrél kérdeztem meg a csoportomat, mirdl szeretnének beszélgetni veliink az év soran. Nalunk a
mesevilag, a gyerekkoruk és az alomvilag jott eld igényként. Mi leragadtunk ez utobbinal, s sorban
meséltek almaikat. Meglep6 volt szamomra, hogy ezek tele voltak félelmekkel, szornytségekkel.

Batran mondtak el ezeket, ugy éreztem, hogy megkonnyebbiilnek att6l, hogy kibeszélik magukbol.

Eva: Eldszér az osztallyal kotetlenebb koriilmények kozott, ,,Erdei iskolaban™ talalkoztunk. Itt a
hagyomanyos orakat is megtartottak, csak egy kicsit mas idobeosztassal. Rank, ha jol emlékszem,
délutan 2 éra koriil keriilt sor. Az érat egy kozos bemutatkozassal kezdtiik: Marika, én, Agi volt a
sorrend, végiil a tanitd bacsi nekiink mutatkozott be. Ezzel maris meglepetést okozott az osztalynak,
6k ugyanis nem is gondoltak, hogy csak egy éve hazas. Ezzel maris elkezd6dott a csaladi életre
nevelés. Beszélgettiink a csaladokrol. Velem volt Peti fiam is, s nekem éppen itt ki kellett vele
mennem. Mire visszajottiink, nagyon mély érzésekrdl, gondolatokrol beszéltek a gyerekek sajat
csaladjuk bemutatasan keresztiil. Agi és Marika elmondésa alapjan egy fid majdnem sirt is, ahogy
sziilei valasa utan jelenlegi helyzetérdl beszélt. Ez a fiu kiscsoportban hozzam keriilt, s ott is Gszintén

beszélt errdl a helyzetrdl. Erezhetd volt, hogy a téma ers érzelmeket hivott el§ benne.
A ko0z06s beszélgetést kovetden 3 kiscsoportra oszlottunk. Hozzam 5 fia és 4 lany kertilt. A csoportban

a nagycsalad dominalt. Osszességében az a benyomasom volt, hogy nagyon 8szinték a gyerekek annak

ellenére, hogy csak most ismertiik meg egymast.

Marika: Els6 alkalommal ,,Erdei iskolaban” taldlkoztam az osztallyal és az osztalyfonokkel. A

gyerekek egy hetet toltottek el itt, pedagogusok kiséretében. Az elsé benyomasom nagyon kellemes
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volt. A gyerekek lathatéoan rendkiviil élvezték ezt az 1 tanitdsi modszert, lelkesen meséltek
¢lményeikrél. A tanitdé bacsi is nagyon lelkes volt, lathatéan szivesen volt a gyerekekkel. Egylitt
mesélték a tandsvényen tett sétak élményeit, és azt, hogy hogyan épiilnek itt egymasra a nyelvtan, a

kornyezetismeret, az irodalom orak.

A kOzds orat bemutatkozassal kezdtiik. Agi, Eva és én is beszéltink kicsit csaladunkrol,
gyermekkorunkrél. Agi megkérte a tanitd bacsit is, hogy mutatkozzon be 6 is nekiink, amit kissé
meglepetten ugyan, de szivesen megtett. A gyerekek lelkesen nézegették a kozreadott fényképeket, de

kdzben figyeltek is, és tobben is elmondtak, hogy milyen komoly nehézségek vannak a csaladjukban.

Hamarosan harom csoportra osztottuk az osztalyt. Az én csoportomba is 5 fiti és 4 lany kerilt. A
gyerekek igen felszabadultak, kissé talan szertelenek is voltak. Bizonyara megérezték rajtam, hogy
nagyon izgulok. A beszélgetés részleteire mar nem nagyon emlékszem, csak néhany gyerek illetve
megnyilvanulas tett raim mély benyomast. Egy fit példaul igen bonyolult csaladi kapcsolatrendszerrdl
beszélt: féltestvérekrol, nagycsaladrol, és arrdl, hogy ennek ellenére nagyon magéanyosnak érzi magat.
Egy olyan kislany is hozzam kertilt, akitdl mar eldre tartottam egy kicsit, mert ugy hallottam, hogy kiri
tarsai koziil 0ltozkodésében, érdeklddési korében, viselkedésében. Mindezek ellenére tarsaira
odafigyeld, nyitott szemi lanyt ismertem meg benne. Igaz, hogy csaladi gondjai neki is vannak bdven.
Edesanyja egyediil neveli, nincs testvére, de vannak nagyobb lany unokatestvérei, akiket 6 (sajnos)
utanozni probal, s az ¢ kapcsolataikat tekinti példanak. Egy masik kislany csaladjaban akkor vartak a
negyedik gyermek sziiletését. Igaz, hogy a papa menetkozben valtozott, de legalabb a gyerekek és az
Uj papa is egylitt ¢élnek. Szintén egy kislany volt, aki azzal lepett meg leginkabb, hogy amikor
megkérdeztem, mirdl szeretnének ezeken az alkalmakon hallani, igy valaszolt: ,,Arrél, hogy én rossz

vagyok.”

Hazi feladat:

1. Legkozelebbi oraig beszélgessenek sziileikkel arrol, nekik milyen kedvenc idotoltésiik volt, mi volt a
hobbijuk, mikor ennyi idosek voltak, mint most gyermekeik. Fol tudnak-e ideézni egy nyari élményiiket
ebbdl az idébol?

2. Rajzoljik le csaladjukat. Ezt a csaladrajzot minden évben megismételjiik majd, s dsszehasonlitjuk,

hogyan lattak csaladjukat az években elérehaladva.

Agi: A hazi feladatokkal azt is kitiiztiik célul, hogy a sziildket is bevonjuk. Segitsiink a sziiléknek,
hogy sajat gyermekkoruk felidézésével konnyebben beleéljék magukat gyermekeik jelen korszakaba.
A csaladrajz pedig segithet majd az osztalyban a csaladrol vald beszélgetésben, illetve a fejlodés

nyomon kdvetésének lehet egy mddja.
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4.p osztaly
2. foglalkozas

Beszélgetés a csaladrol. Mi lennél, ha...?

Agi: Kiscsoportos munkat terveztiink erre az érdra, melynek {6 része tulajdonképpen a hdzi feladat
feldolgozdsa lett volna. Eva betegség miatt nem tudott jonni, de fontosnak éreztiik, hogy csoportban
dolgozhassunk. Az elso alkalommal is érzodott benniik az igény a beszélgetésre, hiszen alig tudtuk
abbahagyni. Ugy dontottiink a megvaltozott kériilmények kozott, hogy Eva és az én csoportom marad
egyiitt — igy mégis kevesebben vannak, mint az egész osztaly —, s Marika a sajat csoportjaval marad.
Gyakran adodik, hogy a terviinket kiilsd vagy belsd tényezok miatt meg kell valtoztatni, igy jo, ha ezek
a helyzetek nem érnek varatlanul benniinket. Gyakran kell megvaltoztatni az eredeti terviinket, jo

ezert, ha erre szamitunk elore.

Annak ellenére, hogy a hét eleji konzultacion az osztalyfonoktdl kértiik, hivja {6l a figyelmiiket az
otthoni feladatra, nagyon kevesen hoztak rajzot, s kevesen beszélgettek a sziileikkel. Valoszintlileg még

furcsak nekik az ilyen jellegii feladatok, az, hogy mi ilyen nem szokvanyos dolgokat kériink toliik.

Aki hozott rajzot és megmutatta, azt megnéztiik, s aki szivesen megosztotta veliink a sziilokkel valo
beszélgetését, meghallgattuk. Annak ellenére, hogy az ora nagy részét ezzel szerettiik volna tolteni, a
helyzet Ggy alakult — mivel nem sokan oldottak meg a feladatot még igysem, hogy dupla csoport
voltunk —, hogy elég hamar attértiink a kovetkezd jatékra. Gondolatvilaguk, személyiségiik, €s
egyaltalan 6nmaguk jobb megismerésére valasztottunk egy jatékot, melyet mi kordbban mar itthon
nagy sikerrel eljatszottunk (altalaban olyan jatékot visziink csak orara, amit mi mar eldtte magunk
kozott kiprobaltunk). fgy sokkal élményszeriibb az egész, s igy gondolom, hatékonyabb is. Kovetkez
volt a feladat: mindenkinek néhany perc alatt le kellett irnia, milyen targy, ndvény, allat, természeti
jelenség és butor szeretne lenni. Nagyon tetszett nekik ez a feladat. Lelkesen irtak, majd megbeszéltiik.
En is elmondtam, mi szeretnék lenni, s hogy miért. Ugy éreztem, nagyon oriiltek annak, hogy én is
bekapcsolodom a jatékba. Ugy mentiink sorban, hogy eldszor mindenki elmondta, milyen tirgy
szeretne lenni és miért, példaul: agytgolyd, zongora, szotarkonyv. Majd kovetkeztek a tobbi
szempontok: novény: feny6fa (6rokzold), mamutfenyd; allat: sas, s volt egy fil, aki gérény szeretne
lenni, hogy tavol tartsa az ellenséget. Nem értiink teljesen végig, az utols6 két kategoriara mar nem
keriilt sor, de kihuztdk beldlem, hogy én mondjam el magamra vonatkozéan mindegyiket. Szot

fogadtam, s megelégedetten zartuk az orat.
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Marika: Az el6z6 alkalommal azt kértiik a gyerekektdl, hogy készitsenek rajzot a csaladjukrol, azért,
hogy mi is jobban megismerhessiik 6ket. Feladat volt az is, hogy probaljak kifaggatni sziileiket, 0k mit
szerettek csindlni, amikor ilyen idések voltak, vagy meséljenek el valami érdekes (esetleg nyari)

¢lményiiket. Mindezzel az is célunk volt, hogy erdsitsiik a gyerekek és sziileik kozotti kommunikaciot.

Az ora kezdetétdl kiscsoportban dolgoztunk. Az eldzetes figyelmeztetés ellenére csak néhanyan
készitették el a rajzot, és talan még kevesebb gyereknek sikeriilt beszélgetnie sziileivel. Aki azonban
megtette, szivesen mesélt rola. Az ora elején adtam egy kis id6t arra, hogy aki esetleg elfelejtette
elkésziteni a rajzot, és most szivesen megtenné, potolhassa azt. Emiatt egy kicsit elhtizodott az ora.
Amikor elkésziiltek, felajanlottam, hogy a kész rajzokkal korbeiilhetiink, vagy ki-ki a sajat helyén is

mesélhet. Mindenki a korbetilést valasztotta.

Rovid beszélgetés utan attértiink egy jatékra. Azt kellett eldonteni, hogy ha egyszer csak megjelenne
egy tiindér, és azt mondana, hogy ,,Valaszthatsz, milyen targy, allat, novény, butor vagy természeti
jelenség szeretnél lenni!”, ki mit valasztana. A gyerekek még kiegészitették a feladatot azzal, hogy

személyt is valaszthassanak.

Sajnos a megbeszéléseknél olyan kisfit kezdte a kort, aki vagy nem akarta komolyan venni a feladatot,
vagy igen erételjesen akart valamit kifejezni. Ugyanis csupa olyan dolgot kezdett felsorolni, amik igen
negativak, példaul atombomba, Hitler... Latszott, hogy a tobbiek is ebbe az iranyba fognak

elmozdulni, de itt szerencsére véget ért az ora.

Hazi feladat: Kovetkezé orara maximum 3 csaladi fotot hozzanak, s majd igy kérnénk bemutatni a

csaladjukat, mert szeretnénk 6ket megismerni.
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4.p osztaly
3. foglalkozas

Csaladom bemutatasa

Marika: Ezt az orat azzal kezdtiik, hogy folytattuk az el6z6 alkalommal elkezdett megbeszélést.

Megkérdeztem, érdekli-e Sket, én milyen véalaszokat irtam fel. Természetesen igennel valaszoltak. igy
lehetdség volt egy pozitivabb hangvételti beszélgetést kezdeményezni a gyerekek kozott. Kidertilt,
hogy tobben irtak targynak a szekrényt; allathoz valamilyen madarat vagy kutyat; természeti
jelenséghez napsiitést vagy szivarvanyt. Mindenképpen az volt a benyomasom, hogy sokkal

pozitivabb lett a gyerekek szemlélete.

Ezutan attértiink a csaladi fényképekre. Most is tobben elfelejtettek hozni, de volt olyan is, aki egy
egész albumot hozott. Ugy gondolom, hogy a gyerekek sok 4j dolgot tudtak meg egymasrol, szivesen
nézegették egymas fotoit. Egyik kislany, akinek a sziilei elvaltak, olyan fényképet hozott, ahol

¢desapja és édesanyja, mint menyasszony és vélegény lathatok.

Ezutan felolvastam egy mesét: ,,Kicsi fekete pliiss kutya” cimmel. Ez a mese arrdl szol, hogy egy
édesapa mennyi aldozatot hoz azért, hogy visszaszerezze kisfia szamara a vonaton felejtett kicsi fekete
pliiss kutyust. A gyerekek elég hamar megértették, hogy mire is gondolunk, amikor aldozatvallalasrol
beszéliink. Tobb olyan torténetet meséltek, amikor a csaladjukban valaki aldozatot vallalt értiik. Egyik
kislany példaul elmesélte, hogy neki is volt egy kis allatkaja, amit valahol elhagyott, és az édesapja
visszament érte. Olyan is szoba jott, amikor 6k vallaltak aldozatot édesanyjukért, amikor jaték helyett

példaul elmosogattak.

Az orat azzal fejeztiilk be, hogy kozds kézfogassal szovetséget kotottiink, mindenki megprobal jo
szivvel valamilyen aldozatot vallalni osztalytarsaért, vagy valamelyik csaladtagjaért. Egyetlen kisfiu

volt, aki nem vett részt a szovetségkdtésben. ..

Eva: Ezen az 6ran rogton kiscsoportban kezdtiink. E16z6 alkalomrol maradt egy kis feladat. Mi most
vettiik végig, ki mi lenne szivesen, ha targy, ndvény, allat, bitor, természeti jelenség lenne. Nagyon
sz€p dolgok deriiltek ki szamomra, valdoban sok mindent meg lehet tudni egy ilyen jaték alkalmaval a
gyerekekrol. Példaul egy fiu, akinek elvaltak a sziilei, miithold szeretne lenni, mert az magasan repiil,
vigyaznak ra és nagyon titkos.

Az ora végén az aldozathozatalrdl beszélgettiink, pontosabban feladatnak adtam fel a kdvetkezd orara:
probaljanak aldozatot hozni a csaladban, vagy barati korben. Szinte rogton elkezdtek mesélni ilyen

torténeteket.
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Agi: Ezen az 6ran lehetéség volt a kiscsoportunkkal valé mélyebb megismerkedésre. Az Erdei iskolai
kiscsoport alakitashoz képest — mely kiszamolos volt — akadt egy kis atszervezés kozottiik. Leginkabb

azért, hogy a baratok, baratndk egyiittlehessenek.

Elére hivtam 6ket, hogy iljiink korbe. Nagyon tetszett nekik ez a forma, azt hiszem elsdsorban a
kozelség. Befejeztik az el6zd orai feladatot, majd belevagtunk az ujba. Nem mindenki hozott
csaladjarol fényképet, bar sokkal jobb volt az arany, mint az elmult 6ran. Aki hozott, szivesen
megmutatta. Négyen voltak, akik a csaladrajzot mara hoztak, s azon mutattak be csaladjukat. Egyik fia
ujszilottkori fényképét hozta és egy karacsonyi fotdt; egy masik fiti szintén karacsonyi fényképen
mutatta be nagyon biiszkén csaladjat. Ismét egy masik fi olyan csaladi fotot hozott, mely nyari
szabadsag alatt Olaszorszagban késziilt. Ezen kiviil olyan fényképet is hozott, melyen épitdkockaval
épitenek egyiitt az édesapjaval. Volt egy fit, aki nem hozott képet, csak nagyon részletesen mesélt a
csaladjukrol. Sziilei nem élnek egyiitt. Testvérérdl azt mondta, hogy altalaban nem igazan egyeznek.
Lelkesen mesélt viszont kistestvérérol, aki apukajanak a gyermeke az 0j hazassdgaban. Elég mélyen
kijott beldle: fajdalmas szamara ez a helyzet, hogy a sziilei nem élnek egyiitt. Egy kislany azt mondta
el, hogy 6t gyakran megverik a sziilei. Testvérviszalyokrol is boven hallhattunk. Egy fiu elmesélte,
hogy kistestvérei zaklatasatol egy szekrény tetején kialakitott kuckoba szokott elmenekiilni. Gyakran
ott olvas. gy keriili el altalaban azt a helyzetet, hogy testvérei miatt & kapjon szidast. Egy kislany is
mesélte, hogy nagyobb testvére, ha csinal valami rosszat, mindig 6ra fogja, s igy 6 kapja a szidast.
Kisebb és nagyobb testvér miatti jogtalan bantasokrol is hallhattunk tehat. Elég szomortian meséltek

ezekrdl a helyzetekrol.

Ora vége felé tobben folalltak, s rajzolgatni kezdtek a tablara. Meglepett kicsit, furcsa volt, de hagytam
6ket. Latszott ugyanis, hogy figyelnek, hozzaszolnak igy is.

Végiil fololvastam egy mesét: Kicsi fekete pliiss kutya (H. Fallada)

(Antalfy Istvan: ,,Hull a ho — mesék és versek gyermekeknek™ cimii konyvébaol)

Kovetkez6 oran az aldozat értékérdl, az aldozathozatalrol szeretnénk beszélgetni. Ez a torténet
bevezetéje volt ennek a témanak, s igy o6ra végére szantuk, hogy elinditsuk a fantazidjukat. Nem
akartuk kielemezni, foldolgozni a torténetet, csak ugy véltiik, segitség szamukra e komoly témarol

val6 elmélkedéshez.
Hazi feladatnak a kévetkezot kaptak: kévetkezo alkalomig probaljanak arra figyelni, hogy hozzanak

apro dldozatokat a csaladban, az iskolaban vagy barhol, s majd néhanyat osszanak meg veliink ezek

koziil. Tetszett nekik a téma, s bar ora vége volt, kezdtek mesélni eddigi aldozataikrol.
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4.p osztaly
4. foglalkozas
Aldozat és ajandék

Agi: Ezen az 6ran egyiitt maradtunk, bar nem igy terveztiik, de most Marika nem tudott jonni.
Eva egy ritmusgyakorlat megtanitasaval segitett abban, hogy sikeriiljon a gyerekeknek ideérkezni az
orankra. A gyakorlat tovabbi két sorat majd késdbb fogja megtanitani. A gyerekeknek nagyon tetszett,

s ligyesen megtanultak. Még kanonban is sikeriilt visszatapsolniuk.

Ezt kovetden egyiitt beszélgettiink arrdl, milyen aldozatokat sikeriilt hozniuk az elmult idészakban.
Kicsit elkalandozott el6szor a beszélgetés fonala, ugyanis aldozat kapcsan olyanrol kezdtek
beszamolni, hogy valamilyen allatukat baleset érte, s mennyire aggodtak, sajnaltak, hogyan vitték
orvoshoz. Probaltam visszaterelni Oket az eredeti ,,aldozat” témara. Faggattam Oket, hogy konnyt-e,
illetve szeretnek-e az emberek aldozatot hozni. A hozzaallasuk elég pozitiv volt, 6rdmmel szamoltak
be apr6 lemondasaikrol, meglepetéseikrdl, olyan helyzetekrdl, amikor sikeriilt segiteniiik valakinek.
Egy kislany mesélte, hogy Ok testvérével az édesanyjukat sziiletésnapjan ugy akartak meglepni, hogy
onalldéan bevasarolnak, és vacsorat készitenek. Végiil édesanyjuk hamarabb ért haza, 6k még éppen
csak a boltbol érkeztek meg, de igy is nagy volt a meglepetés. Tobben szamoltak be takaritasrol,
mosogatasrol, és siités-fozésrol. Szinte Ggy éreztem, kis kuktak kozott vagyunk. Latszott, valoban
szoktak otthon segiteni, s rdadasul ezt nem is kényszerként ¢élik meg, hanem 6romként. Sot, esetleg

fiirkészik, hogyan szerezhetnek 6romet.

Igy jutottunk el az ajandékozas témakoréhez. Eva arrdl faggatta éket, hogyan ajandékozunk, mi lehet
ajandék, 6k hogyan szoktak ajandékozni. Kiilonosen karacsony kozeledte miatt szerettiink volna veliik
err6l beszélgetni. Egyik fil mesélte, hogy 6k a testvéreivel a sziileiket egy kis koncerttel lepik meg
altalaban. Masok beszamoltak arrol, hogy szoktak rajzolni, ajandékot késziteni, ,,.Betlehemes”-t
eldadni. Erositettiik 6ket abban, hogy ezek a személyes ajandékok az igazan értékesek. Azt éreztiik, a

vasarlas még kevésbé fontos szamukra az ajandékozas kapcsan.

Az ora lezarasaként arra hivtam fol a figyelmiiket, hogy az ajandékozas ne csak karacsony kornyékén
legyen fontos szamunkra, st ne is csak a sziiletésnapok ¢és a névnapok kapcsan. Az lenne jo, ha
hétkoznapjainkat athatna az ajandékozas. igy valhatna minden napunk iinneppé, igy alakithatnank a

szlirke hétkdznapokat iinnepnapokka.

Mi is vittink szdmukra ajandékot: Eva a ,Jaj de pompéas fa” éncket furulyazta el nekik; én
,»A vOrosbegy éneke” cimii mesét olvastam fol a ,,Kedvenc karacsonyi konyvem” cimii konyvbol.
Nekem volt még egy meglepetésem. Meghivtam hozzédnk az egész osztalyt december 22-re,

mézeskalacssiitésre. Nagyon lelkesek voltak.
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4.p osztaly
5. foglalkozas

Mézeskalacssiités — késziilodés karacsonyra

Néhany nappal a mézeskalacssiités elott 16-an jelezték a 31 f0s osztalybol, hogy szivesen eljonnének.
Végiil is két kislany és harom fiu volt az osztalybol. Két apuka, egy anyuka és néhany testvér is részt
vett. Teljesen érthetd volt, hogy a sziilok nem tudtak megoldani ezen az iinnep-kozeli napon, hogy
elhozzak gyermekeiket. Akik itt voltak, ugy érzem, nagyon jol érezték magukat, s foleg a két kislany
kérte, hogy maskor is hivjam meg az osztalyt. Sajnalom, hogy idén Karacsonykor nem tudtam ezt

megvalositani, pedig rakérdeztek a lanyok, vartak.
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4.p osztaly
6. foglalkozas
Emberi kapcsolatok — kommunikacio-metakommunikacio

(Komaromi Maéria hitoktatoé tanmenete alapjan)

Marika: Az 0j évet 1) téma elovezetésével kezdtiik. Az 0 téma pedig a kommunikacio volt. Az orat az
egész osztallyal egyiitt tartottuk. Az foglalkozas levezetését, ahogy szoktuk, elosztottuk egymas
kozott.

A bevezetd részt én vezettem. Itt arrdl beszélgettiink, hogy milyen modon kozolhetliink egymassal
valamit, hogyan iizenhetiink egymasnak. Hamar felismertiik, hogy els6sorban szavakkal, de a
gyerekek gyorsan tovabbvitték a fonalat: levélirassal, telefonon, e-mailen...

Besz¢ltiink a nyelvi kommunikacio eszkozeirdl: a hanglejtésrél, a hangstlyrol, és a nem verbalis
kommunikacid eszkozeirdl: a mimikarol, gesztusokrol, a térkdz-szabalyozasrol. Megegyeztiink abban
is, hogy akkor hiteles a kommunikacionk, ha a verbalis ¢s a nem verbalis kommunikacidval is

ugyanazt fejezziik ki.

Ezutan Eva vette at a szot, és egy jatékot jatszott a gyerekekkel. Két-két gyermek vallalkozhatott egy
feladatra. A feladat az volt, hogy egy adott mondatot kellett elmondani kiilonb6z6 érzelmi toltéssel.
Minden paros huzott egy-egy kartyat, amelyen érzelmeket kifejezd szavak voltak, példaul: 6rom,
vidamsag, harag, szomorusag, dith. Ezutan kimentek az osztalybol, és tgy jottek be, hogy az adott
érzelmet fejezzEk ki, igy mondjak el az adott mondatot. Az osztalynak pedig az volt a feladata, hogy
kitalalja, milyen érzelmi allapotot jelenitenek meg tarsaik. A gyerekek nagyon aktivak voltak mind a

feladat felvallalasaban, mind az érzelmi allapot kitalalasaban.

A harmadik részt Agi vezette. Itt az volt a feladat, hogy Gsszesen csak egyetlen szot volt szabad
mondani, kiillonbozé (az elézd részben felsorolt) érzelmi toltéssel. Ezt a jatékot be is mutattuk a
gyerekeknek. Sziiletésnapi helyzetben a ,bakancs” szoval elénekeltiik a ,,Boldog, boldog, boldog
sziiletésnapot...” kezdetii éneket. Eva ajandékot kapott, megkoszonte, és nagyon oriilt neki.

Mindvégig természetesen csak a ,,bakancs” szot hasznaltuk.

Ezutan a gyerekek 6tds csoportokat alakitottak. Egyikiik huzott kartyat, a csoport viszont egyiitt talalt
ki egy szituaciot a folyoson. A bent 1évéknek pedig ki kellett talalni, hogy milyen érzelmet jatszanak
el. Erdekes volt, hogy a negativ érzelmeket igen nehéz volt egymastél elkiiloniteni. Minden gyerek
nagy ¢lvezettel vett részt a jatékban. Azt gondolom, hogy legkozelebb, ha sok gyereket akarunk

mozgatni az oran, pontosabban tervezziik meg a kivalasztas menetét, és a jaték lebonyolitasat.
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Eva: Az ora elején Marika arrl beszélgetett a gyerekekkel, hogy milyen médon tudunk egymasnak
iizenni, ,,mondani” valamit szavak nélkiil. A gyerekek vevok voltak a témara, rogton Osszeszedtek
sokféle modot: kézjelekkel (néma beszéd), internet, morze, stb. Marika megmutatta, hogy
testbeszéddel miket lehet kifejezni, pl. ha a kezét az arcahoz emeli, akkor az mit jelent. Rogton

kitalaltak, hogy f4j a foga.

Mondott egy mondatot: ,,Kati batyja is veliink jon.” Ezt mas-mas hangsullyal mondta ki, s arrol
faggatta a gyerckeket, mi mindent is lehetett ezzel kifejezni. Kérte 6ket, hogy probaljak még mashogy
mondani, s a tobbiek probaljak kitalalni, az mit is fejez ki. Egyiitt sikeriilt megfogalmazni: annak,
hogy hogyan mondunk valamit, milyen fontos jelentésége van. Hisz ezeknek nagyobb hatasuk van

rank, mint konkrétan a mondat jelentésének.

Ezutan én folytattam az 6rat egy masik jatékkal. A feladat az volt, hogy szavak nélkiil fejezziik ki,
milyen lelkiallapotban vagyunk: példaul szomortak vagyunk, oriiliink, féliink, mérgesek vagyunk, stb.
Kettesével huztak a gyerekek egy-egy kartyat, amire a kovetkezd érzelmek, érzelmi allapotok voltak
felirva:

szomorusag, orom, ijedtség, diih, harag

Kiment egy paros az osztalyterembdl, majd gy jottek vissza, mintha odakint érte volna 6ket valami.
A tobbieknek ki kellett talalni, mi az, amit 6k ketten most megjelenitenek. Nagyon iigyesen jatszottak
el, és gyorsan ki is talalta az osztaly. A diih és a harag kitalalasanal volt egy kicsit tobb talalgatas.
(Legkozelebb mélyebben at kell beszélniink, mi is kiiloniti el ezt a két érzelmi allapotot, miben
kiilonboznek, miben hasonlitanak, mert nem tudtam ott hirtelen pontosan meghatarozni.) Mikor

megfejtettek a gyerekek a fogalmakat, meg is beszéltiik, hogy mibdl tudtuk kitalalni.

Mikor mind az 6t csoportot megnéztiik, és megfejtették a gyerekek a fogalmakat, Agival és Marikéval
harman mutattunk be egy jelenetet. Sziiletésnapi torténetet adtunk eld, s csak egy szot mondhattunk ki:
,bakancs”. A Sapientia Csaladpedagdgiai Intézet budapesti pedagogusképzésen lattuk ezt, s nagyon
Otletesnek talaltuk. Ebbdl kellett megfejteni, mit is jatszottunk el. A gyerekeknek is nagyon tetszett, s

mi is nagyon élveztiik.

Agi: Ezutan én vezényeltem le az utolso jatékot. A feladat az volt, hogy csoportban (4-5 f6) szintén
htizzanak egy-egy kartyat az el6zoekbol (legkdzelebb talan mas fogalmakat kell kitalalni, ha egymas
utéan keriil sor erre a két jatékra), majd talaljanak ki egy jelenetet, amiben ez az érzelem szerepel gy,
hogy csak egy szot lehet mondani, pl.: kelkaposztafej. A gyerekeknek nagyon tetszett ez a jaték is, alig
akartak abbahagyni. Egyik csoport a ,,kelkaposztafej” helyett az ,,iskola” szot valasztotta. Egy masik

csoport a félelmet jatszotta el, s 6k egyik tanitond nevét hasznaltak. Igencsak nagy deriit keltett. Az
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utolsé jatékban a tanitd bacsi is részt vett. Nagyon Otletesen a humor szo6t mondtak, s kozben a
szomorusagot jatszottak el. Egyébként a tanitd bacsi az 6ra elején még dolgozatot javitott, aztan egyre
inkabb kiemelkedett munkajabol, s figyelt. Kiilonosen a gyerekekre figyelt, j6 volt ezt latni. A téma is

észrevehetden nagyon tetszett neki.

Ennél a jatéknal nem terveztiik elére a csoportalakitast. Ugy éreztiik, ebbél a tipusi jatékbol a mi
eléadasunkon kiviil maximum egyre lesz lehetoség. Kozben tobb id6 maradt, s ez egy kis galibat
okozott. Amiatt, hogy nagyon ¢lvezték a jatékot, nagy lett a mozgas, zajosak lettek, igy egy kicsit

szétesett az osztaly.

Lezarasként igyekeztem Osszegezni az orat. Latszott, hogy nagyon egyiitt éltek a témaval, ismerds volt
szamukra, hogy érzelmeink kozlésének a szavakon tul tobb formaja van. Arra probaltam felhivni a
figyelmiiket, hogy ha tudunk err6l, nagy a feleldsségiink, hogy jol banjunk ezzel a csaladban, az

iskolaban és az utcan is.
Hazi feladatnak nem is akarmilyen feladatot kaptak. Azt a nemes feladatot adtuk, hogy a

kérnyezetiikben: otthon, iskolaban, boltban és az utcan probaljanak mosolyt varazsolni az emberek

arcara.
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4.p osztaly
7. foglalkozas
Konfliktushelyzetek megoldasa

Sziiloi értekezleten kértek meg benniinket a sziilok és az osztalyfonok arra, hogy segitsiink az
osztalyban a csiinya beszéd visszaszoritdsaban. Ordra késziilve azt mérlegeltiik, hogy hogyan nyiljunk
a témahoz. Abban biztosak voltunk, hogy nem a csunya beszéd konkrét kielemzését fogjuk tenni, illetve
nem erkolcsi eszmefuttatast folytatunk annak helytelenségérél. Egész oran harom csoportban
dolgoztunk, kiilon teremben. A hadzi feladat megbeszélése utin 3 szitudacios jatékot terveztiink
eljatszatni, melyekkel célunk egy-egy konfliktushelyzetben a kiilonbéz6 megoldasi lehetdségek
felvillantasa, és megbeszélése volt. Azzal, hogy Jket kértiik meg az altalunk hozott helyzetek
megoldasara azt reméltiik, hogy jobban magukénak érzik majd a megolddsi otleteket. Természetesen
azt is reméltiik, hogy szép megoldasok sziiletnek majd. Hosszabb tdvon a csunya beszéd ritkulasat,

illetve kiiktatasat varjuk.

Eva: Agi és Marika elmentek két masik tanterembe, mi maradtunk helyben. Kellden meg is lepSdtem,
mert hirtelen nagyon iires lett a terem. Ot fifi és két lany maradt a csoportomban. Amikor elkezdtiik az
orat, s a tobbiek még szinte be sem csuktak az ajtot, egyik fit maris mondta: 6 ugy hallotta, a szexrél
fogunk beszélgetni. Ugyanis volt kdzben egy sziil6i foglalkozas, amikor a sziiloknek elmondtuk, hogy
errdl is sz6 lesz majd a gyerekekkel valo talalkozasainkon. Megnyugtattam, hogy igen, jol értesiilt, de
nem most keriil elé ez a téma. Erzédott, hogy néhanyan mara vartak. A kisfiu elfogadéan mondta,
hogy nem baj, nyolcadikban tgyis lenne egy ilyen jellegli 6ra. Azért megnyugtattam, mi nem
gondoltunk addig varni, bar nyolcadik év végéig mi is szeretnénk velilk folytatni ezeket a
beszélgetéseket. Az egyik kislany jelezte, hogy jo lenne, ha siirtibben jonnénk, mert szereti ezeket az

orakat.

A bevezetd utan megosztottuk egymadssal, hogy kinek hogyan sikeriilt mosolyt varazsolni masok
arcara, O0rOmot szerezni masoknak, idegeneknek. Az egyik leanyzo azt mondta, hogy otthon
anyukajanak szerzett oromet, az utcan pedig — szegény bacsinak nevezte, bar a koldus szo is
elhangzott — a zsebpénzébdl adott egy kis pénzt valakinek. Ez jo érzéssel toltotte el, s latta, hogy oriilt
neki a bacsi is. A fiuk nagyon elbagatellizaltak a dolgot, idétlen sztorikat hoztak, hogy hol lehetett
nevetni valakin. Ez volt szamukra a mosoly! Tulajdonképpen ez karérém volt, amit egyikiik meg is
fogalmazott. Utaltam 14, hogy nem ilyen 0Oromrél beszélgettink, amikor a hazi feladatot
megfogalmaztuk. Nagyon vilagosan lattak, de mégis a fiuk ezt képviselték, az egyik leany is a fiuk
partjara allt. Ezzel kapcsolatban még a takaritd nénirél kezdtek beszélni. Sok poblémajuk,

Osszetlizésiik volt vele kapcsolatban. Egy kisfit kivételével mindenki valamilyen megjegyzést tett,
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hogyan lehetne rosszat tenni a takaritdo néninek. Probaltam arrdl kérdezni Oket, szerintiik vajon miért
van sziiksége a munkara nyugdij mellett, ugyanis elhangzott, hogy mar hatvan éves. Mondtak, hogy
»igen, van olyan helyzet, amikor nagyon fontos nyugdij mellett dolgozni, mert nem lehet megélni, és
ezt nagyon meg is értik”. De ezzel a személlyel kapcsolatban valahogy nem tudtak megbékélni.
Szerettem volna ravezetni 6ket arra, ha 6k valtoztatnanak a viselkedésiikon, akkor valdszinii, hogy a
takarito néni is valtozna. Ez azonban szoba sem johetett szamukra, ezt elképzelhetetlennek tartottak. A
végén ajanlottam egy olyan verziot, ami egyaltalan szoba se jott addig: tegyenek rendet a
tantermiikben, és nézzék meg, valtozik-e valami. Hatha megdicséri az osztalyt, vagy kedvesebb lesz.
Azt allitottak, hogy szerintiik nem igy lenne. Hangsulyoztam, hogy ha esélyt sem adnak neki, akkor ez

nem deriilhet ki. Az egyik hangado fit azért azt mondta, hogy majd kiprobaljuk.

Elmeséltem az én példamat, amikor nekem sikeriilt egyetemista koromban 6romoét varazsolni valaki
arcara. Ezt figyelemmel hallgattak. Boltban dolgoztam egy honapig, és ha hazsartosan is kért télem
egy vevo valamit, én kedvesen és mosolyogva szolgaltam ki. Méasodik rossz megjegyzésére is kedves
maradtam, s a végén elmosolyodott és megkoszonte. Egyaltalan nem ilyen reakcidra szamitott. Erre
egy fiu osztotta meg vellink tapasztalatat, amit a McDonalds-ban latott, ahol egy szemtelen kérésre a
kiszolgal6 kedvesen valaszolt.

Ezutan kezdtiink el jatszani.

1. jelenet

Szombat délutan nagyon szép rajzot készitettél, amit nagymamad sziiletésnapjara szdantdl.

Az asztalodon hagytad, s a kistestvéred dtszinezte. Mit teszel?

2. jelenet

A matek ora elott észreveszed, hogy otthon hagytad a felszerelésed a kész hazi feladatoddal egyiitt. A

tandr nagyon szigoru. Ezért komoly biintetésre szamithatsz. Mit teszel?

3. jelenet

Sziinet végen egyik osztalytarsad lesodorja a pad tetejérdl a taskadat. Minden kiborult beléle és mar

sz0l is a csengd. Azonnal érkezik a tandr, aki szereti, ha rendben varjatok. Mit teszel?

Ezt a harom jelenetet kellett eljatszani, és megfigyelni azt, hogyan oldjak meg, illetve hogyan lehetne

mashogy megoldani ezeket a helyzeteket. Itt is inkabb a durvasag, a verekedés jott ki erdsen. Még
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példaul abban a jelenetben is, amikor a kistestvér Osszefirkalja a nagyobb rajzat. A baty megverte a
kisocsit. A fiu, aki ezt jatszotta kdzolte: otthon nem tette volna, de itt most mégis kiabalva, fennen
hanggal karomkodva tette mindezt. Tehat igy jatszotta el, bar nem igy csinalnd otthon. Az utolso
jelenetiink a taskas jelenet volt, amikor az egyik fit taskajat direkt 1okte le egy masik gy, hogy
vihoraszott kdzben, meg kigunyolta: ,,Haha, leesett a taskad!” Majd visszament és szétrugta, mert nem
esett ki jol beléle még minden. Az egyik, egyébként legdurvabban viselked fii ezt higgadtan,
szeliden fogadta. Szép csendben, és eléggé szaporan dsszepakolta, hiszen a jelenet az volt, hogy jon a
tanar mindjart. Akkor csak annyit kérdeztem: ,,A valosagban is igy tettél volna?” Azt mondta, hogy

nem, megverte volna a masikat. Megkdszontem, hogy igy jatszotta el. Ezzel lett vége az dranknak.

Agi: Mi mésik tanterembe mentiink kiscsoportos foglalkozasra. Amikor koltoztiink at, az egyik fin
odajott hozzam, és azt mondta:
-,,Judom am, hogy mirdl lesz szo6!”
-,,Mirdl, mondjad?”
-,,A cstinyabeszédrol.”
Ranéztem ¢s magamhoz Oleltem...
- ,Most nem err6l fogunk beszélni.” — valaszoltam. ,,Tudom, hogy a tanitd bacsitok ezt
mondta nektek, de nem most kertil erre sor.”

-,,Akkor mit fogunk csinalni? Jatszani fogunk megint?”

-,,lgen, jatszani is fogunk.”

Igy kezdédott az orank. Eszrevettem, hogy most a sajat kiscsoportunk tagjain kiviil méasok is vannak
vellink. Rogton feltiint, hogy kevesebben szoktunk lenni. Nem kérdeztem ra, hogy most miért vannak
ott. Folfedeztem példaul, hogy az egyik kislany, aki év elején a mi kiscsoportunkba keriilt, s azota nem

volt nalunk, most Gjra ott van. Nem értettem a helyzetet.

Korberaktuk a székeket, igy kezdtiink el beszélgetni. Nagyon segitokészek voltak, becsuktak az ajtot,
pakoltak a székeket, nagyon rendezkedtek. Latszott, hogy nagy kedviikk van a foglalkozashoz.
Megkérdeztem toliikk, hogy kinek sikeriilt 6romot, mosolyt varazsolni valakinek az arcara az utcan, a
buszon, a boltban vagy a csaladban. Rogton legalabb harman jelentkeztek; példaul elmosogatott otthon
az anyukaja helyett; vagy egy kislany egy hét alatt kitakaritotta az egész lakast, (nekem ebben nagyon
tetszett a kitartasa). Egy fiu megjegyzése is nagyon aranyos volt, amikor azt mondta, hogy az az
igazsag, 6 most kiilon nem figyelt ugyan ra, de 6 szokott j6 lenni.... Ehhez kapcsoléodtam én is, hogy
igen, a jocselekedeteinket nem azért tessziik, mert most az feladat, hanem azt szeretnénk, hogy ez
legyen a természetes viselkedésiink, ez hassa 4t a mindennapjainkat. De néha azért hibazunk. fgy sokat
segithet és erdsithet az, ha egy kis csapat — mint példaul most itt a kiscsoport — tagjai mindannyian arra

figyelnek, hogy a tarsaik is ugyanazért probalnak tenni. A csapatszellem fontossagat jartuk kicsit

170



kortl. Persze az a jo, amikor mindezt Osztondsen tessziik. Elmeséltem én is egy torténetet, és a
segitségiiket kértem, hogy wvalakivel, akivel nekem most van egy lerendezetlen dolgom, majd
gondoljanak ram, hogy tligyesen el tudjam neki mondani, fel tudjam vallalni a nehézséget. Kértem,
hogy ezért szurkoljanak, és segitség lenne, ha legkdzelebb megkérdeznék, hogy sikeriilt-e és ligyes

voltam-e? Jol esett ez a kis szovetség, olyan aranyosan érezték ennek a Iényegét.

Megkérdeztem, hogy sikeriilt-e esetleg ismeretlennek 6romot varazsolni az arcara? Ez volt ugyanis
elsédlegesen a feladat. Az egyik kislany elmondta, hogy el6z6 nap lovagolni volt, és egy kislanyra
ramosolygott, akit nem ismert, és ez a kislany visszamosolygott ra. Tobb jo dolgot elmondtak még,
amit tettek. Egymas utan jelentkezgettek, nagyon aktivak voltak. Sok hasonlo eset is az esziikbe jutott.

Atsiit6tt mindezen, hogy jo ezeket a jocselekedeteket tenni.

Képesek vagyunk tehat 6romoét varazsolni a szivekbe, ugyanakkor szomorusagot is tudunk okozni

masoknak. Mikor is okozunk szomortsagot? Mondtak a gyerekek az dtleteket: ,,ha megkér valaki, és

b 9

nem segitiink...”, vagy ,,az anyukdmnak azt mondom, hogy nem szeretem...”, vagy ,bantom a

2

testvérem...”. Szavainkkal és tetteinkkel, illetve elmulasztott tetteinkkel okozunk szomortsagot
nagyon gyakran. Megkérdeztem, hogy akinek a szomorusagot okoztuk, hogyan mutatja ki, hogy
szomoru vagy dithds. S itt tértiink ki egy kicsit a cstinyabeszédre, de csak egy villanasnyira. A
megbantottsagot ugyanis dithvel is le lehet reagalni. Azt azért megfogalmaztam, hogy fontos az
érzelmeinket kimutatni, nem jo magunkba fojtani és alcazni, mintha nem lenne semmi baj. Csak azt
kell megvalasztani, hogy milyen moddon tessziikk mindezt. Fontos a mérgiinket kiengedni: akar a
fiiltink6n, orrunkon — ezt csak ugy viccesen mondtam — , kifijni”. Hogy ez cstiinya beszédbe megy at,
vagy egyszeriien csak el tudom mondani, hogy én mit érzek, mi érintett rosszul — ez mar valasztas
dolga. Abban szeretnénk a gyerekeket segiteni, hogy szebben reagaljanak az ilyen helyzetekben,

gondolkodjanak, mieldtt hirtelen csunyat mondanak. Hisziink abban, hogy szokassa valhat a jo

megoldas is.

Nagyon oriiltek, hogy ismét jaték lesz, mar lesték azt, hogy mi van a boritékban. Elotte még egy kicsit
értelmeztem, mi lesz a feladat. Probaltam arra koncentralni, ami a multkor nem annyira sikeriilt a jaték
levezénylésénél, mert amikor méar megkapjak a feladatot, nagyon nyiizsdgni kezdenek. Igy még egy
kicsit visszatartottam Oket, hogy csak akkor osszam ki a szituacidkat, ha mar mindenki érti teenddjét.
Nagyon tetszett nekik a feladat és belelkesiiltek. Kérdezték, hogy eszkdzt hasznalhatnak-e, meg
sokféle egyéb kérdésiik is volt. Harom helyre elvonultak felkésziilni. Nagyon jol és érdekesen

jatszottak el a helyzeteket.

Az els6 csoportban, a nagymamas jelenetben nagyon érdekesen jatszottak. A leirasban két szerepld

volt, s a nagymama hattérszerepld volt, akinek az ajandékot készitette az unoka. Mivel harman voltak,
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kitalaltak, hogy egyikiik a nagymama lesz. Egyik fiil elkérte egy masik puloverét, a fejére rakta és
aranyosan — a hangjahoz is illendéen — nagymamadasan beszélt. Megtortént a rajzkészités, meg a
rajzelrontas a kistestvér altal. A nagytestvért jatszo fit dithds lett — ez illett a jelleméhez is —, és
elkezdte zavargdszni a kistesot. Nem érte utol, pedig utolérhette volna, szandékosan csak kergetni
akarta. Végil elvitte ezt a rajzot a nagymamahoz. Ott nem is dithdsen, inkabb fajdalommal mondta el
az ajandék torténetét. Végiil azt hoztak ki a jelenetbdl, hogy a nagymama lett mérges és széttépte a

rajzot, hogy tehetett ilyet a kisunokaja.

Amikor egy jelenet lement, akkor leiiltiink és megbeszéltiik. Kitalaltak, milyen mas megoldas lehetett
volna. Ok fogalmaztak meg azt, hogy a kistestvérnek el kellett volna magyarazni, hogy ez miért nem
volt sz€ép téle. Azt mondtak, hogy a kistestvér nem akart rosszat ezzel, csak lehet, hogy egyszeriien
rajzolni akart. Csupa olyan dolgokat mondtak, amit mi, amikor erre késziiltlink, mint megoldasi,
javaslatot kigondoltunk. Egyszeriien nem tudtam semmit sem hozzatenni, mert egymas utan mondtak

a jobbnal jobb otleteiket.

A masik jelenet a fiizet otthonhagyasa volt. Egy fiu volt a feledékeny diak. Eppen csak odaér az
iskolaba, és akkor jut eszébe, hogy a fiizet otthon maradt. Gyorsan visszafordul és hazamegy. Az
anyukajat kéri meg, hogy: ,,Anya, itthon hagytam, és irj valami igazolast, hogy ne legyen baj, amiért
késni fogok!”. Nagyon korrektiil rendezte le, és rogton, ahogy odaért az iskolaba, a tanar bacsinak —
lany volt a szereplé — elmondta. Igy nem lett beléle semmi probléma. Felmeriilt az is, hogy ha mar
nincs ideje hazamenni, lehet akkor diithos is. Mondtak, hogy természetesen esziikbe jutott az is, hogy
diihos lesz, de mégsem igy oldottak meg. Azt is megemlitették, hogy megmondja, nem hozta el, jelenti
ora el6tt a tanarnak, és ezt biztos, hogy elfogadja a tanar. Bar lehet, hogy azt hiszi esetleg, nem csinalta
meg a leckét. Ebbdl arra jutottunk, hogyha valaki rendszeresen otthon hagy valamit, akkor a tanar

lehet, hogy ezt hiszi, de ha nem ez a jellemzd, akkor elhiszi, hogy tényleg csak otthon maradt.

A harmadik jelenet a taska lelokése volt. Nagyon koriiltekintdéek voltak, gondolom kiilondsen azért,
mert idegen osztalyban voltunk. Odajéttek hozzam a lanyok, hogy szerintem mi legyen a taska?
Felajanlottam, hogy én odaadom az enyémet. Az, hogy nem csak ugy elvettek egy taskat, szerintem
egy nagyon tapintatos hozzaallas volt. Belenéztem a taskamba, ,,0 — mondom — ebbdl kiborulhat
minden!” Az egyik kislany ugy jatszotta el, hogy pokhendi stilussal, direkt lelokte, és leiilt a helyére.
Kezdédott az ora, még két osztalytarsa iilt a teremben. Ok nem is pattantak fol, hogy folvegyék.
Belépett a tanar, s 6 rogton észrevette, hogy kiborult a tdska. Nem kérdezte, hogy ki lokte le, csak azt
mondta, hogy vegyék fol. Nem az a lany, aki lelokte, hanem a masik kettd pattant f6l rogton. Nem
mondtak azt, hogy mas volt, csak 0sszepakoltak, és visszaiiltek a helyiikre. Ezt is megnéztiikk tobb
szemszOgbol. Mi lett volna, ha az veszi fol, aki lelokte? De 6 most abban a szerepben volt, hogy nem

ezt jatszotta. Igy a diihre is kitértiink egy kicsit. Tetszett, hogy olyan sokféle megoldas van a fejiikben,
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¢és ezt ki is mondjak. Egyszer fordult eld cstinya beszéd az 6ran. Amikor indultak jatszani, egyik fit
véletlentil betitotte a labat, és valami ,.hiilyét” kimondott. Akkor a fejéhez kapott. Megtudtam, hogy az
osztalyban csunya beszéd ligyben probaljak egymast is figyelmeztetni. Sok javulas volt érezhetd az
elmult hetekben. Ezt éreztem meg, ahogy a tarsa ranézett a csinya szot kimondo fiura. Ahogy mentem
ki a teremb6] Marikat is latom, hogy dertisen érkezik, s akkor lattam Evat, aki egykedviien jott. Abban

a pillanatban éreztem, hogy ott valami tortént, és nem olyan hangulat volt, mint nalunk.

Eva: Az éra végén nem egykedvii, inkabb szomort voltam, de el is faradtam. Nehéz volt
tapasztalnom, hogy mennyire banté6 modon alltak a gyerekek a csoportomban bizonyos emberekhez,
dolgokhoz, és mennyire tehetetlennek éreztem magam a megoldast illetden. A szituacids jatékokat

tigyesen oldottak meg, de ez a hangulat mégis ranyomta bélyegét az orara.

Agi: Hianyoltuk, hogy nem volt bent a tanité bacsi egyik csoportban sem. Azt hiszem, Evanak sokat

segitett volna a jelenléte.
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4.p osztaly
8. foglalkozas

Ertékrend. Hogyan ismerhetjiik fel valédi értékeinket?

Agi: Az 6rara meneteliink érdekesen alakult, mert nem volt gyerekvigyazonk. Akit megkértiink erre a
feladatra, sajnos nem tudott idére jonni. Azon gondolkodtunk, hogy 6sszepakoljuk-e a gyerekeket, és
Ggy menjiink orara, vagy Eva megvarja a gyerekvigyazo segitségiinket. Ez utobbi megoldast

valasztottuk. igy Marikéaval idében indultunk 6rara, Eva késobb érkezett.

Egy masik 4. osztalyban néhany héttel korabban nagyon jol sikeriilt egy ordank, melyen a helyes
értékeket, az értékes tulajdonsagokat igyekeztiink megkeresni. Az ora induldasaként ismét a Timoteus
Tarsasag Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) tandri kézikonyvének (negyedik kiadds, Budapest , 2002)
1. kotetébol a 77. oldalon talalhato ,, A bizarr betérés” cimii torténetét gondoltuk foldolgozni. Ebben a
torténetben egy druhdazban két betoré azzal okozott nagyon nagy kart, hogy folcserélték az
drcédulakat. Nem vittek el semmit, de ezzel nagyobb kart okoztak. Mdsnap jottek a vasarlok, s volt, aki
kevesebbet fizetett, mint amennyit ért az aru, volt, aki sokkal tébbet. Mivel kartyarol fizettek, csak majd
késobb, otthon jottek ra, hogy tébbet emeltek le a szamlajukrol, vagy kevesebbet. Az druhdazban

koriilbeliil 4 oraba telt, amig rajottek, hogy minden arcédulat folcseréltek.

Ezt a torténetet egyiitt jatszottuk le. Ugy lattuk a mésik osztalynal, hogy igy valéban mélyebb élményt
jelent szamukra. A 10 aru rajzat a gyerekek kezébe adtuk, araikkal egylitt. (Az ora leirdsa utan
bemutatjuk ezeket.) Az ,,aruk” elfoglaltak helyiiket a ,,polcokon”. S kovetkezett a betorés jelenete.
Tovabbra is az latszott ésszertinek, hogy a betérék mi legyiink, bar tobben vallalkoztak volna ra. De
ragaszkodtunk szerepiinkh6z. Folcseréltiik az aruk értékét az elére megbeszélt formaban, és utana
errdl a helyzetrdl beszélgettiink a gyerekekkel. Vajon most, ha jonnek a vasarlok, mi is fog torténni
valdjaban? Hasznaltak 6k is azt a kifejezést, hogy ,,van aki nagyon jol jar, van aki rosszul jar”.
Konkrét esetben probaltuk megnézni, hogy aki ezt és ezt vesz sokkal olcsobban, mint a valodi ar, 6
vajon jol jar e. Tehat a ,;jol jar”, ,rosszul jar” kategéridk hangzottak el itt is tobb esetben. Nagy
nehezen kijott azért az is, hogy aki joval aron alul vett valamit, ,,azért neki ez nem jo érzés”. Nagyon
¢lénken beszélgettek, valaszoltak, reagaltak arra, amit kérdezgettiink. Tetszett nekik ez a feladat.

A jaték utan azt a feladatot kaptak, hogy irjak le 3 értékes tulajdonsagukat.

Eva: Az ora felénél értem oda. Eppen a hirom értékes tulajdonsaguk leirdsanal tartottak, amikor
megérkeztem. Igy rogton atvehettem a szot. Kis varakozas utan megkérdeztem, ki szeretné felolvasni.
(Tobben mondtak az iras kozben, hogy nagyon nehéz ezt leirni.) Volt tobb jelentkez6 is. Hangosabbak

¢s halkabbak is felolvastak. Szamomra érdekes volt, hogy a jol megfogalmazott tulajdonsagok mellett
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néhol megjelent egy-egy rossz tulajdonsag is. Probaltuk korbejarni, vajon miért nehéz az ember jo
tulajdonsagait 0sszeszedni. Nagy oromiinkre kideriilt, hogy szerencsére gyakran halljak az értékes, jo
tulajdonsagaikat, tisztaban vannak vele. S inkabb azért nehéz ezt leirni, rdadasul kimondani, mert
akkor nagyzolonak, beképzeltnek tlinhetnek masok eldtt, és talan sajat maguk szdmara is. Ez engem
annyiban lepett meg, hogy a nagyobb évfolyamokon inkabb azzal talalkozunk, hogy sokat szidjak
Oket, és ezt a mindsitést lassan a gyerekek is magukra veszik. Latszik talan, hogy a kamaszkor
nehézségeinek megjelenése el6tt inkabb a biztatassal talalkoznak a gyerekek mind otthon, mind az

iskolaban. Persze ez fiigghet a csalad és a pedagdgus hozzaallasatol is.

Megbesz¢£ltiik, hogy, ha tisztaban vagyunk az értékeinkkel, az segithet benniinket. S ha ezt csendben,
szerényen tessziik, senki nem mondhatja rank, hogy beképzeltek vagyunk. Mindannyian egyediek,
kiilonleges vagyunk. Ennek bizonyitdsara az ujjlenyomatot emlitettem, hogy nincs két ember
egyforma ujjlenyomattal a vildgon. Hallottam, hogy Japanban van mar olyan haz, amelyik
ujjlenyomattal nyilik. Beszéltem a sziv munkdjar6l, hogy mennyire nagyszertien mikodik a
szervezetiink. Ok most 10 évesek, ez alatt az id6 alatt tobb mint 360 milliészor dobbant a sziviik.
Milyen tokéletesen miikodik a szervezetiink, és remélhetdleg még 70-80 évig fog is ilyen jol miikddni.

Tehat mindenképpen értékesek vagyunk, érzéseinkben, gondolatainkban is.

Ezutan visszautaltam arra a jatékra, amit ora elején jatszottak, és ahol felcserélddtek az értékek. Mi
torténik akkor, ha a mi értékeinket cseréli fel valaki?!

Mondtak a gyerekek, hogy ha valamit sokszor mondanak nekik, akkor el6bb vagy utobb elhiszik, és
olyanna valnak. Az egyik kislany azt mondta, hogy ha mi tudjuk, milyenek vagyunk, ismerjik az
értekeinket, akkor hidba mond barki barmit. Nagyon ortiltem ennek a megjegyzésnek, ha mar most igy

gondolja valaki. De nem tudom, meddig marad igy...

Ezutan Marika felolvasta Max Lucado: ,,Ertékes vagy” cimii meséjét. Nagyon figyeltek mindannyian.

Kicsit kicsusztunk az 6rabol, igy mar zsivajban tudta Agi elmondani a hazi feladatot.

Hazi feladat: Hozza el mindenki a legértékesebb targydt a kévetkezo orara, ha az elhozhato, és a targy

neveben mutassdak be onmagunkat.

175



99,- Ft

299,- Ft

450,- Ft

600,- Ft




8.800,- Ft

35.000,- Ft

Ft

18.000,-




1.190,- Ft

6.900,- Ft

6.900,- Ft




4.p osztaly
9. foglalkozas

Ertékes vagyok?

Agi: Ezen az érankon egy hdzaspar volt hospitdlni Székesfehérvarrol, Kati és Gabor. Ok a Sapientia
Csaladpedagogiai Intézet ,,Csaladi életre nevelés tandcsado képzésének” résztvevoi voltak. Az eldzé
ora végén a Max Lucado: , Ertékes vagy” cimii meséjét olvasta fel Marika, és feladatnak azt kaptak,
hogy egyik legértékesebb targyukat hozzak el a kovetkezé orankra, és mondjak el majd, hogy miért
olyan értékes szamukra ez a targy. Ezutin pedig a tirgy nevében mutassik be énmagukat. Ugy
terveztiik, hogy kiscsoportban dolgozzuk fel ezt, mert egy ora nem elég arra, hogy az egész osztalyban
korbeérjiink ezzel a feladattal. Kiscsoportban tobb idd jut egy-egy személyre, s egyébként is jobban
meg lehet igy beszélni a dolgokat.

A csoportalakitas egy kis nehézséget okozott a multkor, mert az eredeti, szeptemberben folallitott
kiscsoportokhoz képest vandorlas volt. Evatol a lanyok és a fegyelmezettebb fiuk is elmentek, mert ott
voltak azok a fitk, akik kicsit bomlasztottak és rosszul viselkedtek. Gondolkodtunk azon, hogy most
erdszakkal visszarendezziik-e a szeptemberben indult csoportokat, vagy mi a megoldas? Ugyanakkor
nem volt biztos, hogy Marika tud jonni az 6rankra, ezért azt mondtuk, hogy kétfelé oszlunk: egyik
csapat Marika és Eva csoportja volt; masik csapat az én kiscsoportom. fgy Gabor Evaékkal maradt,
Kati és az osztalyféndk veliink jott. O még sziinetben megkérdezte — ezt szinte minden alkalommal
megtette —, hogy bejojjon-e az o6rara? Mar nevetve mondtam neki, hogy természetesen, nagyon

szeretnénk, és mivel a masik csoportnal Marika, Eva és Gabor volt, mondtam, hogy hozzank j&jjon.

Ugy terveztem, hogy — visszautalva az el6z6 oérara —, kicsit megfaggatom Sket. Mirél is beszélgettiink,
hogyan csapodott le benniik a mese, mivel Marika csak fololvasta, és mar vége is lett az 6ranak. igy is

terveztiik, csak kivancsiak voltunk, hogy mi maradt meg benniik, mit értettek meg beldle?

Nagyon jo volt, ahogy visszautaltak az el6z6 orara. Egyik fia rogton azzal kezdte, hogy ,,betorést
jatszottunk”. Ezutan jobban kielemeztiik, hogy mi is volt ennek a jatéknak a lényege. A mese
torténetét egyik kislany foglalta dssze, igyesen vissza tudta mondani a Iényeget. Ebbdl latszott, hogy
nagyon megragadta. Picit elemeztiikk, hogy Orajuk szoktak-e ilyen csillagot és sziirke pontot

ragasztani? A mesél6 kislany még a ruhajat is nézte, 6rajta vajon van-e?
Még amikor jottek be az osztalyterembe — mert mi mentiink masik helyre —, az egyik fi jott felém,

mutatott egy kis kulcsot és azt mondta, hogy ,,én csak a kerékparom kulcsat hoztam fol, ugye nem

baj?!”. Ugyanis neki a biciklije a legértékesebb targya. Néhanyan mondtak, hogy ,,mi nem hoztuk
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el...”, de nem Gigy hangzott, hogy elfelejtették, hanem példaul azért, mert nem mozdithatd. Erzédott,
hogy foglalkoztak a feladattal. Ezt valosziniileg az is segitette, hogy a tanito bacsi is emlékeztette dket

el6z6 napokban erre.

Elkezdtik az értékes targy bemutatasat. A fia, aki a kerékparkulcsot hozta pont eldl ilt, igy dvele
kezdtem. Elmondta, hogy a biciklije a kedvence, ez a legértékesebb targya. Hogy miért? Azzal jar
iskolaba, sokat hasznalja, szeret biciklizni, szaguldozni. Amikor arra keriilt volna a sor, hogy rogton
utana bemutassa a targy nevében Onmagat, akkor azt mondta, ,hat ezt a feladatot nem értem!”.
Segitségként ezért én is bemutattam az egyik legkedvesebb targyam, hogy ezen keresztiil jobban
megértsék, mi a feladat. El0szor azért nem én kezdtem, mert nem szerettem volna 6ket befolyasolni.
Mivel azonban segitséget kértek, sor keriilt erre. Egyik tollamat vittem be, amelyiket Laci bacsitol
kaptam, s elmondtam, hogy szamomra ez a toll azért értékes, mert fontos szamomra az az ember,
akit6l kaptam. Szakmailag példaképemnek tekintem Ot. Amikor a tollat mutattam, akkor tobben
nevettek, és mutattdk a tollat, melyet ott szorongattak a keziikben. Igy szereztem tudomast arrol, hogy
tobbeknek a toll a kedvenciik. Ezutan a fia, most mar teljesen megértve a feladatot, bemutatta magat,
hogy hogyan latja 6t a biciklije. Nagyon nagy figyelem volt az osztalyban, Ggy érzem, hogy az eddigi
legmélyebb csoportmunkank volt. Nagyon komolyan vették a feladatot. Ugy gondolom, hogy ebben
szerepe volt mar a megel6z6 oranknak, ami az értékekrél szolt. Ez jo alap volt. Ugy terveztem, hogy
ezen az oran csak meghallgatom 6ket, hogy valami mélyebbet mondhassanak magukrél. Ugy érzem,

hogy ez valoban megvaldsult.

Most inkabb folsorolnam nagyjabol, hogy miket hoztak, mint legértékesebb targyat. Volt, aki egy
titkos fadobozt hozott, valami ,titokdoboz” volt, és azt csak ¢ tudja, hogyan lehet kezelni. Nagyon
folcsigazta az érdeklddésem, de megmondtam, hogy tiszteletben tartom azt, hogy 6 ezt titokban tartja.
Ennek a fianak elvaltak a sziilei, s elmondta, szamara azért nagyon értékes ez a targy, mert az
édesapjatol kapta egy balatoni nyaralason. Nagyon szépen mondta ezt el. Megtudhattuk, hogy az egyik
kislanynak egy titkos kdnyve a legértékesebb targya. Ezt ugyan nem hozta el, de nagyon részletesen
elmesélte, hogy azért fontos szdmara, mert megkiizdott ezért a targyért. Ugyanis kinézte egy
kirakatban, ¢s amikor elment érte, mar elfogyott. Aztan elment egy masik boltba, ahol gondolta, hogy
van, s ott sem volt mar. Végiil is a harmadik boltban szerezte meg. Tehat nagyon vagyakozott ez utan,
s nekem nagyon tetszett, ahogy ezt mondta, hogy ezért ,megkiizdott”. S bizony ebbe irja a
legtitkosabb dolgait, amit senkinek el nem mondana. O is nagyon aranyosan és részletesen mutatta be
magat a konyv altal. Volt, akinek egy nagyobb, meg egy kisebb pliiss elefant volt a kedvence. Nem
hozta el, de folvallalta. A masik 4. osztalyban egyébként sokkal tobb volt az ilyen pliiss allatka, meg a
»vele alszom”. Itt ez az egy volt. Van, aki mégis nem targyat, hanem ¢l6lényt valasztott, megmondom
Oszintén, hogy nem tudom, milyen hiillét emlitett (kellene ismernem biztos), és nagyon részletesen

elmondta, hogy hogyan gondozza. S ezért fontos szamara, mert &6 gondozza. Tobbeknek az volt a
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problémaja, hogy nagyon-nagyon nehezen tudtak kivalasztani — mert tobb értékes targyuk van —, hogy
mit hozzanak el. Az egyik kisfit el6z0 este az édesanyjatol probalt tanacsot kérni, hogy ,,Anya, de mit
valasszak, mit vigyek el magammal?”. Nem kapott segitséget, mert 0igy volt vele az édesanya, neki
kell eldontenie. O ugyanis a focilabdaja és a gombfocija kozill nehezen tudott valasztani. Végiil az
egyik gombfoci-csapat mellett dontott. Az egyik kislany nem akarta elmondani, hogy mi az 6

legértékesebb targya. Ot is tiszteletben tartottuk, és nem tettiik kotelezévé szamara a feladatot.

Amikor mindenki elmondta, amit szeretett volna, akkor a tanitdé bacsit is megkérdeztem, hogy 6 mit
hozott? Nagyon talpraesetten valaszolt, hogy ,,6 nem hozott semmit, nem gondolta, hogy ez ra is
vonatkozik, de amig itt hallotta a tobbiek bemutatasat, ¢ is elgondolkodott rajta, hogy mit valasztana?”
Neki egy olyan tolltartoja jutott eszébe, amelyet akkor készitett sajat keziileg cserépbdl, amikor még a
tanitoképzore jart. Abban tartja a tollait az irdéasztalon. Azért kiilondsen értékes szamara, mert 6 maga
készitette, és ott van mindig szem eldtt, mindig hasznalja. Nagyon szépen mutatta be a targy altal
Oonmagat, hogyan latja 6t ez az altala értékesnek tartott targy. Aranyos volt, ahogy nagyon realisan
jellemezte magat, kitért arra is, hogy mennyit Ul elétte a gazdaja, mennyit gondozza. Bar mostanaban
nem annyira foglalkozik vele, de tavaly augusztus 6ta mar ketten iilnek elétte. Igy utalt arra, hogy
megnosiilt, €s egy csinos felesége van a gazdajanak. Ez utan Katit is megkérdeztem, hogy 6 ugyan
nem késziilt, mert nem tudta, mi volt a feladat, de szivesen megosztana-e veliink, hogy neki mi a
legértékesebb targya? O rogton valaszolt ra, hogy az ujjan van egy gyiirti, amelyben két k& van. Ez
azért kiillonosen értékes szamara, mert arra a két kis gyermekiikre emlékezteti, akik még az
anyaméhben meghaltak — 6 ezt szebben mondta, de most nem jut eszembe pontosan, hogyan —, tehat
csak par hetesek voltak a kisbabak, amikor elveszitették dket. Ez a gylirti mindig rajta van, vele van, s
a két gyermekére emlékezteti. Ezutan ugy mutatta be magat Kati, mint csaladszeretd édesanyat, aki
szamara a gyermekek nagyon fontosak. O is a tanit6 bacsihoz hasonléan nagyon sok pozitiv

tulajdonsagat emlitette.

A végén kiemeltem, hogy valdszini furcsa volt a gyerekeknek ez a feladat, mert nehéz azt
folvallalnunk, hogy masoknak elmondjuk, milyen jo tulajdonsadgokat veszilink észre dnmagunkban, mit

tartunk jonak 6nmagunkban. gy az értékes targy altal bemutatva Snmagunkat ez talan jobban sikeriilt.

Eva: Marika és az én csoportom maradt egyiitt. Marika kezdte az orat azzal, hogy emlékezziink vissza,
mirdl is volt sz6 az elmult alkalommal. A gyerekek elmondtak, hogy az értékrdl beszélgettiink, és
Marika elmesélte az ,FErtékes vagy” mesét. Felidézték egyiitt, mirdl is szolt ez a mese. Elég
részletesen, szinte minden részletét visszamondtdk a gyerekek. Emlékeztet6iil fel is mutattam a

konyvet. Nagyon oriiltek neki, megnézték a képeket, s egy kicsit atlapoztuk.
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Marikaval kozosen gy késziiltiink, hogy szajjal és labbal festok altal készitett képeslapokat és naptart
vittiink be. Mikor Marika kiosztotta, hogy nézzilk meg ezeket a képeket, tetszik-e nekik, a gyerekek
rogton mondtak, hogy ezt szajjal és labbal festok festették, s hogy ismerik ezeket a képeket.
Elnézegették 6ket, nagyon tetszett nekik. Marika megkérdezte, hogy ,,mit gondoltok, ezek az emberek
értékesek?” Erre kicsit felhaborodottan valaszoltak: ,,hat persze, nagyon értékesek!” Nem is értették,
hogy lehetett ezt igy megkérdezniink, hiszen ezek az emberek nagyon értékesek. Elmondtak azt az
élményiiket is, hogy talalkoztak olyan emberrel, aki nem tudott beszélni, csak ugy, ha a hangszalaihoz
szoritott egy erdsité késziiléket, s akkor Gigy, egy kicsit gépszerti hangot adott ki. fgy lehetett érteni azt,
hogy 6 most mit mond. Végiil is atbeszéltiik, hogy nem azon mulik, hogy az ember most hogy néz ki,
vagy tudja-e kezét, 1abat hasznalni, hanem a belsd, a lelkiek sokkal fontosabbak. En beszéltem nekik
arrdl a fizikusrol, aki toldszékben iil és alkot. Vittem is egy konyvet rdla. Meséltem, hogy 06
ugyanolyan kisgyerek volt, mint 6k, és egyetemista koraban dertilt ki rola, hogy nagyon sulyos beteg,
¢és lebénult. Rohamosan romlott az allapota, olyannyira, hogy se beszélni, se menni nem tud, fogni se
nagyon, és a tolészékben iilve, tehat teljesen masokra hagyatkozva él. Ugy tud ,beszéIni”, hogy egy
szamitogép van a toloszékkel dsszekapesolva, és bepotyodgi a szavakat. Ha valaki kérdez t6le valamit,
a szintetizator vélaszol azaltal, hogy & bepotydgi a valaszt. Igy nagyon komoly dolgokat alkot,
konyvei jelennek meg, s egy egyetemnek a professzora. Teljesen elamultak, hogy igy is lehet ilyen
nagyot alkotni, és mindendron akartak, hogy olvassak fel ebbdl a konyvbol. Ez egy elég tudomanyos
konyv, még én se nagyon értem — ez férjem egyik kedvenc konyve —, s mondtam nekik, hogy nem

olvasom fel, majd akit érdekel, az megnézheti ora végén.

Mi csak ezutan tértiink at arra, hogy ki milyen, szdmara értékes targyat valasztott, illetve ki hozta el
magaval ezt a targyat. Nem sokan jelentkeztek, tobbnyire elfelejtették, hogy el kellett volna hozni. Az
egyik kislanynal volt egy kis pliiss kutyus, s ¢ jelentkezett is, hogy szivesen bemutatna a kedvenc
targyat. Kideriilt, hogy nem az a pliiss kutyus a kedvenc targya, hanem egy hatalmas kutyus, ami
otthon van, de azt nem tudta elhozni. Ez a kis pliiss kutyus csak ugy vele van, de — ahogy elnéztem —
ez is a kedvencek kozé tartozott. Az, hogy mit jelent a , kedvenc”, azt nagyon jol el tudtak mondani.
Azért, mert a nagymamajatol kapta, vagy olyan kedves személytdl, aki hozza nagyon kozel all. A
bemutatas mar egy kicsit nehezebben ment. Ez valésziniileg abbol is adodott, hogy nekiink is kicsit
nehezebben ment. En sem a legelején mondtam el, hogy ,,mi az én kedvenc targyam”. Olyan lelkesen
elkezdték mondani, hogy jobbnak lattam, ha 6k mondjak. Egyik kislany egy félfiilii mackot hozott, s
azt mondta, ez azért a kedvence, mert az anyukajatol kapta, s az anyukaja is mar ugy kapta valakitol.
Tehat ez az anyukaja gyerekkori jatéka volt, s ez neki ezért kedves. Jomagam a karikagytlirimet
mutattam, hogy ez mindig velem van, és ez mindig a paromra emlékeztet. EISl, a tanari asztal elott iilt
egy fit, aki elmondta, hogy az 6 kedvenc targya itt is van, s akkor hatraszaladt, hogy elérehozza. Ez a
mobiltelefonja volt. Valdszinii, hogy nem til régen kaphatta. Azt mondta, hogy nagyon szereti, s ez

neki azért értékes, mert sokba keriilt. Erre valaki meg is jegyezte, hogy ,hat ez nem is igazi..., nem
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ilyenre gondoltunk, nem ilyen jellegli dolgokat kellett volna hozni, ami nagy értéki, s kifejezte, hogy
ez a fil nem jol gondolkozik™. Eléggé elkezdte kritizalni 6t. Erre mondtam, hogy van, akinek az is
fontos, hogy egy targy értékes, és talan azért vigyaz ra jobban. Egy kicsit védelmembe is vettem, hogy
ha neki most a telefon az értékes, akkor ezt tartsuk tiszteletben. Hiszen — azt gondolom — mindenkinek

szabad valasztasa van eldonteni, hogy szamara mi és miért.

Az egyik kislany megkérdezte, hogy kedvenc allatot nem lehetne-e mondani? Hangstilyoztam, most az
volt a feladat, hogy valamilyen targyat valasszanak. De ha nagy kedve van elmondani, milyen allat a
kedvence, akkor mondja el nyugodtan. A kutyajat emlitette. Nagyon meglepddtiink, hogy ez a lany,
aki ennyire mély értékeket és érzelmeket hordoz magaban, azt mondta, hogyha nem fogadjak o6t el, és
banata van, akkor egyediil a kutydjanak tudja elmondani a banatat. Ez nagyon meglepett minket, hogy
pont 6 mondja ezt, hogy nem fogadjak el, hiszen ugy tiinik, egy nagyon kedves és kellemes jelenség.
Valészinli azonban, hogy van evvel kapcsolatosan élménye, mert ezt nagyon mélyr6él mondta. Ezutan
hatul egy csendes kislany is jelentkezett, s mondta, hogy neki horcsogei vannak, s a horcsogok az 6
kedvencei, s réluk mesélt egy kicsit. Oriiltem, hogy megszolalt, hogy 6 is legalabb mondott valami
olyat, ami kedvence. Ezen kicsit folbatorodva tobben olyanok is jelentkeztek, akik egyébként nem

tipikusan a besz¢élok kozé tartoznak. Igy tehat a csendesebbek koziil is megszolalhattak néhanyan.

Gabor és Kati meglatasai:

Eva és Marika csoportidban: Az értékekrdl volt sz6. Szivesen nézték a szdjjal festk képeit. Taldn jé lett volna,

ha haza is vihetik. Mi alapjan itélitek meg az embereket? Erre a kérdésre sok minden elhangzott. Okossag,
teljesitmény, gazdagsdg, kiilsé tulajdonsdg. Eva és Marika felvdltva, iigyesen gorgették az 6ra menetét.
Talan lehetett volna a felsorolt értekeket kicsit rangsorolni. Hatul a terem jobb sarkaban iilt egy fiu és egy lany.

Néha szoltak volna, csak egy kicsit kiestek a latokérbol.

Agi csoportidban: Nagyon kedves, a gyerekek szamdra kézzel foghaté formdaban fogalmazédott meg az értékek

felvonultatasa. Latszott az eldz6 oran megismert mesét megértették, szivesen felidézték, valtozatos kifejezéseket
hasznaltak vele kapcsolatban. A szamukra értékes targyak dltal a sajat maguk bemutatisa erdsen
elgondolkoztatta Gket. Hiszen nem konnyli magunkrél beszélni. Kiilondsen tetszett, hogy Agi maga is eldrult
magarol titkokat, fontos dolgokat. A tanito bdcsi is és én is felszolitast kaptunk, hogy mi is hajtsuk végre a
feladatot. EbbSI kiilondsen a tanité bdcsi Gszinte, kedves szavai, vallomdsa fogott meg. Agi nagyon nagy
szeretettel, megértéssel hallgatta végig a gyerekeket, mindenki fontos volt szamara. Ezt érezhették a gyerekek is,
mert nagyon oszintén nyilatkoztak, fogalmaztak. Az értékes targyaknal rendkiviil jonak tartom azt, hogy nem az
anyagi értéke keriilt elotérbe egyik kisgyereknél sem, hanem hogy kitdl kapta, hogy miért szereti. Tetszett, hogy
az ,,értékes”, az sok helyen az érdekes, a kedves, az érzelmeket is megmozgato volt. Kiilonosen a titkos doboznal

és naplondl figyeltek fel a gyerekek.
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1.

4.p osztaly
10. foglalkozas

Osszegzés, visszatekintés

Ritmusgyakorlat

Eva tanitott mar nekik egy sort egyik érankon, s most tjabb sorral gyarapodott ez a gyakorlat.

Az utolso sor megtanulasara 5. osztalyban keriil majd sor.

,,Csalad”

Egy narancssarga kartonlap kozepére folragasztottuk kicsit kinagyitva: CSALAD.

Ezt a tablara folhelyeztiik, s kértiik, hogy kis papirra irjak fol — természetesen név nélkiil —, mi

az az egyetlen dolog, ami feltétleniil esziikbe jut, ha a csaladra gondolnak. Ezeket a papirokat

osszeszedtiik, s Eva, mikozben folytatodott az ora, folragasztgatta a kartonpapirra, a csalad szo

koré. Ezt a téma elohivasara még tobb alkalommal fogjuk hasznalni.

Az irasaikat — melyek az oran sziilettek — a 17/1. szamua mellékletben olvashatjak.

Visszatekintés — kozosen probaltuk attekinteni, mivel foglalkoztunk az év soran a

csaladorakon.

Megallapitottuk egyiitt, hogy a csaladok nagy része nem boldog, de nem szerettiink
volna megallni ennél a megallapitasnal, mert ugyanakkor a gyerekekkel egyiitt
megfogalmaztuk, hogy hisziink abban: ¢lhetd boldog csaladi élet. Kerestiik a
felelosségilinket, valojaban mit tehetiink azért, hogy boldogga tegyiik. Tehetnek-e 6k
valamit azért, példaul mar 10 évesen, hogy jelenlegi, illetve jovébeni csaladjuk boldog
legyen? Ugyanis az is kozos megallapitasunk volt, hogy nem koénnyli a csaladi
egylittélés, nem egyszerl a csaladi élet. A csaladi egyiittélés soran fontos, hogy igazi
szeretet milkodjon kozottiink, az elfogadd szeretetet gyakoroljuk, mely a masik
szamara nagy szabadsagot jelent, hogy 6 maga lehessen, az igazi valdjat mutathassa.
A csaladi életben sziikség van alkalmazkodasra, aldozathozatalra szinte nap mint nap.
Egyik oran azt jartuk koril, milyen aldozatokat sikeriill egymasért hozni a

hétkdznapokban.

Mindezek természetesen sulyos dolgok. Amellett azonban, hogy mégis ennyire fiatal
korosztallyal ilyen komoly témakat érintettiink, kicsit ki is Iéptiink az alomvilagba, a
mesevilagba, ami 6ket még nagyon foglalkoztatja. Elképzeltiik egyiitt, hogyha egy

tiindér megjelenne, s megkérdezné, mik szeretnénk lenni, mit valasztanank. Ezen az
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oran egyiitt idéztiik fol azt is, hogy mibe is éltiikk bele magunkat: milyen ndvény, allat,

targy, butor, illetve természeti jelenség lennénk.

Tobbilink igénye valdszinlileg az, hogy néha szeretnénk kibjni a valosagos
boriinkbdl, szeretnénk masok lenni egy kicsit, mashol, mas korban ¢€lni, mert ugy
gondoljuk ott jobb és kdnnyebb, érdekesebb lenne. De most itt van dolgunk! Mivel
nem vagyunk tokéletesek, hibazunk, adodnak elég gyakran konfliktushelyzetek az
¢életiinkben. Visszatekintettiink arra is, hogy milyen apr6 konfliktushelyzetek
megoldasaval probalkoztunk jatékosan. Mindezekkel sikeriilt szamos lehetéséget
folvazolni. J6 volt azt latni, hogy kiilonfélék vagyunk, mas-mas mintdink vannak. A
konfliktusaink megoldasanak tobb lehetdsége van, de gyakran csak egy nagyon kicsi
kosarbol valasztunk. Természetesen megvan az a szabadsagunk, hogy donthetiink jol
és rosszul. Fontos tudnunk azonban, hogy dontéseink kovetkezményét is fol kell
vallalnunk. Nagyon hasznos tehat atgondoltan tenni dolgainkat, még az apronak latszo
helyzetekben is. Ugyanis ilyenekbdl épiil fel az életiink. Igy érintettiik tulajdonképpen
a csunya beszéd témakorét, mert a nehéz pillanatokban esetleg adodik, hogy a
tehetetlenség, dith kifejezodése ez lesz. Ennek elkeriilése érdekében is igyekeztiink

tobbféle megoldasi helyzettel megismerkedni.

Nehéz helyzetek kialakulasaban — akar a csaladban, akar az iskolaban, munkahelyen —
komoly okként szerepel, hogy emberi kapcsolatainkban nem vagyunk mindig
tigyesek. Nem jol fejezziik ki példaul magunkat, nem elég atgondolt a viselkedésiink.
Felidéztiik roviden azt is, hogy mire is kell figyelniink az emberekkel valo
talalkozasaink soran. gy jutottunk el a kommunikdcié témakoréhez, s egyiitt
felismertiik, hogy nem az a legfontosabb, hogy mit mondunk, hanem az, hogyan
mondjuk. Tehat a metakommunikacié rendkiviili jelentdségét elemeztiik

gyakorlatokon keresztiil.

Ahogy tessziik napi dolgainkat, teljesitjiik kotelességeinket, Iehetséges, hogy
egykedviiekké valunk, s esetleg kevésbé vagyunk érzékenyek a masik emberre, aki
lehet kozeli csaladtag, vagy egy ember az utcarol. Ugy lattuk, nem lenne szabad
hagynunk, hogy sziirke hétkdznapjainkat éppen csak elviseljiik. Feladatunk, hogy
mindennap megajandékozzuk egymast, s igy hétkoznapi ajandékaink tehetik
iinnepnapokka mindennapjainkat. Megnéztiikk, majd kiscsoportban megbesz¢ltiik,
hogyan sikeriilt 6romot varazsolni valaki arcara a csaladban, az iskolaban, a buszon, a

boltban.
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4. Ev végi orank utolsé perceit csupa ajandékozasra szantuk. Az osztily bucstzott tanitd
bacsijatol, akitél mi is bucstztunk, megkdszonve a lehetdséget, hogy egy éven at osztalyaban
tarthattunk csalad-orakat. Az osztallyal tovabb szeretnénk folytatni a megkezdett kdzos

munkat, 6t pedig a csaladmunkacsoportunk munkajaba hivtuk meg aktiv segitonek.

Kétféle ajandékot terveztiink neki atadni, természetesen a gyerekekkel kozosen. Megkértiik,
hogy egy kicsit hagyjon magunkra. A gyerekeknek olyan papirokat osztottunk, melyre
kézirassal elore felirtuk azt a mondatkezdetet, hogy:
., ....bdcsiban azt szeretem legjobban, hogy.................."7.

(Természetesen ott a név ki volt irva, de a gyakorlatunkhoz hiven most sem szeretnénk azt
feltlintetni.)

Par perc alatt megirtak, majd Osszeszedtiik, kilyukasztottuk, s egy fonallal atkotottiik. Ez a
gyljtemény volt az egyik ajandék. A masikat még itthon készitettilk. Azokat a kis papirokat
ragasztottuk fol egy kartonlapra, melyre a gyerekek 3 értékes tulajdonsigukat irtak. Ugy
gondoltuk, az iskolaban egyiitt to1tdtt 4 év, vagyis a tanitd bacsi munkaja is hozzajarult ahhoz,

mennyire tartjak a gyerekek értékesnek magukat, mit tartanak magukban értékesnek.

Amikor visszahivtuk az osztalyba, ezt a két ajandékot nyujtottuk at neki.
Mi pedig a gyerekeknek Max Lucado: ,,Ertékes vagy” cimii meséjét adtuk oda utravaléul a
nyarra, mert Ugy éreztiik, nagyon sokat jelentett nekik ez a mese, amikor felolvastuk egyik

oran.

fgy zartuk le ezt az éviinket. Nagyon lelkes hangulatban, pergéen sikeriilt felidézni az ezévi csalad-

orainkat.
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A 4.r osztallyal ebben a tanévben vettiik fel a kapcsolatot a rendszeres
csalad-oréak tekintetében, a programunkban ezért nem szerepelt eddig.
Tavaly két alkalommal voltunk néluk, bemutatkozo ora jelleggel.

Az egyik sziild szorgalmazta a csalad-orak induldsat az osztalynal,

0 beszélte meg az osztalyfonokkel a talalkozonkat.

Az 6rék olyan jol sikeriiltek, hogy ebben a tanévben felkértek benniinket, hogy
inditsuk el itt is a havi rendszerességii csalad-orakat.

Azért jelennek meg itt ezek az oratapasztalataink, mert azonos korosztalynal,

hasonl6 témaju ordkat szeretnénk bemutatni.



4.r. osztély
1. foglalkozas
Hogyan ismer hetjuk fel valédi értékeinket?

Agi. Egyik munkatarsunk sz6lt nekem arrol, hogy szeretné, ha 4-es fia osztalyaban is elkezdenénk
csalad-orakat tartani. Ebben az osztalyban akkoriban a fiuk sokat csufolddtak, csinyan beszéltek. Ez a
4. osztalyos kisfil elmondta otthon, hogy szeretne kiallni osztalytarsai elé elmondani, hogy ez nem jo
igy. Edesanyja biztatta, hogy széljon az osztalyfénokének egy sziinetben, mondja el batran, hogy mire
gondolt. O azonban visszakozott, elbizonytalanodott és azt mondta, nincs batorsaga, mert a tanarnd
nem ismeri Ot eléggé. Ez egy kicsit megdobbentette az édesanyat, és Uigy gondolta, hasznos lenne, ha
ebben az osztalyban is tartanank orakat. Miutan megemlitette a tanarnének, hogy csaladi életre
neveléssel foglalkozunk, kért téle egy beszélgetést, hogy Osszeismertessen benniinket. Szandékosan
nem mondta el, hogy egyhazi k6zdsségbdl joviink, mert ennek az osztalyféndknek korabban mar volt
rossz tapasztalata egy, a hit gyiilekezetébdl érkezett sziilsvel kapcsolatban. Igy ennek kézlése
megmaradt a mi koz0s beszélgetésiinkre. Kicsit nehezen sikeriilt alkalmat talalni a talalkozora. Végiil
a tanarnd egy lyukasorajat ajanlotta fel. Mi pontosan meg is érkeztiink, de valahogy égen- f6ldon nem
talaltak 6t. Mindezek a nehézségek, korilmények is kifejezték szamunkra az osztalyfondk kicsit
tartozkodd hozzaallasat. Végil talalkoztunk, s elvonultunk egy kis tanari szobaba, ahol
bemutatkozasként vazoltam: miért tartunk csaladi életre nevelés ordkat, mi a programunk pontosan.
Kiemeltem, hogy munkankat a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium tamogatja, hogy ezzel is
kifejezzem programunk elismertségét, s ezzel is segitsiik a tanarnd dontését. Azt is megemlitettem,
hogy katolikus kozdsségnek vagyunk tagjai, de nem hittanorat joviink tartani, hanem abban probalunk
a gyerekeknek segiteni, hogy higgyék el, élhetnek boldog csaladi életet, még a mai vilagban is. Az
osztalyfénok valasza az volt, hogy szoktak 6k beszélgetni osztalyfonoki ordkon. Ebbdl is érezhetd
volt, hogy nem érzi igazan sziikségét annak, hogy jojjiink az ordjara. Ezért kiilonOs tapintattal
ajanlottam fo6l, ha mégis ugy gondolja, vagy kivancsi ra, hogy mit csinalunk, esetleg szivesen eljoviink
egy-két alkalommal, izelitdt adni programunkbdl egy adott témaban. Akkor nem is egyeztettiink orat,
szerettem volna szabadon hagyni, hogy ha ezutan a beszélgetés utan 6 gy gondolja, akkor
valaszthasson benniinket. Nem sok id¢ elteltével 6 szolt, hogy melyik orara varna benniinket. Elére

mar két csoportra osztottak az osztalyt, mintegy varakozassal a mi orank felé.

Ora-elbkészité megbeszélésiink:

Abban biztosak voltunk Zsuzsival, hogy az értékrol szeretnénk beszélgetni a negyedikesekkel. A
Timéteus Tarsasdg: Fiatalok az Elet Kiiszobén (FEK) tandri kézikonyvének (negyedik kiadds,
Budapest, 2002) 1. kotetebol a 77. oldalon taldlhato ,,A bizarr betorés” cimii torténetet valasztottuk.

Ebben a torténetben egy aruhdzban ket betoré azzal okozott nagyon nagy kart, hogy folcserélték az
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arcédulakat. Nem vittek el semmit, de ezzel nagyobb kart okoztak. Masnap jottek a vasarlok, s volt, aki
kevesebbet fizetett, mint amennyit ért az aru, volt, aki sokkal tobbet. Koriilbeliil 4 ordaba telt, amig

rajottek, hogy dsszecserélték az arcéduldkat.

El is indult a fantdaziam a téma foldolgozasdra. Arra gondoltam, milyen jo lenne, ha ezt a torténetet
egyiitt eljatszandank. Igy mélyebb élményt hagyhatnink az osztalyban. Egyetértettiink ebben, s igy
kozosen gondolkodtunk a kivitelezésén. Veégiil is megegyeztiink, hogy kiilonbozo drukat rajzolunk le —
10 druban allapodtunk meg —, melyeknek meghatarozzuk az értékét is. (Az altalunk hasznalt arucikkek
a 40-42. szamu dabrakon lathatok.) Ezeket a rajzokat a gyerekek kezébe adjuk, igy ok lesznek az aruk,
és mi ketten lesziink a betorék. Az nagyon fontos volt szamunkra, hogy a betord szerepet mi jatsszuk.
Folceseréljiik az daruk értékeét az elore megbeszélt modon, és utana errol a helyzetrdl beszélgetiink a

gyerekekkel.

Erdekes volt az osztalyhoz érkezésiink. [dében megérkeztiink, bar eldre tudtuk, hogy nyelvi ora, illetve
ebéd miatt csuszik a foglalkozas kezdése. A tanarnd ugyan megjott korabban, de bement az iires
osztalyba. Nem jott oda hozzank, hogy idv6zoljon benniinket, csak messzirdl odakdszont. Vartuk-
vartuk a gyerekeket, aztan nagy sokara meg is érkeztek. Mivel sokkal késébb kezdtiik az érat, még a
foglalkozas elején megkérdeztem, hogy meddig is tartsuk pontosan. 35-40 percben egyeztiink meg,
hogy utolso ora ellenére ne huzodjon el nagyon.

Munkatarsam mutatkozott be eldszor, akit az osztaly, mint sziil6t mar ismert, most néhany személyes
dolgot mégis elmondott magardl. Aztan én mutatkoztam be, illetve mutattam be munkankat.
Beszéltem arrol, hogy tobb osztalyhoz jarunk csaladi életre nevelés foglalkozasokat tartani. Vazoltam,
mi lesz a mai alkalom témaja, azutan kovetkezett a jaték. A jatékra sok jelentkezd volt, nagyon tetszett
nekik, hogy 6k most aruk. Sot, amikor elmeséltiik a torténetet, betdronek is tobben jelentkeztek volna,
de ezt a szerepet mi tartottuk meg magunknak. Az eldre egyeztetett modon hamar folcseréltiik az aruk
értekét, és probaltuk beszéltetni 6ket, hogy most, ha jonnek a vasarlok, mi is fog torténni valojaban.
Elhangzottak a kovetkez0 megjegyzések, hogy ,hat, van, aki jol jar, van, aki nagyon rosszul jar”.
Konkrét esetben probaltuk megnézni, s6t 6k emlitették, hogy példaul aki biciklit vesz sokkal
olcsdbban, mint a valodi ar, 6 nagyon jol jar. Es aki pl. egy fésiit vesz sokkal dragabban, mint a valodi
ar, 0 rosszul jar. Tehat a ,,jol jar”, ,;rosszul jar” kategoéridk hangzottak el tobb esetben. Volt, akinek
szemet szurt az, hogy ugyan hogyne venné észre valaki, ha sokkal tobbet fizet a valodi arnal. Készek
voltunk a valasszal: hogy bankkartyaval fizetett, és majd csak késébb, otthon jott rd, hogy tobbet
emeltek le a szamlajarol. Ekkor tovabb tudakozodtam, hogy vajon igazabol mit is érezhet az, aki
sokkal olcsdbban, aron alul vett meg egy eszkdzt. Tobbszori nekifutasra mondtak azt, hogy ,,hat, azért
neki ez nem jo érzés”. Végiil egy kisfia mondta ki, hogy ,.én bizony visszavinném”. Oriiltem ennek a
megjegyzésnek, sokkal tanulsagosabb volt, mintha mi hivtuk volna fel erre a figyelmet, hogy ,,bizony,

aki aron alul veszi meg a dolgokat, nem biztos, hogy boldog ebben a helyzetében”. Latszolag,
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ugynevezett ,,vilagi szemlélettel” tigy tlinhet, hogy jo vasart csinalt, de ha mélyebben megnézziik,
akkor nem lehet elégedett. JO volt, hogy ezt 6k fogalmaztdk meg. Nagyon élénken beszélgettek,

valaszoltak, reagaltak arra, amit kérdezgettiink.

Aztan helyiikre mentek, és Gjabb feladatot kaptak. Eddig az aruk értékérdl volt sz6, most megkeértiik
Oket, hogy a sajat értékes tulajdonsagaikbol irjanak le harmat néhany percben. Mi is irtunk, st az
osztalyfénoknek és a kistanaroknak is osztottunk papirt. En sem gondoltam ki otthon, hogy milyen
tulajdonsagaimat fogom irni, tehat mi is egyenrangu résztvevok voltunk ebben a feladatban. Eltelt
néhany perc, és még nagyon kevesen késziiltek el. Rovid hosszabbitds utan — egy kicsit természetesen
humorosan — megkérdeztem, hogy valdban negyedik osztalyban ilyen lassan irnak-e, azért késziiltek el
nehezen ezzel a feladattal, vagy olyan sok értékes tulajdonsagot talaltak dGnmagukban, hogy alig tudtak
kivalasztani a harom legjellemzobbet? Mondtak, hogy ,nem, nem”. Nagyon is nehezen talaltak
magukban harom értékes tulajdonsagot. Kordbban mas osztalyokban is elvégeztettiik mar ezt a
feladatot, és igy egyaltalan nem lepett meg, hogy a gyerekek nem ismerik értékes tulajdonsagaikat,
szamitottunk erre. Megkértiik 6ket, hogy aki szeretné, olvassa fol, hogy mit tart magaban értékesnek.
Meglepd volt, vagy talan nem is olyan varatlan, hogy erésen a teljesitmény-oldal fogalmazdodott meg:
jo matekbol, jo angolbdl, jol zenél és hasonlo jellemzdék szinte mindenkinél megjelentek. Az mar
jobban meglepett benniinket, amikor az értékes tulajdonsagok kozott szerepelt, hogy szép kutyam,
vagy szép hazunk van. S természetesen voltak olyanok is, akiknek nem sikeriilt 6sszeszedniiik harom
értékes tulajdonsagot magukrol. Arrol probaltam faggatni 6ket, hogy milyen nyomon indultak el,
amikor elkezdtek ezen gondolkodni. Kiils6 tulajdonsdgokat nem igazan irtak, azért probaltam ket
efelé terelni, hogy akar ugy is indulhattak volna, hogy mi értékes a kiilsejiikben. Aztan 6k emlitették a
bels6 tulajdonsagokat, meg amiben sikeresek. Mindazonaltal ezek a belsé jellemzok valahogy nem
szerepeltek értékes tulajdonsagaik felsorolasakor. Ha mar altalanossdgban gondolkodtak, akkor
konnyebb volt megfogalmazni az értékeket. Néhany nappal késobb egyik édesanya — aki pszichologus
— mesélte nekiink, hogy a kislanya teljesen folmondta neki ezt az 6rankat, és 6t bizony meglepte, hogy
a lanya a harom értékes tulajdonsaga kozott a teljesitményét emelte ki.

Ezek utan még arrol faggattam 6ket, hogy vajon ha azt kérem, hogy harom rossz tulajdonsagukat irjak
le, kdnnyebben ment volna-e? ,,Igen.” — valaszoltak. Kivancsi voltam a ,,miért”-jére is. Elmondtak,
hogy valosziniileg azért, mert azt tobbet halljak. Arra tereltem a figyelmet, hogy igen, j6 lenne, ha az

értékes tulajdonsagainkat is tobben erdsitenék benniink, vagyis ha dicsérnének benniinket.

Ekkor elmeséltem, hogy én magamban ugy gondolom, sok értékes tulajdonsagom van, és lehet, hogy
ebben szerepe van annak, hogy nagyon szeretem, ha dicsérnek, sziikségem van arra, hogy dicsérjenek.
Elmondtam, hogy férjem viszont olyan csaladbol jott, ahol ez nem volt annyira szokas. Ami jo volt és
kész volt, az természetes volt. Elmeséltem, hogyan probaltam hazassagunk elején Tibort ravenni arra,

hogy idénként megdicsérjen, mert szilkségem van ra. Amikor hazajott, és valamit megcsinaltam,
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el6szor rosszul esett, hogy nem dicsért meg, de aztan ezt jeleztem neki. Elmondtam neki azt, hogy ez
nekem fontos. Még ez sem hatott igazan, ezért masként probalkoztam. Néhanyszor, amikor hazaért, és
valami kész volt, amit szerettem volna, ha észrevesz, akkor az 6 nevében magamat dicsértem meg. S
ez a humoros helyzet valahogy sokkal hatékonyabban vette 6t ra arra, hogy maskor magatol is ezt
tegye. Most mar igy miikodik ez a hazassagunkban. Arra is folhivtam a figyelmiiket, hogy talan 6k is
ortilnének, ha gyakran dicséretet kapnanak. Ugyanakkor nekik is fontos ezt megtenni masokkal:
példaul az osztalytarsaik felé, a sziileik felé, a pedagdgusok felé. fgy segithetnek masoknak helyes

onértékelésuk kialakitasaban.

Visszakapcsolodva az ora eleji  torténethez, arrdl faggattuk Oket, hogy vajon napjainkban
megtorténhet-e ez az eset, a mi értékekrdl alkotott képiinket Osszekuszalhatja-e valami?
Cserélodhetnek-e ol értékek a valosagban? ,,Igen” volt a valaszuk, tehat egyetértettek azzal, hogy
ezek az értékek felcserélodhetnek, dsszekuszalddhatnak. Felsorolasukban szerepelt ,,a rossz kdrnyezet,
félelmek, balesetek”. Fizikailag gondoltak az értékek megvaltozasara. Megemlitettiik a reklamokat is,
felhivtuk a figyelmet arra, hogy ezek rossz iranyba befolyasolhatnak benniinket. Elhissziik, hogy
nekiink is azt a mosodszert kell hasznalnunk, amelyet reklamoznak; nekiink is olyan autéval kell

jarnunk, amelyet reklamoznak. Akkor vagyunk jok, akkor ériink valamit.

Hazi feladatként megkertiik a gyerekeket, hogy kovetkezé alkalomra hozzdak el egy értékes targyukat,
majd mondjak el, hogy az miért értékes szamukra. Ezt kovetden mutassak be a targy nevében

onmagukat.

Igy blicsuztunk el téliik. Ora végén sziiletésnapot iinnepeltek, s aranyosan benniinket is megkinaltak.
Nagyon érdekes volt, hogy a kezdetben még olyannyira tartézkodo tanarnd élvezte az orat, s végiil
megkérdezte, hogy mikor jovink legkozelebb? Azt feleltiik, hogy amikor nekik alkalmas, nem
szeretnénk Osszezavarni az osztalyfénoki tantervét. Ekkor pedig legnagyobb meglepetésiinkre 6
kezdeményezte, hogy a kdvetkezd osztalyfondki orara is johetnénk. Rogton elokaptam a naptaram és

belenéztem. Valdban alkalmas volt a kdvetkezd hétfo, a tanarnd aktivitasanak pedig nagyon oriltiink.
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4.r. osztély
2. foglalkozas

Onismeret és kapcsolatteremtés

1. szamu csoport

Agi: Erre az érdra késziilve megbeszéltiik, hogy a foglalkozdsbél jelentSs id6t szanunk az & értékes
targyuk bemutatasara, illetve a targy nevében torténd bemutatkozasukra. S ehhez, hogy mozgalmassa
is tegyiik az orat, szitudcios jatékot vittiink. Mindegyik helyzetben valamilyen kapcsolatfelvételt

dolgoztunk fel.

Ugy terveztiik, hogy ezen az 6rdn mar két csoportban lesziink. gy lenne esélyiink arra, hogy mindenki
szohoz jusson. Az osztalyba Iépve — ismét sajnos késobb tudtuk az orat kezdeni — kideriilt, hogy
né¢hanyan nem hoztak el az értékes targyukat. Mondtuk, hogy nem baj, akkor is tudnak rola mesélni. A
tanarnd egy kicsit morgott az osztallyal emiatt és mondta, hogy ,,néhanyan tojast sem hoztak technika
orara, az elmult harom napos sziinet most valahogy ilyen feledékenyekké tette 6ket”. Ezutan tapintattal
megkérdeztem, hogy ,,akkor masik terem van-e, ahova elvonulhatunk az osztaly masik felével?”.
Fejéhez kapott, hogy ,,jaj ezt meg O felejtette el”! Aranyos volt ez a helyzet... Mondtam, hogy nem
baj, majd megoldjuk a csoportosulast osztalyon beliil. O azonban hatarozottan azt mondta, hogy nem,
maris intézkedik, szerez gyorsan egy termet! igy egyre rovidebb lett az orank, természetesen jobb lett
volna eleve mar két tanteremben kezdeniink. Mivel munkatarsam, akivel ketten érkeztiink erre az
orara, nem szerette volna, hogy sajat gyermeke az 6 csoportjaba keriiljon, magamhoz szolitottam azt a
csoportot, amelyikben gyermeke volt, és atmentiink egy masik osztalyterembe. Végiil is harom fiu volt
a csoportomban, a tobbiek lanyok voltak. Ketten nem voltak ott az el6z6 alkalommal, igy nem tudtak a
feladatot, néhanyan meg egyszertien csak nem hoztak el az értékes targyukat. A tobbieknek ott volt a
pliiss allatkajuk, a Harry Potter konyv, stb. Megkérdeztem ora elején, hogy ,,mi is volt a feladat™? Azt
mondtak, hogy ,.be kell mutatniuk az értékes targyukat”. Picit probaltam faggatni dket, hogy ,,még
valami mintha lett volna...”. S erre valakinek eszébe jutott, hogy ,,a targy nevében kell bemutatni

onmagunkat”.

Az osztalyfondk a mi csoportunkhoz iilt be. Sorban, 6nkéntes jelentkezéssel mutattak be targyaikat —
vagy ott voltak ezek a targyak, vagy nem, de —, nagyon aktivak voltak. Az értékes targyak kozott
voltak a pliiss allatkak — cica, kutyus valtozatban —, Harry Potter konyv, pulover, szamitégép, video,
hegedi, példaul: ,,a szamitégép, ami a szabadidémben szorakoztat”, ,,a hegedii, amellyel sok sikert
értem mar el”. Ugyesen oldottak meg a targy nevében valé bemutatast is. Nem mondtak tal sokat
magukrol, onmaguk bemutatasardl, de fontos volt, ahogy ebbe a szerepbe beleélték magukat.

Onmaguk bemutatdsaban olyanok szerepeltek, hogy ,.gondoskodik rélam, mindenhova elvisz, sokat
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olvas, foglalkozik velem, betakar”, tehat a gondoskodas, a vigyazas, a hasznalas... —ezek a fogalmak
szerepeltek a bemutatasban. Kotddéseikben pedig megjelent, hogy ,,mert évek 6ta mar vele alszom”,
»akkor kaptam a puléverem, amikor a nagypapam meghalt”, ,akkor kaptam a pliisskutyam, amikor
még a sziileim egyiitt éltek”. Nagyon értékes bemutatasok voltak, és nem hagyhattam ki, hogy meg ne
kérdezzem a tanarnét is. Benne is volt a jatékban, rogton tudta, hogy mit szeretne mondani. O egy
kerek kis asztalat mutatta be, mint értékes targyat, ,,melyet még a sziilei hazabol hozott el”. Elmondta,
hogy a butorokat altaldban nagyon szereti, de ez egy kiilonleges darab szamara. S lehet, hogy
stilusaban nem is illik a nappalijaba, de nagyon szereti. Az asztal nevében elmondta, hogy ,,szereti a

gazdajat, mert vigyaz ra, mert gyakran letorli, fontos neki”.

Ezutan kovetkeztek a szituaciok.

1. Hangszerorara vartok az egyik 4/p-be jaro évfolyamtarsaddal. A tanar iizenetet hagyott, hogy

egy kicsit kesik, varjatok tiirelmesen. Mirdl fogtok beszélgetni?

Az elsd torténetben, zeneodra eldtt két didk var a tanarra, aki mindig késik. Az volt a kérdés, hogy
,mivel téltenék az idot?” A két lednyzo — elég hosszan — végiil is azzal foglalkozott, hogy a tanarndt —
ugymond —szidta, azért, hogy mindig ezt csinalja. Tobb menetben ezt elemezték ki, tehat nem arra

hasznaltak az iddt, hogy esetleg egymasrol valamit megtudjanak.

2. Egyik osztalytarsad eltorte a labat, fekvogipsze van, igy tartosan hianyzik. Az osztalyban
megegyeztek, hogy mindennap mds viszi el neki a leckét. Ma éppen rad keriil a sor. Még
sohasem beszélgettél el vele hosszabban, eddig nem bardtkoztdal vele, mert nem tartozik a
legnépszeriibb egyéniségek kozé — nincsenek mend cuccai, eléggé zdarkozott, csendes,
visszahuzodo, nemigen bardtkozik vele senki. Mi mindenrdl kérdeznéd, illetve mirol mesélnél

neki szivesen a ldtogatas alkalmdval?

A masodik jelenetben az osztalytarsnak, akinek eltort a laba, leckét visz egyvalaki az osztalybol.
Akinek eltdrt a laba, nem egy mend személyiség az osztalyban, nem sok mindenkivel beszélget,
baratkozik, adva van tehat egy lehetdség a kapcsolatteremtésre. Elég szlikszaviak voltak, inkabb
metakommunikaci6 altal fejezték ki szamomra, hogy ennek a beszélgetésnek lesz folytatasa, és esetleg

mélyebbre is jut a dolog.

3. Az autobuszon éppen melléd iil le egy iskoladban tanito tanar, aki téged nem tanit, de egyszer

helyettesitett mar. Hogyan szolitanad meg? Mire vagy kivancsi? Mit kerdezel tole?
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A kovetkezd egy buszon vald ismerkedés volt. Az osztalyfondk vallalta a tanarnd szerepét. Egy, az
iskolajaba jar6é diak leiil mellé, megprobalja vele a kapcsolatot folvenni. Megkérdezi, hany ora,
elmondja, hogy az & testvére a tanarnd osztalyaba jar. Ilyen, vagy hasonld kapcsolat-folvételi
fordulatokat alkalmaztak a gyerekek. Arrdl kérdeztem Oket, ,.konnyii-e felndtteket megszolitani?”, és

egyértelmiien kifejezték, hogy nem igazan.

4. Rajtad kiviil még egy tanulot vdlasztottak ki a 3-4-esek koziil, hogy az iskolat képviseljétek egy
vetélkedon, ahova egyiitt mentek el. Csak latasbol ismeritek egymast, illetve te tobbszor lattad
mar szerepelni tarsadat iskolai miisorokon, tudod, hogy nagyon itigyesen hegediil, és szépen
szaval. Hallottad rola, hogy nagyon ,jofej”, vidam, szines egyéniség, sokan kedvelik.

Utkézben hogyan fogtok dsszeismerkedni, beszélgetni?

A negyedik torténet: versenyre varnak, valaki az iskolabdl szintén jott, és megismerkednek. Elég

sziikszavuak voltak, nem jott ki — azt hiszem —igazan a torténet lényege.

Mindegyik szituacio eljatszasa utan, ha roviden is, de probaltuk kielemezni, kitalalni, hogy ,,mi volt az
eredeti torténet?”, és csak utana olvastak fol a szerepldk, hogy mi is volt valgjaban a feladatuk. Ezutan
még néhany szot valtottunk arrdl is, hogyan lehetett volna még masképpen is megoldani az adott
helyzetet. Az a benyomasom maradt err6l a feladatrol, hogy nincs még elegendd tapasztalatuk a
szituacidos gyakorlatokban. Megkérdeztem, hogy ,szoktak-e ilyeneket jatszani?”, €s egyértelmil

nemmel feleltek.

Az ilyen tipust gyakorlatokkal azt szeretnénk kozelebb vinni hozzajuk, hogy egy adott szituacioban
altalaban tobb megoldas is lehetséges, ¢és keressék ezeket a helyzeteket, még ha nem is sikeriil mindig
a legjobbat megtalalni. Szerettiik volna ugyanakkor a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas fontossagara
rairanyitani a figyelmet. A kommunikaciora, ami talan gyakran hidnyzik az életiinkbdl. Latszik, hogy

mindezek nem konnyt dolgok, folyamatos keresésben kell, hogy legyiink.

2. szamu csoport

A munkatars: Erre a méasodik 6rara valamilyen kiilonleges targyat kellett hozni — kb. a fele csoportnak
volt, a tobbiek pedig gondolatban idézték fel kedvenc targyaikat. Az éra eleje jol sikeriilt. Ugyesen
meséltek a ,targyak” magukrol: pl. parna, amivel 6romet lehet szerezni (masiknak odaadni, ezzel
vigasztalni); meséltek arrdl, hogyan gondoskodnak a targyrol; Az egyik kislany egy csorgdt hozott,

amit kistestvérének vett, a kistestvér kozben megndtt, s most 6 maga drizgeti.
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Sok fiu kertilt a csoportomba, négyen kicsit beszélgetosek voltak, néha volt egy kis hangzavar. Az ora
masodik felében a kapcsolatteremtésrol probaltunk szituacios gyakorlatokat jatszani. Ez nem sikeriilt
olyan jol. Még sohasem csinaltak ilyet. Ritkan jutottunk el komolyabb kérdésekig, reakciokig. Az
egyik kislany nagyon tligyesen ,,jatszott”. Az arcara volt irva, hogy kivancsi a tarsara. Megbesz¢ltiik,
hogy milyen fontos szerepe van kapcsolatainkban a metakommunikacionak. Legjobban talan a felnott
tanarral valo beszélgetés sikeriilt, nagyon kivancsiak voltak a tanar személyes dolgai irant, rengeteg
kérdést tettek fel neki. Sajnos, kevés volt az idénk, mivel szervezési nehézségek miatt csak késve

tudtuk elkezdeni az 6rat. Ugy éreztem, nem lett lezérva a foglalkozas.

Hazi feladatnak kaptak egy torténetet, ,, Wimexek” volt a cime. Keértiik, hogy a kovetkezo orara ezt

olvassdk el, errdl fogunk kicsit beszélgetni.
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Felvilagosito oraink

tapasztalatai



Bevezeto a felvilagosito ordinkhoz

Fontos, hogy lassak a fiatalok, hogy a szexualitas ¢életiink legszebb ajandékai koz¢ tartozik, és hogy az
is maradjon, fontos tudnunk hol van a helye életiinkben. Mindenképpen egy olyan kapcsolatban, ahol
mikddik a feltétel nélkiili elfogadasa a masiknak, jelen van az elkdtelez6dés biztonsaga, €s az a tudat,
ha jelentkezik a kis Elet ebben a kapcsolatban — marpedig minden szexualis kapcsolatban ez benne
foglaltatik, hisz egyik védekezési modszer sem 100 %-os — nyugodt szivvel mondhassunk igent. Ez a
kapcsolat szamunkra a hazassag. Csak ilyen feltételek mellett tudja két egymast szeretd ember teljes
bizalommal atadni magat a szexualis egyesiilésben, hogy az igazan 6romteli és felszabaditd legyen.

A szexualitasnak harom céljat szoktuk emliteni: az 6romszerzést €s a gyermekvallalast — amit jelen
vildgunk igyekszik szétvalasztani, de az elobb emlitett okok miatt ez nem miikddhet teljesen —, és
harmadik célként azt, hogy kifejezi két ember szeretetegységét, egymashoz tartozasat. Mi hisziink a
hazassag gyogyitd és megtartd erejében, csak megfeleld modon kell késziilni ra. Ha ez a felkésziilés
megvalosul, boldogabb csaladi ¢letek alakulhatnak ki. A hazassagra vald felkésziilésben a szexualis

¢letre vald késziilés is benne foglaltatik, s errdl a felvilagositdo 6ran mar hallaniuk kell a fiataloknak.

A felvilagosito orak alkalmaval érezziik, hogy a legfiatalabbak is igen tajékozottak a szex terén,
nagyon sok csatornan jut el hozzajuk ez a téma. Azt is érzékeljiik, hogy lelkileg nincsenek erre
felkésziilve, és sokszor ijesztének és undoritonak tartjak, amit latnak. Ez nem csoda ha figyelembe
vesszik, hogy ami eljut hozzajuk az leginkabb igazi szeretetkapcsolaton kiviili, csupan a testiséget
elétérbe helyezd szexualis kapcsolat, vagy tomény pornd. Fontos tehat meglattatnunk — és fontos
latnunk magunknak is —, hogy a szexualitasrol nem lehet megfeleld kornyezet és érzelmek nélkiil
beszélni. Erzékeltetniink kell, hogy ez intim dolog, kell6 tisztelettel lehet csak errdl szolni, meg kell
adni a méltosagat, ugyanakkor dszintének, nyiltnak kell lenniink. A felnétt generacid felelossége, hogy
milyen kép alakul ki a fiatalokban. Annak érdekében, hogy ez a kép szebb lehessen — mint amilyen
most valdéjaban —, minden altalunk lehetséges segitséget meg kell adnunk. Tudjuk ez a mai
elektronikusan atszétt, informacio-kavalkadban gazdag vildgunkban nem egyszerii feladat, de

gyermekeink érdekében érdemes megprobalnunk.

Fontos azt is latnunk, amikor a szexualitas témakorét elovessziik érzékeny teriiletet érintiink. Egyrészt
azért, mert nem s{rlin beszéliink errdl a témarodl, s ezért igen nehezen jonnek a szankra a szavak. Nincs
igazan kialakult nyelvezete. Bizonytalanok lehetiink magunkban, hogy értiink-e mi ehhez a témahoz,
esetleg némi szégyenérzet is van benniink, mit sajat neveltetésiink soran plantaltak belénk. Biztatasul
hadd jegyezzilk meg, hogy kelld gyakorlas és egy kis merészség utan egyre konnyebbé valik a
beszélgetés a fiatalokkal ezen a teriileten is. A didkok nagyon meghalaljak, ha valaki Oszintén ¢és

nyiltan fordul fel¢jiik, kiilondsen ilyen 6ket érintd kérdésekkel kapcsolatban.
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Masrészt a didkoknak sem konnyli szembesiilni ezzel a témaval — kiillondsen nem az iskolapadban —,
hisz veliik sem beszélgetnek minden nap errél. Zavartsaguk azonban hamar tud oldédni. A "kamasz-
léttel” is szembesiiliink, elsé reakcioként néha nagyfoku haritast kapunk, de a kezdeti passzivitas és
flegmasag mogott — ,,mi mar mindent tudunk!” cimmel — lassan megvillan az érdeklédés szikraja.
Fontos, hogy ki tudjuk varni ezt. Megéri. Lehet, hogy valaki egybdl nyitottsagot és befogadokészséget
talal, de az is lehet, hogy 10-15 alkalom is eltelik, mire oldotta valik a hangulat. (Sajnos erre a néhany
alkalombol allo felvilagosité 6ra nem mindig nyujt lehetéséget.) Ez fliigg a kdlcsonds szimpatiatol, a
megismerkedés ota eltelt id6t6l, a bizalom kialakulasanak mértékétol. Néha az is lehet gat, hogy régota
ismerik a diakok a tanart mas, esetleg szigor szerepkorben, ¢és ez a fajta bizalmas 1égkor ezért nem,

vagy csak lassan tud kialakulni.

Kimondottan felvilagositd orak tartdsara nem akartunk vallalkozni — ezért dolgoztuk ki a tobb évre
sz0l6 csaladi életre nevelés programunkat, hogy megfeleld kornyezetbe dgyazva hangozzanak el a
szexualitassal kapcsolatos dolgok —, ilyen ordkra mindig csak meghivtak benniinket. Olyan
pedagogusok, akik ismerték a témaval kapcsolatos nézeteinket, és szerettek volna mas szemléletii
felvildgositast nyujtani fiataljaik szamaéra. Igy, hol egy osztalyfénok hivott az osztalyahoz, hol egy
sziil6 ajanlott be benniinket a gyermekeét tanitd pedagogusnal. A felvilagositod oraink tartasanak kezdeti
éveiben, igyekeztiink 2 alkalomba ,,tomoriteni” az altalunk fontosnak tartott mondanivalonkat, ugyanis
ennyi orat kaptunk. Az utobbi években minimum 4 o6rat kériink az osztalyfonoktdl, ennél kevesebb
alkalom esetén nem is vallaljuk el a feladatot. Ebb6l a 4 alkalombdl is legtobbszor 5 lesz, mert a

fiataloknak annyi kérdésiik van, ami sziikségessé teszi az 6todik ora megtartasat.

Ezeket az 6rakat is nagyon atgondoltan igyeksziink felépiteni:

- ismerkedéssel kezdiink, hisz sok orat toltiink egyiitt a gyerekekkel;

- beszélgetiink a serdiilékor lelki és bioldgiai valtozasairdl;

- megismerkediink a néi ciklus folyamataval,

- bepillantunk a megtermékenyités csodajaba, végigkdvetjiik a magzati élet allomasait;

- beszélgetiink a varandosagrol (érintélegesen a sziilésrol is) néi és férfi szemmel is;

- probalunk eligazodni a kiilonb6zé csaladtervezési modszerek kozott, megismerkedve mind a
mesterséges, mind a természetes csaladtervezéssel; szo6 esik az abortuszrol is;

- emlitjiik a szeretet-tipusokat, besz¢éliink a szex céljarol, a felelds szexualitasrol.

Fontos arra figyelniink, hogy kell6 id6t hagyjunk a gyerekeknek, ne csak elhadarjuk mondanivalonkat.
Az ora kozben felmeriil kérdések nem baj, ha kicsit elterelik az ora iranyat, fontos, hogy a gyerekek
érezzék: batran kérdezhetnek. Az elsé alkalom el6tt mindig kérlink irasban és név nélkiil kérdéseket,
hogy lassuk, mi foglalkoztatja jelenleg a fiatalokat. Semmiképp nem szeretnénk olyan témaval
’letdmadni’ egy-egy osztalyt, amire még nincsenek felkésziilve. Téjékozottsaguk inkabb benniinket lep

meg. Néhany osztaly kérdéseit mutatjuk be a kovetkezo orak leirasanal és a 11. szamt mellékletben.
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2002. tavasz
6.m
1. foglalkozas

(2-9. szami abrak)

Agi: Amikor felvilagositd orakra hivnak benniinket fiatalokhoz, és nincs modunk elStte megismerni
6ket, név nélkiil kérdéseket szoktunk kérni az osztalytol az osztalyfonokon keresztiil. Ez segitségiinkre
van abban, hogy egy kezdeti kép alakulhasson ki benniink az osztalyrol. igy jobban érezziik, hogyan

kozelitsiink az osztalyhoz, mivel kezdjlink, mire helyezziik a hangsulyt.

A kérdések a kovetkezok voltak:

A leszbik, homokosok hogyan csinaljak?

A menstruaciot hogyan lehet felismerni?

A néni/bécsi csinalta mar?

A tampont hany évesen kell elkezdeni hasznalni?

Atlagban milyen hosszu egy pénisz?

Az elso szexnél f3j a férfinak?

Elmondjak-e a ndk, hogy meddok?

Ha szex filmet nézek (fit1), akkor bemerevedek. A csajoknak is van valami, ami jelzi, hogy felizgulnak?
Hany cm-es az atlagos férfi nemi szervek mérete 12 éves korban?
Hany éves kortol ajanlott, hogy elveszitsiik a sziizességet?

Hany éves kortdl lehet csinalni?

Hogy csinalja egy kulturalt ember?

Hogy csinaljak a homokosok?

Hogy kell felallitani?

Hogy kell feldugni a tampont? (Ne mondja, hogy menjek négyogyaszhoz!)
Hogy kell felhtzni az dvszert?

Hogy kell maszturbalni?

Hogy néz ki egy hiively?

Hogyan kell csinalni? (szex)

Hogyan kell intim helyen szérteleniteni?

Hogyan lesznek leszbik és buzik az emberek?

Honnan lehet megallapitani, hogy valaki sziiz?

Honnan tudjuk, hogy a lany is akarja?

Igaz, hogy az els6 alkalom utan dregszik a bér, elveszti a lanyoknal az artatlansagot?
Ki szeretném probalni a vibratort. Véleménye?

Kiprobalhatom a vibracios agyat?

Lesz gyakorlati 6ra?

Leszbik vagyunk, mit tegyiink? (Két lany)

Megvaltozik a lany az els6 utan?

Mennyi iddnek kell eltelnie két menstruacid kozott?

Mennyire biztonsagos a védekezés?

Mennyire biztosak a védekezd szerek?

Mi a fityma, mit kell vele csinalni?

Mi a pettingelés?

Mi a véleménye a ,,fenékbe kuki!”-rol?

Mi a véleménye az intim helyen valo piercingrol?

Mi a g pont?

MiazaG.?

Mi az a maszturbalas?

Mi az a petting?
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Mi az a szado-mazohista?

Mi az abortusz?

Mi az impotens és a meddd?

Mi az orgazmus, hogyan érjiik el?

Mi az orgazmus? Hogyan lehet elérni?

Miért lett szexoldgus a néni/bacsi?

Miért nem ..... bacsi tartja az 6rat? (a bioldgia tanar)

Miért nem vehetek Playboy-t?

Miért szégyenlések az emberek?

Mik a serdiilokor jellemzd valtozasai?

Mikor fejlédnek ki teljesen a nemi szervek?

Mikor lehet elveszteni a szilizességet?

Mikor lehet szexualis életet elkezdeni?

Mikortdl lehet megtenni?

Milyen a vad szex?

Milyen érzés az, ha a fia behatol a hiivelybe?

Milyen id6kdzonként lehet maszturbalni?

Milyen izli a sperma? Tényleg valadékozik egy lany szex kdzben?
Mit csinal egy szexologus?

Mit csinaljak, ha kétnaponta van folyasom?

Mitdl és hogyan kapunk AIDS-et?

Nem ciki-e az, hogy a lany mar nem sziiz, de én még az vagyok?
Nem égb-e az, ha a lany mar nem sziliz, és mi fiuk meg azok vagyunk?
Tényleg a gdlya hozza a kisbabat?

Tényleg a vastagsag a lényeg?

Teényleg faj, vérzik a lanyoknak az els6?

Valaszoljon mindenre. (Ki szeretném probalni a vibratort! Véleménye?)

Mikor megkaptam a kérdéseket, a ,képem” kialakult, de elég furcsa képet vagtam hozza.
Ledobbentem a kérdésektdl, finoman ugy fogalmaztam, hogy nagyon meghdkkentem. Elég sok kérdés
sziiletett ebben az osztalyban. A kérdéseket olvasva abban is elbizonytalanodtam, hogy ez valoban egy
osztaly kérdése-e, vagy tévedésbol egyszerre megkaptam mindharom osztaly kérdéseit. Végiil kideriilt,

hogy valoban csak egy osztalyé.

Nagyon sokrétiiek voltak a szex terén a kérdések. S valami 0j dolgot is érzékeltem mas, korabbi
kérdésgytjtéseinkhez képest. Ami 1j dolog volt szamunkra ettél a korosztalytdl, hogy szinte
személylinkre iranyuld tamadast éreztem a kérdésekben. Nem tudom, hogy az osztalyfonok
tajékoztatta-e dket arrol, hogy kik jonnek majd orat tartani, kiknek teszik fol egyaltalan a kérdéseiket.
Kérdeztek ugyanis ilyet is, hogy ,,Miért lettem szexologus?”. Ezek szerint azt sem tudtak pontosan,
hogy milyen szakemberek vagyunk.

12

Eva: A kérdéseiket ugy cimezték, hogy ,.Bacsi, Néni”, , Tisztelt Holgyem, Uram!”. Ugy tint, a
nemiinket sem tudjak, ezért cimezhették igy a kérdéseiket. Ugy érzem, a témaval kapcsolatosan volt ez
a fajta provokacio, tehat ha mar beszéliink err6l a témarol, akkor provokaljunk jol, vagyis jo nagyot.
Nem hiszem, hogy személy szerint benniinket akartak provokalni, hanem csupan azért jutott ez nekiink

osztalyrészil, mert mi képviseljiik most ezt a témat.
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Agi: Valoban nem a személyiinknek szolhatott ez, mert nem talalkoztak veliink a gyerekek elétte. Sét,
még az osztalyfonokot sem ismertiik korabban. Most ugy terveztiik az osztallyal valé foglalkozast,
hogy kiilon fitk, kiillon lanyok egy-egy ora, €és utana egyiitt lennénk még egy orat. Olyan batrak
voltunk, ’hiszen mar olyan sokszor jartunk hatodikos korosztalynal’, hogy most parhuzamosan
mehetnének a két nemnél a fiu-lany foglalkozasok: egyik helyen Eva lenne, masik helyen én. igy még
ido6t is sporolhatnank meg. Eddig ugyanis, amikor a nemeket szétvalasztottuk, akkor is egyiitt mentiink
Evaval a csoportokhoz, s az osztalyfonok a mésik csoportnak orat tartott. Amikor a kérdéseket Eva
meglatta, s egyiitt egy kicsit atragtuk rajta magunkat, akkor mar elbizonytalanodtunk, hogy ez igy jo-e.
Hogyan alljunk neki a kérdések megvalaszolasanak...? Sok kérdés vetddott fol benniink. Sok idonk
nem volt a gondolkodasra, menni kellett lassacskan orara. S mivel most parhuzamosan terveztiink orat
tartani, ezért az anyagunkat is, a szemlélteté eszkozeinket is osztani kellett. Ugy terveztiik, hogy az
egyik csapatnal az irasvetit0s anyag lesz, a masiknal a szemléltetd abras. Ezt szétosztottuk, de hogy
melyikiink melyik nemhez megy, azt nem tudtuk eldonteni. Ez azonban nem harc volt koztiink, hanem
sajnos csupan kozombosség. Egyszeriien nem tudtuk, hogy most mi lenne jo. Marika folajanlotta,
hogy ha segitség a jelenléte, akkor 6 — bar a felvilagositd orainkra nem szokott jonni —, most bejonne.

Igy vonultunk el érara.

Eva: Jomagam lelkileg kicsit megviselt allapotban voltam, talan ez is egyik oka volt annak, hogy
végiil is a lanyok mellett dontottem. Ugy éreztem, hogy talan ez most nekem konnyebb. A fiukkal valo
“harchoz’ most nem volt kedvem. Kérdéseikbdl érezhetd volt, hogy a durvabb kérdések nagy részét a
fiuk tették fol. Ugyanakkor Agi olyan lelkes volt, hogy végiil is ugy dontottiink: Marika Agival a
fitkhoz megy, €s én leszek az osztalyfonokkel a lanyoknal. Nagyon jo volt a lanyokkal. Az ora elején
nevetgéltek, de ugy éreztem, ez igazan csak annak szolt, hogy 'na most jon ez az 6ra, amikor ezeket a
dolgokat megbeszéljiik’. En csak annyit utaltam a kérdéseikre, hogy megkaptuk azokat, s az
elkovetkezd orak folyaman kapnak valaszt ezekre. A kdzos nyelvezet kialakitasa érdekében azonban

most egy kicsit messzebbrol kezdjiik.

Igy elészor a serdiilkori lelki és biologiai valtozasokrol beszéltem. (A lanyok nemi érésének
részletes leirasa a 9.t osztaly 4-5-6. foglalkozasanal a 68. oldalon kezdodik) Megbeszéltiik a fiukat
is, a lanyokat is, természetesen eljutva a menstruacioig. Igazan, ami meglepett engem az osztalyban,
hogy a néi belsé nemi szervek részeit nem nagyon tudtak. Tehat amikor a szemléltetd abrankon
mutattam és mondtam, hogy ez itt a petefészek — mert kérdésemre nem tudtdk megmondani, hogy az
vajon melyik az abran —, akkor, amikor én mar megmondtam, egy lany bologatott, hogy ,,tényleg, az
az”. A petevezet6t ugyanigy nem tudtak. Persze nem tanultdk még mindezeket hivatalos oran, de

annyira roluk szo6l6 dolgokrdl esett sz6. Mas osztalyokban azért egyfajta ismeret van ezen a téren,
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tehat ezzel a tudas hiannyal eddig nem talalkoztunk. Végiil is nagyon figyeltek a lanyok, s ez élmény

volt szamomra.

Amikor elkezdtem bemutatkozni, még nem volt benn az osztalyfondok, mert a fitkat terelgette, vagyis
Agiéknak mutatta meg a termet. Ahogy bejétt, egyfajta valtozast tapasztaltam a lanyokon: grimaszokat
vagtak, hogy bent lesz az osztalyfonok. Erzédstt, jobban feszélyezve vannak, fegyelmezik magukat.

Biztos, hogy — a témat illetéen — zavarta Oket az osztalyfonok jelenléte.

Agi: Az osztalyfonok meg is kérdezte t6liink, mielétt mentiink az osztalyaba, hogy ugye, 6 ne legyen
bent. Ez volt a megkdzelitése. Mi egyértelmiien azt kértiik, hogy szeretnénk, ha bent lenne. Ezt tobb
szempontbdl is fontosnak éreztiik. Egyik célunk, hogy a gyerekek az o6rank utan tovabb tudjak beszélni
felvetddd kérdéseiket, gondolataikat, nemcsak egymassal, hanem feln6tt segitséggel is. Tudjak
folytatni a témat akkor is, mikor mi mar nem lesziink ott. Az is nagy eredmény lehet, hogy 6t
batoritjuk ilyen témak felvallalasara a gyerckek eldtt. Mindezekkel a tanar-didk kommunikacio
javulasahoz is hozzajarulhatunk. Fontos szamunkra ugyanakkor az is, hogy esetleges sziili
reklamacid esetén pontosan tudja a pedagogus, mi hangzott el 6ran. Ugyanis az altalunk folvallalt
intim, nagyon érzékeny témak esetén el6fordulhat, hogy ilyen helyzetbe keriiliink. Szerencsére eddigi
palyafutasunk alatt ez még nem fordult el6. Nagyon fontos szempont szamunkra az is, hogy igy a
pedagogus mas osztalyanal mar esetleg beépitheti az altalunk tartott 6ra néhany elemét, batrabban

vallalja fol esetleg 6 maga a felvilagositast.

Eva: En ugy érzem, nem szétszort voltam, mert végiil is fel volt épitve az éra, inkabb lelkickben nem
voltam ott. Kicsit ugy éreztem, hogy olyan semleges ora sziiletett a részemrol. Ezen a lelkesedésemet
értem. De az osztalyfénok nagyon lelkesen allt fel, s mondta, hogy kdszoni szé€pen, még 6 is nagyon
lelkesen hallgatta az 6rat. Ennek nagyon oriiltem. Az pedig még nagyobb 6romom volt, hogy a lanyok,
amikor az drat probaltuk egyeztetni azt mondtak, hogy ,,Igen, legyen tobb, s mar holnap folytassuk,

[

vagyis minél hamarabb!” Ugyanis az osztalyfonok mar ott jelezte, hogy jo lenne, ha tobb orat tudnank
tartani, mert Ugy érzi, nagyon fontos dolgokat érintettiink, s ezek feldolgozasahoz tobb iddre lenne
szlikség. Tehat egyértelmien latszott, hogy a lanyokat nagyon érdekelte ez a téma, még ha az 6ran
nagyon csendesek, visszafogottak is voltak. Persze altalaban a lanyokra ez szokott jellemz6 lenni,

amikor el&szor talalkozunk.
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Agi: En a fidkhoz mentem, valoban lelkesen, lendiiletesen. Szoktam is hangoztatni, hogy jol szét értek
a fiukkal. A kérdéseik meghdkkentettek, de sikeriilt mindezt tigy megkozelitenem, hogy éreztem
benne azt a tettre hivast, hogy ,.itt az a terep, ahol dolgozni kell!” [rasvetitét szerettem volna hasznalni,
amit vittem is, de az ora induldsakor kideriilt, hogy nincs vaszon. Az osztalyfondk rogton intézkedett,
s hozatott. Néhany fiu segitett beszerelni a technikat, a tobbiek a vetitdvasznat allitottak fol. Egy par
perc alatt minden eldallt. gy az o6ra indulasa nem zavaré volt, sokkal inkabb a fiukkal valo

kapcsolatomat erdsitette: mert 0k segitettek, ismerkedtek az tigyes kis vetitonkkel, racsodalkoztak.

El6szor én mutatkoztam be, s addig Marika kinn iilt az asztalnal. A bemutatkozasom utdn mar rogton,
roviden reagaltam a kérdéseikre. Elmondtam, hogy megkaptuk a kérdéseiket. Ezt olyan igazi serdiilés
elhelyezkedésben, hatraddlve, flegma kifejezésekkel az arcukon fogadtak: ,Nézziik akkor mi jon
most!” Egymasra néztek, osszenevettek. Megmozditottam ezzel a mondattal a fantaziajukat. Ugy
éreztem, hogy valami ilyesmire gondolnak: vajon mit érezhettiink a kérdéseik olvasasakor. Rogton
utana azt is elmondtam, az 6raink nem ugy valdsulnak meg, hogy mi olvassuk sorban a kérdéseiket €s
valaszolunk. Szeretnénk beledgyazni mindezt a megfeleld kornyezetbe, s ugy igyekszem, hogy

mindenre valaszt kapjanak.

Marika ezek utan mutatkozott be. Kiilondsen jo volt azt gondolom az is, hogy elmondta, 6 majd hatra
fog iilni, mert 6 is igyekszik most nagyon figyelni. Ugyanis mas témakrol szokott a csaladi életre
nevelés foglalkozasainkon beszélni. Ez a sorskdzosség szerintem nagyon jol jott igy. Taldltam

ismerdst is kozottiik, de nem ,,lepleztem le”, nehogy kényelmetlen legyen neki a tarsai el6tt.

A serdiildkort boncolgattuk meg eldszor. Mindjart beszéltetni szerettem volna oket, és nagyon
helyesen, aktivan valaszoltak a kérdéseimre. Osszeszedtiik egyiitt, hogy milyen mas elnevezését

ismerik ennek az idészaknak. A kamaszkor és a pubertas is ismerds volt szamukra.

Azt is szépen megfogalmaztak, hogy a serdildkor ,,atmeneti idészak a gyermekkor és a felndttkor
kozott”. Kicsit értetlenkedtem, s tovabb faggattam dket, hogy ,,akkor 6k most gyerekek inkabb vagy
felnéttek?” Erdekes volt szamomra, hogy inkabb a gyerek felé hajlottak. Amikor arrél kérdeztem Oket,
mettél meddig tart a serdiilékor, elég sziik intervallumot jeloltek meg: tobben 14 és 18 év kozé
helyezték, s csak néhanyan mondtak a kezdetet kicsit korabbra. A serdiilokor kezdete pontosan nem
hatarozhatd meg, de azt tudjuk, hogy mindkét nemnél az agyalapi mirigy hormontermelésének
rohamos ndvekedése inditja el. A gyermekkorban ugyanis nincs nagy kiilonbség a lanyok és a fiuk
kozott. A testi kiillonbségek dontden a nemi szervekre korlatozddnak. A test felépitése a petefészkek és
a herék miikodésének kezdetéig mindkét nemben kozel azonos. Az meglepte 6ket, hogy a mélyben

mar 8-10 évesen elindulnak a serdiilokori valtozasok, s koriilbeliil 18-20 éves kor lehet a serdiilékor
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befejezddése. Azt mar maguk is megtapasztaltak, hogy a lanyoknal el6bb indul ez a folyamat, s ettdl
nem voltak tal lelkesek. Az mar jobban megnyugtatta dket, hogy nemsokara behozzak a lemaradast. A

fiuk nemi érése valamivel késobb indul, de tovabb is tart.

Tudataban voltak annak is, hogy egymast kovetd fokozatos valtozasok jellemzbéek erre az
¢letszakaszra, s ezek a valtozasok testi, lelki és szellemi szinten egyarant megjelennek.
Leglatvanyosabbak a testi valtozasok, bar legfontosabbnak a személyiségfejlodés tekinthetd.

A serdildkor eleje az az életszakasz, amelyben a testi novekedés €s a nemi szervek érése zajlik, mig a
tobbi részében a nemi érés révén a lany ¢és a fiu képessé valik a szaporodasra. A herék és a petefészkek
altal termelt férfi és néi nemi hormonok hatasara megindul a test és a végtagok gyors novekedése,
fejlédni kezdenek a kiilsé és a belsé nemi szervek, és a nemi jellegek kiilso, szemmel jol lathato jelei
fokozatosan kialakulnak, amelyet masodlagos nemi jellegeknek neveziink. A mai gazdasagi és
tarsadalmi koriilmények mellett a nemi érést jellemzd bioldgiai jelenségek a szokasosnal korabban

jelentkeznek. Ezt akceleracionak nevezziik.

Ezutan a fiu-valtozasokat tekintettiik at. A lanyok annyiban jottek szoba, hogy parhuzamba allitottam
Oket a fiukkal. A fiuk serdiilékori valtozasain végigmenve néztik meg, hogy a lanyokban mi a

kiilonbség.

A mutalast mondtak elészor. Az adamcsutka kiilsé megjelenésével kisért gégevaltozas okozza tobbek

kozott a fitk valtozo, ,,mutald”, majd férfias, mély hangjat.

Ezutan az alkati dolgok kovetkeztek, az hogy példaul hosszabb lesz a keziik az elején a torzsiik
novekedéséhez képest. A fitik testhossz-novekedési iiteme és jellege a lanyokéhoz hasonld. Am a
fitknal még kifejezettebb a végtagok kezdeti megnyuldsa. Ez vezet a valdban ,,nyakiglab” fiatalok
megjelenéséhez. Az aranytalanna valt testformak sok lelki, érzelmi gondot okozhatnak a fiuknak,
zavarukban sokszor nem tudjak, hova tegyék megnytlt also és felsd végtagjukat. A késGbbiekben
helyreallnak a testaranyok, de a fiuk altalaban magasabbak lesznek a lanyoknal. Ekkor valnak
nyilvanvalova ugyanis a férfiak - az atlagot tekintve - nagyobb testméretei. Ezt még hangsulyozza az
izomzat meger6sodése ¢és jellegzetes eloszlasa. A zsirlerakodas elmaraddsa magyardzza a férfiak
,»szogletesebb” alakjat. Megbeszéltiik, hogy a férfiaknak a néknél szélesebb a valla, és ehhez képest
keskenyebb a medencéje, s hogy ez miért van igy. A férfiak a nehezebb fizikai munka végzésére
vannak felkésziilve, és alkatukban is kifejez6dik ez. Azt is megnéztik, hogy a ndknek miért szélesebb
a csip6jiik. Egyértelmiien tudtak, hogy ez a gyermek kihordasaban és megsziilésében jatszik fontos

szerepet.
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A boron a legjellegzetesebb a szeméremszorzet, majd a férfiakra jellemzo erdteljes altalanos szorzet
megjelenése. A férfias szeméremszorzet legfobb jellemzdje a koldokhoz vald ,.felkuszas”. A

testszorzet jellegzetessége a bajusz €s szakall, amely a férfiassag 0si szimboluma.

A nemi érés felerdsiti a kellemetlen testszagokat, ezért nagy sulyt kell helyezni ezek k6zombdsitésére.
Erre a legmegfelelobb a rendszeres zuhanyozas, a szappannal torténd tisztalkodas és a testapolas. A
napi testapolas soran ugyanis kiilondsen nagy gondot kell forditani a testhajlatok €s a nemi szerv

tisztan tartasara.

Ezutan jutottunk a nemi szervek megbeszéléséhez, mint egyik leglatvanyosabb kiilonbséghez fitk ¢és
lanyok kozott. Az egyik leglényegesebb valtozas a kiilsé €s a belsé nemi szervek novekedése. Ekkor

tettem fOl irasvetitOn a férfi nemi szervet.

Hat, nem mondom, hogy egy kis morgas nem lett, de sokkal inkabb az érdeklddésé volt mar a
hangsuly, amikor az abrat kivetitettem. Probaltuk egyiitt megnevezni, hogy melyek a kiilsé —
himvessz0 és a herezacsk6 — és melyek a bels6 nemi szervek — a herék, a mellékherék, az

ondovezetékek, az ondoholyagok, a prosztata. Ok azért tajékozottabbak voltak a lanyoknal.

Amikor arrdl beszéltem, hogy a here miért fontos, hogy leszalljon a herezacskoba, nagyon lekdtotte
Oket. Szinte egy pisszenés sem volt, és komolyan hozza is sz6ltak. Azt is tudtak, hogy azért vannak a
herék a herezacskoban a testiiregen kiviil, mert a himivarsejtek nem szeretik a meleget. A “miért’-jét
mar nem tudtadk. Ugyanis a herék, ha nem széllnak le a herezacskoba, s mitéttel sem helyezik idében
ide azokat, akkor nem lesznek képesek termékenyitoképes himivarsejtek képzésére. Elmondtam nekik,
hogy nem régen taldlkoztam olyan jegyesparral, ahol a fitndl késon végezték el a here lehelyezd
mitétet, s rdadasul mumpszos is volt, amely fertdzo betegség egyik szovodményét, a heregyulladast is
sikeriilt 6sszeszednie. gy most a vizsgalatok eredménye azt mutatja, hogy nem lehet a fitinak
gyermeke. S 0k akkor késziiltek a hazassagkotésiikre, amikor talalkoztam velilk. Nagyon komolyan

figyeltek ezek a fiuk, akik az elején flegmasaggal fogadtak benniinket.

A himvesszé részeit is megbeszéltiik. A himvessz6 méretére vonatkozo kérdést nagyon gyakran
kapunk, 6k is tettek fel ilyet. fgy kitértink arra, hogy a himvessz6 nagysaganak sokan talzott
jelentOséget tulajdonitanak. A himvesszonek két allapotat kiilonitik el: a passziv (petyhiidt) és az aktiv
(merev) allapotot. A férfiak egy részének himvesszdje a passziv allapotban nagyobb az atlagnal, de ez
az aktiv allapotban mar szdmottevé novekedést nem mutat. A masik tipusban a himvesszd passziv
allapotban kisebb, de a merevedés soran igen jelentSs a ndvekedés. Eppen ezért nem mérvadoak a
passziv allapotban észlelhetd kiillonbségek. Kozismert az is, hogy a hideg hatasara a himvesszo milyen

kicsire tud Osszezsugorodni. A szexualis egyesiiléskor egyébként a himvessz6 nagysaganak nincs
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kiilondsebb jelentsége. Ezt az ujabb kutatisok egyértelmiien igazoltak. Igy a himvessz6 nagysaganak
eltéréseit sem kell értékként vagy értéktelenségként felfogni.

Még a himvesszénél maradva megbeszéltiik a fitymasziikiiletet is, s az ebbdl adodhatd nehézségeket.
A himvessz6 tisztitdsakor mindig le kell huzni a fitymat a makkrol, és nagy gondossaggal kell
megtisztitani a fityma alatti részt: a makkot 6vezd gylrliszerli peremet €s a himvessz6 also felszinén, a
fitymat rogzité fék két oldalan 1éve zugokat. A makk tovénél 1évé mirigyek ugyanis faggyut
termelnek. Ha ezeket nem tavolitjak el, akkor kellemetlen szagot, majd biizt okoznak. Sét, tartos
felszaporodasukkor gyulladast is el6idézhetnek. Ezek viszketéssel, fajdalommal, fert6zéssel tarsuld

tiinetek konnyen megel6zhetdk a rendszeres testapolassal.

Bizonyos népek, igy a zsidok is, az Gjszilott finkat vallasi okbol koriilmetélik. Ez a fityma
eltavolitasat jelenti. gy a makk tovénél 1évé teriilet sokkal konnyebben tisztan tarthatd. Ezzel
magyarazzak, hogy a koriilmetélt férfiaknal nemcsak a himvesszogyulladasok, de még a himvesszo
rakos megbetegedése is ritkabb. Erdekes és fontos felismerés: a koriilmetélt férfiak feleségei ritkabban
szenvednek méhnyakrakos megbetegedésben. Eszerint a fityma alatti valadék Osszegyiilése és a
sziikséges tisztalkodas elmaraddsa még a feleségekre is artalmas lehet. Sok szakember ezért ajanlja a
koriilmetélés altalanos bevezetését. A rendszeres tisztalkodas azonban egyszeriibb megoldasnak

latszik.

Ezutdn a miikodésrdl is szot ejtettiink. Igy szoltam a spontan merevedések megindulasarél, majd az
éjszakai magémlés jelentkezésérdl. Megmondom &szintén, valoban nagyon bizarr, hogy Evaval
nékként szoktunk ezekr6l a ,,férfias” dolgokrol beszélni. Nem lehetiink ebben a kérdésben
természetesen hitelesek, mert olyan dolgokrol beszéliink, melyeket nem éltiink meg. Keresiink is olyan
férfit, aki ezt a részt folvallalna. Ugy néz ki, hogy jo nyomon vagyunk. De amig nincs ilyen bator férfi,

addig ugy gondoltuk, még mindig jobb, ha toliink legalabb hallanak ezekrol a torténésekrol.

A kutatasok szerint az elso éjszakai magdmlés (orvosi neve pollutio, kiejtése: pollucid) atlagosan a
tizenhdrom ¢és a tizennégy éves kor kozott jelentkezik. Ettdl az idéponttdl szamitjuk a fitk nemi
érettségét is. Ez felel meg a lanyok elsé havi vérzésének. Természetesen ez is szélesebb id6hatarok
kozott mozoghat, hiszen az egyéni kiilonbségek itt is jelentések. Leginkabb azt hangstlyoztam a
fiaknak, hogy ezek a szamok atlagok, ettdl jelentds egyéni kiilonbségek lehetnek. Nagyon aranyos volt
egy fiu, aki ennél az ¢éjszakai magdmlésnél azt mondta, amikor emlitettem, hogy almok kiséretében

kovetkezik be, hogy ,,a, €s azért van éjszaka!”.

Megbesz¢ltik azt is, hogy mi az ondd: a herékben a fitk nemi érettségének elérésétl kezdve
termeléd6é himivarsejtek és a nemi mirigyek — ondoholyagok, prosztata — valadékanak egydttese.

Kijutasanak utjat is végigkovettiik. Tisztaztuk, hogy a férfiakban a himivarsejtek termelédése a nemi
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érettség bekovetkeztétdl a férfi élete végéig folyamatosan torténik. Nem ugy, mint a lanyoknal, ahol a
néi ivarsejtek, a petesejtek termelddése ciklikus, s a nemi érettség elérésétdl (atlag 12,5 éves kortdl) a

klimaxig, vagyis a valtozo korig (45-55 éves kor) termelddik.
Azt gondolom, hogy sok informaciot kaptak a sajat mitkodéstikkel kapcsolatban.

Eljutottunk a szexualis egyiittléthez is. Folvallaltam el6ttiik ebben *hagyomanyos szemléletem’, hogy
én a szexualis kapcsolat megkezdését a hazassag keretébe helyezem. Most nagyon réviden érintve, de
teljesen konkrétan elmondtam, hogy amikor a szexudlis egyesiilés megtorténik, akkor a himvesszd
merev allapotban a hiivelybe hatol, s a nemi beteljesiilés érzésekor, amit orgazmusnak neveziink,

megtorténik az ondo kilovellés. Ez az ejakulacid.

Az ora végéhez kozeledve probaltuk dsszeszedni, hogy mi a szex célja. Elsének a gyermeket mondtak,
¢és utana az élvezetet. Nagyon oriiltem, hogy ki merték ezt is mondani, nagyon megdicsértem a fiat. Az
¢lvezet szot az oromszerzésre cseréltem, mivel ez inkabb a masik félre iranyul, s az igazi szeretetet
szamomra legalabbis jobban kifejezi. A szex harmadik céljat én emlitettem, amely a hazaspar szeretet-
egységének megvalosulasat jelenti. Errdl elég mélyen tudtam szélni, és ezt is nagyon figyelték. Itt
tekintettiink ki merészebb kérdéseik felé is, példaul, hogy szex-filmek nézésekor mit érez a fiu, a férfi.
Ebben a légkorben idéztem 6l a ,,Playboy”-olvasasara és a szexfilm, a pornofilm nézésére iranyulo
kérdéseiket. Azt hangstlyoztam, hogy az az egyesiilés, amely a hazassagban, és az elobb részletezett
szeretet-egységben valosul meg, miben kiilonbozik egy porndfilmen nézett torténéstél. Elmondtam
nekik, hogy még nem néztem ugyan ilyen filmet, de igy gondolom, hogy abban csupan a testiség
fejezodik ki. S egy picit az allatvilagot emlitettem, hogy tulajdonképpen a nemi 6szton ott is miikodik,
nemi egyesiilés az allatok egy részénél is létrejon, csak érzelem, értelem nélkiil. Mi példaul ennyiben
is tobbek vagyunk az allatoknal, hogy mindezt ilyen egységben tudjuk szemlélni, megvalositani. Nem
tiltottam meg ezzel azt, hogy pornéfilmet nézzenek, hanem szerettem volna érzelmeikre és értelmiikre
hatva megértetni veliik szeliden azt, hogy miért ne nézzék ezeket a filmeket. Azt a véleményemet is

kifejeztem, hogy szerintem az egészséges szexualis fejlodésiiknek ez nem tesz jot.

Ahogy kijottiink az orarol, az osztalyfonok szamomra is kifejezte, hogy még sziikség lenne, hogy ne
csak egy orat tartsunk. Kérte is rogton, hogy egyeztessiik a kovetkezd alkalmat. Rakérdezett arra, hogy
,.De lehet hamar is? Illetve hogy ,,A héten nem lehetne még?” Igy egyeztiink meg abban, hogy még
azon a héten csiitortokon joviink. A tanarné azt mondta, hogy azon a napon nekik a hatodik éraban
lenne j6. Mondtam, hogy az nekiink sajnos nem jo. ,,Nem baj!” — valaszolta, megnézi mindjart, és tud
alkalmazkodni. Tehat olyan aktivitasat éreztiikk, hogy csak mindenaron legyen minél hamarabb

folytatasa a foglalkozasunknak, és még tobb 6ra legyen, mint ahogy terveztiik.
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2002. tavasz
6.m

2. foglalkozas

Masodik orankon vendégek voltak. Hospitalni érkezett orankra Kati és Gabor Székesfehérvarrol. Az
osztaly kérdéseit megmutattuk nekik elére, s meséltiink kicsit az el6z6 orankrol. Ugy szerveztiik, hogy
Eva, Katival és az osztalyfénokkel a lanyokhoz megy, hozzank pedig ismét jon Marika, és Gjként
Gabor. Most mi mentiink masik tanterembe, Evaék maradtak a sajat osztalyteremben. Marika és Gabor
kitlizokkel vartak a fitkat, osztottak nekik kézben egy serdiilékorrol, illetve a ndi ciklus valtozasairdl
sz0lo kis lapot. Ilyen fogadtatasban volt résziik. Nagyon lelkesen jottek be az orara, s ilyen lelkesen
nézegették a kiosztott lapot is. Gabor bemutatkozott, s egyaltalan nem éreztem a fiukon, hogy zavard

lenne szamukra a jelenléte.

Rogton ora elején munkara hivtam a fiukat. A férfi-ndi kiils6-bels6 nemi szervek, illetve ezekkel
kapcsolatos fogalmak voltak kis kartyakra felirva, s az volt a feladat, hogy el6szor osszak szét
kozosen, melyek tartoznak a férfiakhoz, és melyek a nékhoz. Ha ez sikeriilt, akkor két csoportban
dolgozva dontsék el, melyek tartoznak a bels6, és melyek a kiils6 nemi szervekhez. Amikor
elhelyezték mindezeket, akkor kértem, hogy olvassak f61 a megoldasokat. Ezzel természetesen célom
volt az is, hogy hasznaljak ezeket a szavakat. Nagyon pergd volt az egész, onként jelentkeztek egymas
utan a fololvasasra. A néi nemi szerveknél volt azért kis nevetés, mikozben valaki f6lolvasta, de ez
természetes volt. Nagyon egylittmiikodok voltak, az el6zé oran kialakult 1égkor folytatasat éreztem.
Hasznos volt az is, hogy a feladatmegoldas miatt elmozdultak a helyiikrdl, kozelebb jottek. A
fogalmak koziil a szeméremdombbal nem annyira tudtak, hogy mit kezdjenek. Végiil a fiukhoz tették.
Mas hibat ugy emlékszem nem ejtettek. S nagyon helyesen a hugyholyag, hugyvezeték, hugycsd
kozépre keriilt, minthogy a férfiaknal és a n6knél is megtalalhatd. Nagyon tigyesen €s szinte pillanatok
alatt oldottak meg a feladatot, s benne voltak a buliban. Ezzel a gyakorlattal kicsit kapcsoldédtunk az

el6z6 orahoz, ugyanakkor eldre is tekintettiink.

Ezt kovetden jeleztem nekik, hogy a mai alkalommal is folytatjuk a kérdések megbeszélését, olyan
moédon, ahogy az eléz0 6ran. S megerésitésként rakérdeztem, hogy ,,Ugye az el6zé oran néhany
kérdésre mar kaptatok valaszt?” Az egyik fit megjegyezte, hogy ,,Igen, csak néhanyra...” és javaslata
volt arra, hogy nem lehetne mégis ugy, hogy megyek végig a kérdéseken ¢és valaszolok.
Visszautasitottam a javaslatat, hogy ,,mégsem ugy csinaljuk”, viszont igyekeztem megnyugtatni:
»Elhiszed, hogy biztosan mindegyikre fogok valaszolni?” Akkor ram nézett és azt mondta: ,,Igen.”
Ebben a pillanatban olyan bizalom-kapcsolatot éreztem, pedig 6 az a fiu, aki mindig provokal. Nem

rosszalkodik, csak kicsit provokativ.
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Ismét megbeszéltettem Oket. A bioldgiai tények utan a sziilokkel, felndttekkel valdé kapcsolatukat
tekintettiik at. Nagyon sok mindent észintén elmondtak magukrol. Igy jott szoba az is, hogy a sziilok
nem veszik észre, hogy 6k ndének, valtoznak. Ez a vélemény altaldban minden osztalyban elhangzik,
ha serdiilékorban a sziild-gyermek kapcsolat szoba keriil. Egyikiik mesélte, hogy a nagymamadja szokta
csak neki mondani, hogy de sokat nétt. Ezzel azt emelte ki, hogy csak 6 veszi észre rajta a fejlodést.
Megkérdeztem, hogy ,,Milyen siiriin lat téged a nagymamad?” ,,Harom-négy havonta, mert nagyon
messze lakik” — valaszolta. ,Hat igen. Igy észre lehet venni a véltozast, de a sziileidnek az a

“hatranyuk’, hogy naponta latnak.”

Az is elhangzott résziikrol, hogy 0k rosszabbak most. Ezt nem tgy emlitették, hogy a sziilé mondja,
hanem hogy 6k maguk érzik. Pontosabban azt veszik €szre magukon, hogy 6k most flegmak, nincs
kedviik semmihez. Fantasztikus volt hallgatni 6ket, s latnom azt, hogy mennyire jol latjak 6nmagukat.
Az egyik fiu, aki azt mondta, hogy ,,nincs kedvem semmihez”, pont ugyis iilt, kitimasztva a fejét.
Kérdeztem, hogy ,,Ugy érzed magad, ahogy most latom rajtad?” ,Igen.” — valaszolta. Teljes
mértékben folvallaltdk azokat a lelki valtozasokat, amelyeket mi csak el szoktunk mondani. Nagyon
hasznos volt, hogy ez mind bel6liik jott ki. Probaltam arra biztatni Oket, hogy a sziileikkel is
beszélgessenek errdl. Voltak néhanyan, akik mondtak, hogy ,,szoktak”, de a tobbségnek ez nem megy.
A sziilokkel valé kapcsolatrol eszembe jutott, vajon foltiint-e nekik, hogy jobban észre veszik a
hibakat, és foleg a felndttek hibait. Elesebbé valik a latasmodjuk. Megkérdeztem, hogy ,,Régebben
ugy gondoltatok, hogy a felnéttek nem hibaznak?” S azt mondtak, hogy ,,Igen”, s ezt nagyon nehéz
nekik feldolgozni. Elmondtam, hogy véleményem szerint nagyon jo, hogy ez a latasmodjuk kialakul,
¢és nagyon j6 az is, hogy 6szintén mondjak, ami benniik van. Csak arra hivtam 6l a figyelmiiket, hogy
talan a stilusra figyeljenek jobban oda, ahogy mindezt kifejezésre juttatjadk. S ha mégis hirtelen,
nyersen, sértéen kivagjak a véleményiiket, akkor tudjak azt mondani vagy a sziilonek, vagy a
pedagogusnak, hogy ,,Bocsanat, nem igy akartam kifejezni magam. Valdban igy gondolom, de nem
szépen sikeriilt elmondanom.” Probaljak kifejezni azt a felndttek felé, hogy ez az & korukban esetleg
gyakran igy van, igy tudjak elmondani. De ezt 6k maguk sem tartjak természetesnek, s igyekeznek
valtoztatni, hogy kevesebb legyen az ilyen kényelmetlen helyzet. S mikdzben ilyen okos tanacsokat
adtam, megkérdeztem, hogy egyaltalan akarjak-e, hogy ez jobb legyen, mert nem szerettem volna
rajuk eréltetni a véleményem. Azt valaszoltak, hogy akarjak, mert kinlodnak téle. Megkérdeztem azt
is, hogy volt-e mar esetleg olyan helyzetiik, hogy nem szépen sikeriilt valami, s ezt utana rendbe
tudtak tenni. Az egyik fiu aranyosan mondta, hogy 6neki egyszer ez sikeriilt, a masik fiu pedig azt
mondta el nekiink, hogy 6 gyakran hibazik, de gyakran is kér bocsanatot. Ennek kapcsan
megkérdeztem, hogy: ,,S elhiszik még a sziileid, hogy tényleg bocsanatot kérsz?” Hatarozottan
valaszolta: ,,Igen!” Ebben a valaszaban szamomra az is benne volt, hogy részérél a bocsanatkérés

komoly, csak valahogy ujra €s ujra hibazik. Mondtam: ,Higgyétek el, sziileitek a végsokig
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megbocsatanak, csak ki kell fejeznetek feléjiik, hogy megbantatok, és szeretnétek maskor jobban

csinalni.”

Jeleztem feléjiik azt is, hogy ,,igy gondolom, fontos, hogy a felnéttek is tudjanak tdletek bocsanatot
kérni”. Utaltak arra, hogy van ilyen tapasztalatuk is mar a sziilékkel. Akkor én is meséltem ilyen
helyzetet a gyerekeimmel val6 kapcsolatombol. Szerettem volna, ha ezt oda-vissza latjak, a hibazast is,

meg a bocsanatkérést is. igy ugyanis az is latszik, hogy van kit az ilyen helyzetekbdl is.

Az ora hatralevo részében a megtermékenyités csodajat tekintettiik at. A szexuadlis egylittlét fogalmat
olyan értelemben hoztam be, hogy visszakérdeztem, emlékeznek-e ra, hogy a szexualis kapcsolat
kezdetét hova helyeztem idében. Egy fiti — aki addig semmit nem szo6lt hozza a témahoz — emelte ol a
kezét és mondta, hogy ,,a hazassagba”. A megtermékenyités csodajanak ismertetését tigy kezdtem,
hogy amikor férj és feleség kozott szexualis egyiittlét torténik, és himivarsejtek keriilnek a hiivelybe,
nézzilk meg, hogyan torténhet a himivarsejt és a petesejt talalkozoja? Beszéltiink a sziizesség
fogalmardl olyan értelemben is, hogy sziizesség van fizikai és lelki értelemben is. Ha egy lany
elvesziti a sziizességét, azt jelenti, hogy a szlizhartya altalaban bereped, és egy kis fajdalommal is
jarhat. Ez egyszer torténhet meg, de ehhez a lelki értelemben vett sziizességet is hozzakapcsoltam.
Koéztudott, hogy ma a fiatalok nagyrészt hazassagkotés eldtt elkezdik a szexualis kapcsolatot. Ezért
kiilondsen fontos arrdl is tudnunk, hogy a masodik sziizesség mit jelent. Ha valaki mar létesitett
szexualis kapcsolatot, akar tobbszor is, s igy fizikai értelemben nem sziiz — s ez vonatkozik a lanyokra
¢s fiukra egyarant — hozhat olyan komoly dontést, hogy mostantol a hazassagig nem ¢l nemi életet.
Ennek fontossagat hangstlyoztam. Fantasztikusan szép 1égkore volt az oranak. Nem éreztem, hogy
Gabor jelenléte zavarta volna a gyerekeket. Nagyon figyeltek, érdeklédéek voltak, és lelkesen jottiink

ki az orarol.

Gabor és Kati meglatasai

Fiu csoport: Vegig lendiiletes, jo orat lattam. Az, hogy a gyerekek kézbe kaptik a fogalmakat, s hogy
megtanultak kimondani nem a sajat zsargonjukban, hanem pontosan és szakszeriien, komollya tette oket. A
t6bbséget megnyugtatta az, hogy Agi a bizalmukat kérte, és megigérte, hogy minden kérdésiikre vdlaszt fognak
majd kapni. Ugy ldattam, kicsit kozvetlenebb lett a légkor, amikor a kamaszkori sajdtossdagokrdl kezdett Agi veliik
beszélgetni. Mintha jobban érintve érezték volna magukat, amikor a hangulati valtozasaikrol, a kamaszsagukrol
volt szo, mint eldtte, mikor kifejezetten a nemi fogalmak kozétt voltak.

Ldany csoport: A testnevelés ora utani hangulatot nagyon frappansan lecsititotta az ora elején kiosztott
kérdéssor. Rahangolédtak az érdra, s figyelmiik Evira szegez6dott. Az éra tananyaga, eléadasmédja lendiiletes,
szakszerii volt. Kiilondsen tetszett, ahogy Eva személyes tapasztalatait megosztotta a lanyokkal. Nagyon szép
kifejezéseket hasznalt a megtermékenyitett petesejtrol beszélve. Itt mély csendet tapasztaltam, szinte érezhetd volt
a csoda létrejétte, hogy elindul egy Elet. Sajnos az 6ra vége hamar jott. Amikor a fiik bejottek, meglepédtem,
hogy teljesen természetesen viselkedtek, keziikben egy fénymdsolt lappal, melyen a néi nemi szervek voltak. Ugy
gondolom, a helyére keriilt fogalmak, a szakszeriien elmondott kifejezések tették ennyire természetessé ezeket a
gyerekeket.
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2002. 6sz
6. f osztaly
1. foglalkozas

Agi: Amikor 6ra-el6készité megbeszélésiink volt a pedagogusokkal, akkor a 6.f osztaly osztalyfénoke
azt mondta, hogy szerinte az ¢ didkjai még nem igazan foglalkoznak sajat bioldgiai fejlodésiikkel, és a
szexualis kapcsolatrol sem nagyon hiszi, hogy sok kérdésiik lenne. Csak szeretné, ha nala is tartanank
felvilagositd orat. Kértiik, hogy irasson velilk kérdéseket, amibél megtudhatjuk, mi érdekli &ket
valdjaban, mire késziiljiink. Majd megkaptuk a kérdéseiket, s ora végén megkérdeztem a tanarnot,
hogy olvasta-e azokat. Mondta, hogy: ,,Ajaj, olvasta, még a bioldgia tanarndnek is megmutatta.” Kicsit
betekintést kaphatott a kérdések altal az osztalyfonok didkjai érdeklodési korébe, mégpedig mashogy,
mint eddig. Igazan az nem tetszett neki, hogy a gyerekek olyan cstinyan fogalmaztak meg a szexszel
kapcsolatos kérdéseiket. Ezaltal azt hiszem mar annyit elértiink, hogy legalabb is a tanarné mar nem
feltételezi roluk azt, hogy 6k még ilyennel nem foglalkoznak. Nekiink minden orankkal az is célunk,
hogy a tanar-diak parbeszéd mélyebb szinten is elinduljon, mint a tantargy oktatasa, szamonkérése. A
tanarok jelenléte szamunkra azt is jelenti, hogyha a gyerek egyiitt hallgatja tanaraval az orankat, akkor
esetleg jobban mer hozzafordulni, illetve ha kérdeznek a tanart6l a gyerekek intimebb kérdést, akkor 6
mar remélhetleg nem virdgnyelven fogalmaz, hanem nyiltabban folvallalja a valaszt. Tehat mindez

segitheti az 6 kapcsolatukat.

Eva: A felvilagosito orakat altalaban Agival ketten szoktuk tartani, de most harman mentiink orara.
Monika is veliink jott, aki ugyan még nem jar vellink orara, de tobb ponton kapcsolodik csaladi életre
neveléssel kapcsolatos munkankhoz. Ora-el6készitd megbeszélésiinkén mar tobbszor részt vett,
hazassaggal, csaladi élettel, serdiil6korral kapcsolatos olvasmanyainak tapasztalatait gyakran osztja
meg vellink, s négy gyermekes édesanyaként néha tanacsot kér tdliink, néha tanacsot ad nekiink.
Beszamologjat, hogy miért jott veliink orat latogatni a 7. szamu melléklet tartalmazza.

A 6.f osztalytol elég durva kérdéseket kaptunk.
Agi: Marmint akikt6] a konkrétabb kérdéseket kaptuk.

Eva: A durvasagot Gigy értettem, hogy naturalisan vannak ezek a kérdések megfogalmazva. Az
osztalyban pont ugyanannyi a fii, mint a lany. Olvasva a kérdéseiket az nagyon ¢érzodott, hogy a fiik

sokkal 1ényegre torobbek. A lanyok természetesen jobban beleviszik ebbe az érzelmeiket.
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2002. o6sz

6.f osztaly
Lanyok és fiuk

Mitdl van a nemi szerveken sz6rosodés?

Mik az AIDS tiinetei? Nemi Gton hogy terjed az AIDS? Mi torténik akkor, ha valaki AIDS-es?
Mi az a csikl6?

Mi a feladata a négyogyasznak?

Férfi a férfivel hogy csinalja?

Zsirparnakbol all-e a néi nemi szerv?

Mire valo6 az dvszer?

Meztelen nd lattdn miért van merevedés?

Hany percig tart az egészséges szex? Hova kell bedugni a péniszt?

Melyik a legjobb védekezési modszer?

Mikor j6 szexelni? Miért szexelnek autoban? F4j a szex?

Mik a terhesség tiinetei?

Az tal korai, ha 11 éves korban jon meg a menstruacio?

Milyen p6zok vannak a szexben?

»Milyért” szivacsos a férfi pénisz?

Milyen kotonnal jobb csinalni?

Mitél indul be egy n6?

Mi az idedlis udvarlas?

Ki kezdeményezzen? En vagy a masik?

Magétol jon, hogy hogy kell?

Hany éves kortdl ajanlott?

Mennyi ideig €l egy petesejt?

Egészséges-e az, hogy a nemi szervben van pearsing?

Mitdl all 61 a kukink? Milyen szélesre nyilik ki a nuni?

Hany koton kell egy ,,szeretkezésre” szeretkezéshez?

A fidknak a magomlés és a lanyoknal a menstruacié ugyanaz?

Nagyon f3j az els6? Jo szexelni?

Az elso szeretkezés utan, amikor a szlizhartya atszakad, azt mondjak vérzés lesz. Igaz ez?
Altalaban hany éves korban jon meg a menstruacio?

Sarga foltok vannak a bugyimon. Az mitél van?

Az elsé szeretkezés kozben lehet-e vérzés?

Mennyi ideig kell szexelni, hogy gyerek legyen? Hany oraig szoktak szexelni?
Mi van akkor, ha szex kozben WC-re kell menni?

Mi az a lovaglas?

MIKOR, HOL, és ,,menyire” mennyire érdemes?

A szexhez szerelem is kell, hogy jo legyen? Ki legyen a kezdeményez6?
Mivan, ha ....... (szexualis egyiittlét cstinyan megfogalmazva) kozben pisilni kell?
Melyik a biztosabb: koton vagy fogamzasgatld?

Miért nem engedik meg a sziilok, hogy nézziik, ahogy szexelnek?

F4j, hogyha bedugjak?

Honnan tudta Adam és Eva, hogy kell szexelni?

Ejszaka melyik adén van a legtobb szexfilm? Miért vannak szexkényvek, ha igyis vannak szexfilmek?
Melyik az az add, amelyik a legtobb TV-nél elérhetd, és szexfilmek vannak rajta? Hova rejtik el a sziilok a
szexfilmet?

Mi az az ond6? Mibdl van az dvszer?

Sziilésnél és négyogyasznal le kell vetkdzni?

Adam és Eva mibél gondolték, hogy hogy kell szaporodni? Isten mondta nekik?
Mi torténik, ha menstruacié elétt dugnak?

Mitél indul be egy jo csaj?

JO a lanyoknak a nagy sz6rcsomé?

Milyen korban csinaljak az emberek?

N6 a nével hogy csinaljak?
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Tréfas bemutatkozassal kezdtiik az orat. Amit el szerettiink volna magunkrol mondani, azt leirtuk egy
papirra, és mondatokra vagtuk. Egymas utan mondtunk egy-egy mondatot ugyanabban a témakorben,
¢és kozben ki kellett talalni a gyerekeknek, hogy ez vajon harmunk koziil melyikiinkre illik. Az is
lehetséges volt természetesen, hogy a sajatunkat mondjuk. Ezek a kdvetkezOk voltak: hany éve
vagyunk hazasok; hany gyerekiink van; mi a foglalkozasunk; férjiink foglalkozasa; hol sziilettiink; mi
a kedvenc idotoltésiink; illetve milyen jellemzd tulajdonsagunk van. Fantasztikusan lelkesen és
tigyesen taldlgattak, s igyesen el is talaltak jo néhanyat. Miutan mar jol megkevertiik 6ket — gondoltuk
mi — megprobaltuk visszakérdezni toliik, mire emlékeznek egy-egy személlyel kapcsolatban.
Legnagyobb megdobbenésiinkre mindent visszamondtak rélunk. Azon kiviil, hogy e jatékos
bemutatkozasunkra valdszinlileg jobban odafigyeltek, mintha csak gy mind a harman elsoroljuk
egymas utan, hogy kik vagyunk, mar az o6ra elsé perceiben megszolitottak benniinket, hasznaltak a

neviinket. Valosziniileg tobb informacié meg is maradt benniik rolunk.

7

Agi: Ezutan még azt kérdeztem tdletek, hogy miért is vagytok itt az oran. Majd én magam is
vélaszoltam erre. Monika, amikor késziiltiink az orara, kérdezte, hogy 6 majd mit is mondjon. O arra
kivancsi tulajdonképpen, hogy mi hogyan beszélgetiink ilyen korosztalyt gyerekekkel. Hiszen neki is
hasonl6 kort gyerekei vannak. De az volt az aggodalma — hogyan is fogalmazott Monika — azt hiszik a
gyerekek majd, hogy beiil kozéjiik ,,meglesni” ¢ket. Valami ilyesmit mondott Moénika. Arra kértem,
hogy Oszintén mondja el, miért szeretett volna veliink jonni. Nem kell mast mondania, mert ha 6
valamit szépiteni probél, azon a gyerekek atlatnak. Evanal aranyos volt, hogy neki a bemutatkozo
mondatai kozott arrol, hogy mit szeret csinalni az szerepelt, hogy szeret beszélgetni. igy Eva nagyon
talpraesetten utalt vissza erre, hogy azért van most itt, mivel nagyon szeret beszélgetni, kiilondsen a
serdiil6 korosztallyal. En roviden emlitettem, hogy az orvosi munkén beliil nem egy szokvanyos utat
valasztottam. Majd roviden elmondtam azt is, a természetes csaladtervezéstdl hogyan jutottam —

kdzben munkatarsakra talalva — a csaladi életre nevelésig.

Eva: Ezutan kovetkezett az 6 bemutatkozasuk. Azt kértem, mondjak meg keresztneviiket, és utana egy
mondatot fejezzenek be: ,, 4 serdiilékorrol az jut eszembe, hogy...”. Azt, amit mondtak kézben Agi a
tablara irta, hogy egylitt lathassuk, az osztalynak milyen a hozzaallasa a serdiilokorhoz. Azért, hogy
egy kicsit megmozgassuk dket — erre is nagyon oda kell figyelni a gyerekeknél, hogy kell6en tudjanak
majd koncentralni a lényeges dolgokra —, megkértem, hogy el6szor alljanak fol azok, akik a tavaszi
hénapokban sziilettek, s 6k mutatkozzanak be. Majd évszakonként haladtunk tovabb. Nagyon aranyos
helyzet volt, mert valaki eltévesztette, hogy majus honap melyik évszakhoz is tartozik pontosan. Ebbdl
egy kis deriiltség is szarmazott, ami azt hiszem oldotta is a 1égkdrt, bar alapvetden jo hangulat volt.

Nagyon valtozatos dolgok jottek ki:
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,»A serdiilokorrol az jut eszembe, hogy...:

fiu-lany eltérés,; semmi; buli; lanyok,; elkezd néni a szérzet; mélyiil a hang; okosodunk,; novés,; keskeny
vall; szeretném, ha felnottként kezelnének,; ndies testalkat; a gyerekek onalloak akarnak lenni; egy jo
érzes; eddig a legjobb idoszak, eddigi életemben a legjobb érzés; hdany éves vagyok; valtozdasok

vannak; pattanasok.”

A pattanasokat a tanarn0 mondta. Az osztalyfonokoket is résztvevoknek tekintjiik ilyenkor, a
feladatokba Oket is bevonjuk. Ez tetszeni szokott a gyerekeknek, igy egy csapatba tartoznak
tanarukkal. Ett6l is reméljiik, ha mi mar nem vagyunk ott, tudjak folytatni a felvet6dott témakat.

Konnyebbé valhat igy az intim témakrol valo beszélgetés is osztalyon beliil.

A végén Osszegeztem, hogy akkor mit is gyijtottek Ossze, és a tablara irtak alapjan tekintettiik at
roviden, mit jelent a serdiilékor. Utaltam ra, hogy tulajdonképpen ezt fogjuk korbejarni ezen a néhany

oran, hogy milyen testi, lelki valtozdsokon mennek 6k most at.

7

Agi: Azt éreztem, hogy amit érinteni szoktunk a serdiilékor bemutatdsakor, az most itt az 6
mondatbefejezéseiken keresztiil kijott. Szerintem az is nagyon jo volt, ahogy a tablara felirtuk a
mondat kezdetét is, tehat aki zavaraban nem is tudta, hogy mit fejezzen be, ott volt a mondat eldtte.
Illetve maguk el6tt maradt egész oran, amit 0k gyljtottek dssze. Beloliik fakadt, s nem mi tanitottuk
nekik, hogy a serdiilékor pedig azt jelenti, hogy... Ebben az ¢ érzéseik, gondolataik nyilvanulhattak

meg.

Ezutan kovetkezett reagalasunk a kérdéseikre. Amikor beléptiink az osztalyba, akkor — megmondom
6szintén — csak néztem, hogy 6k irtak ezeket a kérdéseket. Olyan kicsiknek tlintek, s egyaltalan nem a
vagany fitk benyomasat keltették az osztaly fiai. Felkészitettiik magunkat, hogy nem esiink hanyatt
ezektdl a kérdésektdl, de tigy gondoltuk, nem hagyhatjuk sz6 nélkiil, hogy kifejezziik érzéseinket,
meglepetésiinket a kérdéseikkel kapcsolatban. Bar mar edzettebbek vagyunk. Tavasszal a szintén
hatodikos korosztalytdl kapott kérdések mar felkészitettek benniinket arra, hogy mire szamithatunk
ezzel a korosztallyal valo foglalkozasok soran. Korabbi években szelidebb kérdéseket kaptunk. Ugy
besz¢ltiik meg, hogy legalabbis a sajat érzéseimet elmondom, hogy kérdéseiket olvasva mit éreztem.
Amikor a kérdés dolgot szoba hoztam, akkor volt egy kis folhordiilés, meg egymasra néztek,
megmozdult a tomeg. Azt gondolom, hogy sikeriilt batran elmondanom, amit szerettem volna. Nagyon

figyeltek, tehat konnytl volt nekik beszélni.

Egy érdekes fogast is szerettiink volna bevetni. Ahhoz, hogy konkrét kérdéseikre konkrét valaszt
adjunk, javasoltam, hogy néhany altaluk kérdezett fogalommal kapcsolatban nézziik meg példaul, mit
ir Popper Péter pszicholdgus ,,Lexikon a szerelemrdl” cimii konyvében. Megkérdeztem, hogy esetleg

ismerik-e? Nem ismerték, és a Popper Péter nevének hangzasa alapjan a Harry Potter kdnyvet
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emlitették, hogy ismerik. Javasoltam nekik, hogy lexikonokban utana lehet nézni az altaluk feltett
kérdéseknek, s most ebbdl a lexikonbol harom kérdésiikre kaphatnanak valaszt. Ehhez azt mondtam,
szeretnénk, ha 0k olvasnak fol. Ezek a kovetkezOk voltak: a merevedés, a transzvesztitizmus és az

orgazmus.

Amikor a felolvasasra jelentkez6t kértiink, egy lany keze lendiilt elészor. Kelld komolysaggal és
ugyan kicsit betlizve néhany dolgot, de fololvasta. Nem volt nevetés, odafigyeltek a felolvasasra,

latszott, hogy kivancsiak a valaszra.

Eva: Azt gondolom, hogy ez az oldal nagyon fontos volt, hogy kijott: marmint az, hogy olvasunk
konyvbdl fogalmakat. Biztos, hogy teljesen nem értették meg azt, ami oda le volt irva. Igy jott ki az is:
mikor ilyen fogalmakrol olvasunk, igazan jo ezekrol beszélgetni, valakivel megbeszélni, mert kdzben
ujabb kérdések vetédhetnek fol. Egy ilyen lexikonban sok idegen sz¢6 is el6fordul, ami szintén lehet

nehézség. Arrol is beszélgettiink, hogy kikkel beszélhetnék meg ezeket a kérdéseket.

Agi: Amikor a ,transzvesztita” szo értelmezésére kértem felolvasét, belebotlottam a kiejtésébe. Nem
direkt csinaltam, de nagyon jol jott ki. Elnézést kértem, hogy ki se tudom nagyon mondani ezt a szot.
Ez is kifejezte kicsit, hogy még szdmomra sem tul gyakran hasznalatos ez a szd. Erre a fogalomra is
tobben jelentkeztek. Hatul szerettem volna egy fiut folszolitani, de el6l egy masik fiu kikérte magénak,
hogy 6 jelentkezett eldszor. fgy hagytam, hogy a reklamélo fin olvassa fol. Nem gondoltuk, hogy ilyen
nagy lesz a versengés a feladatért. Ebben még tobb idegen szo6 volt, de nem nevették ki 6t sem. Végiil
az orgazmusnak egy nagyon szép megfogalmazasat olvastattuk fol, melyben a testi és a lelki tényezd

is nagyon szépen benne volt.

Mindebben egy kicsit elére vetitettiik, hogy fognak ennyire konkrét valaszokat is kapni. De mi ugy
gondoljuk, hogy fontosabb ezekrdl a dolgokrol beszélgetni. Ezért utaltam ra, hogy a legkdzelebbi 6ran
mar kiilon fig, kiilon lany csoportban lesziink. fgy fogunk a tovébbiakban ezekrél a kérdésekrdl
beszélgetni. Elmondtuk azt is, hogy azért vessziik 6ket nemek szerint kiilon, mert fejlodésiikben is
kiilonboznek: a lanyok elébb jarnak, és mas érdekli 6ket, de mivel a nemek parbeszédét is nagyon
fontosnak tartjuk, lesz még erre kdzos orank is. Annyit még fontosnak tartottam elmondani itt az elsd
oran a szexualis kapcsolatrdl, hogy mi ezt a hazassag keretébe helyezziik. Minden osztalynal, ahol
ilyen téma szdba keriil, ezt egyértelmiien kifejezziik, fliggetleniil attol, hogy egyhazi vagy vilagi

iskolaban vagyunk-e éppen.
Eva: Ekkor kértiik meg Oket, hogy irasban, természetesen név nélkiil valaszoljanak a kérdéseinkre.

Ezek a kovetkezok voltak: ,,Mi a szerelem?”, ,,Mit jelent szamodra a termékenység?”, és ,,Mit jelent

szamodra a sziizesség?” Valaszaik megtekinthetk a 12/3. a és b szamu mellékletben.
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Agi: Az el6z6 alkalommal megbeszéltek szerint kiilon csoportba osztottuk a lanyokat és a fitikat. Eva a
lanyokkal maradt, én a fiukkal voltam. A lanyok maradtak a sajat tantermiikben, mi pedig egy masik
helyre mentiink. A fiuk el6szor el voltak foglalva a besotétitéssel, ugyanis a Nap egy kicsit besiitott, és
a fiiggdnyt rangattak. Vitatkoztak egymassal, hogy kinek siit jobban a szemébe, és mennyire kell
elhtizni a fiiggonyt. Ugy tiint szamomra, a zavarukat leplezik ezzel a vitival. Azt kértem, hogy
hozzanak székeket, €s iiljenek ide a tanari asztal koré. Gondoltam, hogy ez a fizikai kozelség ebben a

témaban segiteni fog.

Az éabraim el voltak készitve a tanari asztalon, de gy, hogy csak a hatoldaluk latszott. Néhany
konyvet is vittem magammal az orara. Elég érdekldddek voltak: az abrakat megforditottak, s elkezdték
nézegetni, a konyvekbe belelapoztak. Valojaban oriiltem annak, hogy ennyire batrak és érdeklodéek

voltak. Bar mondtam, hogy mindezekre sor keriil majd, most egy kicsit még varjanak.

Megkérdeztem igy az oOra elején, mennyire zavard nekik, hogy én nd vagyok, s ,.fias dolgokrol”
fogunk beszélgetni. Rogton reagaltak ra, hogy egyaltalan nem zavard. Ezutan azért elmondtam, hogy
mi nagyon Oriilnénk neki, ha férfi beszélgetne veliik ilyen dolgokrol, de sajnos munkacsoportunkban
jelenleg nok vagyunk csak, akik oktatassal foglalkozunk. De van reményiink arra, hogy férfi

munkatarsunk is lesz.

Indulasként a nem kialakulasat vettiikk végig. Megkérdeztem toliik, ,,tudjak-e, mikor dél el az, hogy
valaki fiu lesz vagy lany?”. Rogton az ultrahang vizsgalatra utaltak: volt, aki csak mutatta, hogy igy az
anya hasat vizsgalva tudjak megmondani; volt, aki kimondta az ultrahang-késziilék nevét.
Megkérdeztem t6liik azt is, hogy amit az ultrahangon mondanak, azt valoban biztosra vehetjiik-e. Volt
olyan informaciojuk, hogy ,,nem biztos”. A mellettem {il6 fiu emlitette, hogy a kromoszémakon mulik.
Kérdeztem, hogy jol hallom-e a szot. Igen — mondta —, olvasta valahol, de egyébként még nem
tanultak rola. Megnéztiik, hogy a petesejt csak X nemi kromoszomat hordozhat, igy igazan a férfiakon
mulik, mert a himivarsejtek vagy X vagy Y nemi kromoszoémat hordoznak. Végigvettiikk ennek a
menetét. Erdeklédéssel figyelték. Volt egy fiu, aki kicsit zavarolag beleszolt tobbszor az 6raba. Mar az
elsd oran is ezt tette, és a tarsai csondesitették, hogy igy kevesebb id6 jut a beszélgetésre. Itt kerilt
szoba a homoszexualitas témakore. Utaltam rd, hogy ,,Kérdeztetek a homoszexualitasrol is”. Es akkor
mondtak csunya szavakkal is, hasznaltdk a ,,meleg” kifejezést, mondtak, hogy ndkre a ,,leszbikus”
kifejezést hasznaljuk ilyenkor. Megkérdeztem, hogy milyen érzést kelt benniik a homoszexualitas
gondolata. Az egyik fill nagyon értelmesen probalt valamit mondani, nem tudta teljesen kifejezni, de
hogy ,,nem a teljesség, nincs annyira célja”, vagy valami ilyesmit rebesgetett. Rakérdeztem: ,,Most

arra gondolsz, hogy ebbdl a kapcsolatbol igy nem fakadhat élet, nem sziilethet gyermek?” Bologatott,
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hogy igen, ilyesmit ért alatta. Elmondtam az én érzésem is ezzel kapcsolatban, hogy azt gondolom,
nem ,,fu-0-4j-olni kell, csunya szavakat hasznalni, és elitélni ezeket embereket. Tobben koziiliik
valdszintileg 6k maguk sem érzik nagyon jol magukat ebben a ,,massagban”. Azzal is tisztaban kell
lennilink, hogy a homoszexualitas kialakulasahoz hajlam kell, viszont arra is oda kell figyelni, hogy
ebbdl a hajlambdl valoban megjelenésében homoszexualitas lesz-e, azért a nevelésen, és sok kiilsd
tényezon is mulik. Hoztak példat ismert, hires emberek korébol, akikrél tudtak, hogy

homoszexualisok.

Eva: Nekem a lanyokkal az volt a gondom, hogy nagyon csendben voltak. Amig az osztalyfonok nem
jott vissza a fiuktol kellemes nyiizsgés volt, de amint megjelent, megfagyott a levegd. Onnantol
kezdve figyeltek, rajtam volt mindenki tekintete — hiszen érdekelte 6ket —, de nem szdlaltak meg még

akkor sem, ha kérdeztem 6ket. Nagyon nehéz igy beszélni, ket foglalkoztatd kérdésekrol.

Visszatérve a fiukra: olyan jo lenne az 6rara odavarazsolni valami olyan hangulatot, ami ahitatot kelt.
Egy gyertyagyujtast tudnék elképzelni, vagy valami mast, ami nagyon bensdséges, amit nagyon at
tudnak érezni, amire ra tudnak hangoldédni. S ebben a meghitt pillanatban azt mondani, hogy ilyen a
szerelem. Valami jol érthetd, érezhetd hasonlatot lenne jo talalni, hogy megsejtsék, milyen az, amikor
két ember igazan szereti egymast. Nem tudom megfogalmazni, hogy mi ez, csak érzem, hogy valamit
meg kellene veliik éreztetni. Akar a szerelemmel, akar a szexualitdssal kapcsolatban. Most erre

jutottam.

Agi: Ttt jon a nehézsége annak, hogy ezeken a felvilagosito ordkon egy-egy 45 percre megjeleniink,
ami egy kis csoport-atrendezéssel még kevesebb idd, €s mar ott se vagyunk. Az osztalyfénokdknek az
a hozzaallasa, hogy ,,j6jjiink mar a jovo héten” azt fejezi ki: 6k is érzik azt, hogy gy lenne jo, ha ez
egy folyamat lenne. De a mi lehetéségeink masok. Igy, ilyen keretek kozt kellene valahogy
parhuzamosan ezt az ,,érzés-megsejtetést” megvaldsitani, ugyanakkor legylink konkrétak is, mert a
konkrétumot mastol nem biztos, hogy megkapjak. Hiszen ezért hivtak benniinket, a konkrét kérdések
megvalaszolasara. A masik, hogy a lanyok — amint mondtad — nem nyiltak meg igazan. A kérdés,
hogy a tanarndé miatt volt-e igy. Azonban ugy gondolom, ha ott vannak a fiuk, akkor még ennyire sem
lennének nyitottak. En pedig, ha most abba a fius légkorbe belegondolok... Ott vajon mikorra értiik
volna el azt, hogy valami meghittség legyen? Nem akartak 6k bomlasztani, érdekelte ¢ket, amirdl
beszéltem. Csak egyszeriien nehéz volt, hogy most ,,Huzd be a fliggdnyt!”, ,,Jaj, a Nap a szemembe
siit!” Az, hogy az asztal koré iltiink, szerintem jo volt. Mindenki ott iilt koriilttem, s nagyon kozel
voltunk egymashoz. De sok volt a zavard beszolas, s igy annak is elterelték a figyelmét, aki figyelni

akart. Kicsit zilalt volt a 1égkér. ..
Eva: Hat, igen. Azt gondolom, lehet, hogy ezt a ,szives dolgot” be kellene nekik mutatnunk. Tehat

azt, hogy ha két ember kozott szexudlis kapcsolat 1étesiil, az erés kotodést jelent. A két sziv

kapcsokkal torténd dsszekapcesolasa jol kifejezi ezt. S a szakitaskor mind a két sziv séril.
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Agi: Csak 6k még nincsenek benne abban, hogy egyiittjaras, szexualis kapcsolat, s olyan nehéz igy

ezekrdl a dolgokrdl beszélni. ..

Eva: Ereztem is egy kényelmetlenséget, mikozben a sziizhartyarol beszéltem a lanyoknak, hogy ,,miért
mondom ezeket, talan még nem kellene most?”

Agi: Csak ha most nem mondjuk, akkor lehet, hogy mésok nem fognak ezekrdl a dolgokrdl ilyen
nyiltan velik beszélgetni. A fiukkal is beszélgettink a sziizhartyarol, s a tipusair6l is. Elbtte
kirakattam veliik a kis kartyakkal, hogy melyek a ndi és a férfi nemi szervek, illetve a férfiakhoz és
nokhoz tartoz6 fogalmak. A kisajkakat a n6khdz, a nagyajkakat a férfiakhoz tették. S mindezt teljesen
komolyan gondoltak, nagyon komolyan és aktivan dolgoztak. Természetesen tisztaztuk, hogy mi hol
van, mi a helyes megoldas. Az abrakon meg is néztiink utdna pontosan mindent. Nem is nevettek azon,
hogy tévedés volt. S6t, inkabb még fo1é hajoltak az abranak, még jobban figyeltek. fgy néztik meg a
csiklot is, ami nagyon érdekelte oket, s az is, hogy a sziizhartya hol van pontosan. Majd kiilén abran a
szlizhartyatipusokat is attekintettiik. Megemlitettem, hogy a szilizesség elvesztése fajdalommal is
jarhat. Sokkal inkabb kiemeltem azt a részét, hogy mennyire fontos, milyen koriilmények kozott
torténik az elsé szexualis egyiittlét. Nemcsak fizikai értelemben torténik meg ilyenkor a sziizesség
elvesztése, hanem lelki értelemben is. S ennek fontossagat kiilondsen a ndk szempontjabol szerettem
volna kiemelni. Probaltam ilyen eszmefuttatast belevinni az 6raba, nem tudom, mennyire jutott el

hozzajuk. Bizom abban, hogy valamit azért megértettek beldle.

Eva: En is beszéltem errél, hogy ezzel kapcsolatosan sokszor vannak félelmek a lanyokban.
Valosziniileg benniik még nem ezzel kapcsolatosak a félelmek, csak hallhatnak rola. Hangsulyoztam,
hogy a szexhez kell egy olyan kapcsolat, amelyben elkotelezédnek a felek egymas mellett. S errdl a
kapcsolatrol beszéltem inkabb, hogy ez a hazassag. Arrdl is kérdeztem Oket, mi a véleményiik, mikor
tudjuk azt, hogy igazan szeret valaki? Nem nagyon valaszoltak. Kérdeztem azt is, hogy szerintiik a

mai vilagban mennyire van jelen az, hogy sziizen megy egy lany férjhez? Erre sem kaptam valaszt.

Agi: Amikor egyiitt tartottuk az egész osztalynak az orat, kijott ennyire, hogy a lanyok nem szolnak

hozza?

Eva: Nem tudom. Lehet, hogy a fitik voltak aktivabbak. Mivel egy lany is olvasott fel a ,Lexikon a
szerelemrél” cimi konyvbdl, talan ezért nem tiint fel annyira, hogy nem nagyon szélnak hozza. Az
elsd oran nem kellett nagyon nekik széban véleményt nyilvanitani. A bemutatkozasukat kérve
mindenki megszdlalt, ,,a serdiilékorrol az jut eszembe, hogy...” mondatbefejezésben szinte mindenki
benne volt. A lexikonbol a fogalmak felolvasasara rogton voltak onként jelentkezok. Mindenkitol
kértlink 3 kérdésilinkre valaszt, tehat a vélemény eljutott fia-lany részrél hozzank irasban. De 6nként
szerintem nem szo6ltak hozza tobben. A hasonld korosztalyhoz évek ota év végén megylink, hatodik év
végén. Most pedig mar 0sszel hivtak benniinket. Lehet, hogy ez mégiscsak egy vizvalasztd, s ennyit

jelent, hogy év eleje vagy vége van.
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Agi: Igen, ha jol emlékszem, a lanyokkal nagy élményed volt a tavalyi 6rdkon. Alig tudtal kijonni
tolik.

Eva: Igen, egyértelmiien. Nagyon sokat kérdeztek. Més volt a hozzaallasuk. Lehet, hogy tobben
voltak? Nem emlékszem mar pontosan. Az biztos, hogy most nagyon kevesen voltak, talan nyolcan.
Lehet, hogy ez tal kevés? S raadasul még az osztalyfonok is bent volt, akinek a jelenléte ugy tint,
hogy zavarja 6ket. Nem tudom. Ha van tizen6t lany, lehet, hogy csevegdsebbé valik az ora, mert akkor

talan tobb nagyobb hangt van koztiik? Akik ott voltak, nagyon csondesek voltak, az biztos. S nem volt

joigy.

Agi: Erdekes, téged az zavart, hogy til csondesek voltak, nem kapcsolodtak be az 6raba. Nalam a fiak
hangosak voltak, igy zilaltta tették az orat, de végiil is sokat jelentkeztek, tobb konkrét kérdést is
foltettek szoban abbol, amit irasban kérdeztek. Folvallaltak a benniik levo kérdéseket. Ez a
nyitottsdguk nagyon tetszett. Nem szoltak le egymast, hogy ki mit kérdezett széban. Amikor utaltam
arra egy témanal, hogy ez kérdésetek volt, azért néznénk meg részletesebben, olyankor azért
poénkodtak, s keresték, ,,A, biztos te kérdezted, elpirultal!” Hangstlyoztam nekik, hogy én nem
kérdezem, ki irta, ez itt most nem fontos. Kérdés volt, és ezért valaszolok. Tehat a fitk nagyon ,,éltek”.
Azt érzem, ha veliik példaul nyolc o6rank lehetne, valami komoly is torténhetne. Nem volt konnyi

atvészelni az orat, de gy latom, veliik valami elindult. Hogy hova juthatunk el, nem tudom!

Nagyon 0Oszinték voltak, folvallaltak azt is, amit nem tudtak. Amikor a himvesszordl beszéltiink,
kérdeztem, hogy ,,Ugye, ezt egészségtan dran néztétek, tanultatok?” ,,Igen, igen, de hat az a makk és a
fityma, ezeket nem is hallottuk még!” — mondtak. Megbeszéltiik, hogy ezek a részek hol talalhatok, s
tisztalkodasi szempontbol mire kell odafigyelni. Nagyon érdekelte dket. Megkérdeztem téliik, hogy
szerintlik a here miért szall le a herezacskoba. Fogalmuk sem volt arrdl, hogy ez bajt jelenthet, ha nem
torténik meg. Elmondtam, hogy ez a termékenységet hogyan befolyasolja. Beszéltem nekik arrdl az
ismerdsomroél, akinél nem szallt le a here, s nem végezték el idében a sziikséges mitétet, s nem lehet
gyermeke, pedig fiatal hazas. Mondtak olyan Gtletet, hogy ,,de lehetséges ma mar mas spermaval
megtermékenyiteni”. Erdekes, hogy a makkrol nem sok elképzelésiik volt, de ebben a téméban elég
tajékozottnak tlintek. Nagyon szép volt, ahogy eszmecserét folytattak egymassal errél.

- De hat az nem az igazi!

- Lehet 6rokbefogadni is!

- De akkor sem a sajat gyermeke! — Ezek nagyon érett gondolatok voltak.

Eva: Errdl mi is beszélgettiink, amikor az volt a kérdése az egyik lanynak, hogy a meddéség hogyan
alakul ki, mitél lesz meddé wvalaki. Kicsit beszéltem nekik a medddségrél, annak okairdl.
Megemlitettem azt is, hogy nagyon sokszor nem a nd miatt van az, hogy nincs kisbabdja egy

héazasparnak, hanem a férfi miatt is lehet. Atvettiik roviden az okokat is.
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Eva: A masodik kiilon érank volt ennél az osztalynal. Elsé kiilon orank eléggé nehezen alakult, mert a
fitk hangosak és farasztdéak voltak. A lanyok meg — én voltam velilkk — unottan, s csupan kis
lelkesedéssel voltak jelen. Nagyon figyeltek ugyan, csak nem voltak hajlanddak egyiittmtikodni, alig-
alig valaszoltak. Ugy terveztiik, hogy az osztalyfénokot most megkérjiik, menjen a fitikhoz. O
talalkozasunkkor elére jelezte, hogy a fiukhoz szeretne menni, és megkérdezte, hogy a biologia

tanarnd is bejohetne-e orara. Természetesen nem volt kifogasunk ellene, s 6 veliink maradt.

Agi: Az osztalyfénokot azért szerettiik volna, ha a fitikhoz jon, mert gy reméltiik, igy a lanyok is
talan jobban bekapcsolodnak, esetleg mernek kérdezni. A fiukat Gigy gondoltam nem fogja zavarni,
illetve Oriiltem volna, ha egy kicsit csondesitleg hat rajuk. A fiuk ugyanis nagyon lefetyeltek, €s
gondoltam, még j6 hatassal is lesz rajuk. Igy legaldbb el tudom mondani, amit szeretnék. A fitikat
most is az asztal koré hivtam. Latszott, hogy az osztalyfonoknek ez nagyon tetszett. O odaiilt mogéjiik,
de azért kello kozelségbe, hogy lassa, mivel foglalkozunk. Ismétlésként kicsit folidéztik, mirdl

beszélgettiink az elmult alkalommal. Jeleztem, hogy most a lanyok miikddését néznénk meg jobban.

A tablara folrajzoltam egy egyenest, s ezen jeldltem be, hogy a lanyoknal a ciklikussag mit is jelent.
Megkérdeztem, szerintiik hany napos a néi ciklus. Ugyantigy, ahogy szokott, elhangzott a 28 és a 4-5
nap is. Megnyugtattam o6ket, hogy szinte minden osztadlyban ezt a valaszt kapom. Nem beugratos
kérdésnek szantam, csak talan igy még jobban megjegyzik a helyes valaszt. S akkor a korabban
folrajzolt egyenesen bejeldltem, hogy mi valdjaban a 4-5 nap — ez a menstruacio atlagos iddtartama —,
s mi is a 28 nap — ez pedig a kérdezett ciklushossz. Kiemeltem persze azt is, hogy a ciklushossz
nagyon valtozo lehet, mert 21 és 36 nap kozott elfogadhatd. Fontos azonban, hogy egy egyénnél 4-5
napnal ne legyen nagyobb az eltérés, csak esetleg egy-egy esetben. Serdiilkori ciklushosszak esetén
ez az intervallum még tagabb: 25 és 45 nap kozott is elfogadhatd. Megnéztiik 6sszehasonlitva a férfi
termékenységének kialakuldsat, annak folyamatossagat hangstlyozva. Azt gondolom, nagyon éretten
voltak jelen — a kisfia, aki gyakran zavarja az 6rat, most is ezt tette, 6t a tanarnd jelenléte sem zavarta
megbesz€lésére is ratértiink olyan szinten is, hogy elvettem az intim betéteket. Ott el6ttiik
kibontottam — ra is csodalkoztak, hogy milyen nagy —, s azt is megbesz¢ltilk, hogy van nagyobb
méretli és kisebb is. Az egyik kisfiu rogton elmesélte, az egyik 6. osztalyban volt olyan probléma,
hogy négy fit egy lany taskajabol kivett egy ilyen betétet, s osztalyfénokit kaptak érte. Szépen,

komolyan mondta el ezt az esetet, egyaltalan nem arulkoddan. Talan megsejtette, mi volt ebben a
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helyzetben az igazi nehézség. Elmondtam, hogy azért beszeliink ilyen dolgokrdl igy egyiitt, mert
szeretnénk, ha szamukra ezek az intim témak minél természetesebbek lennének, s tudnak tisztelettel
fogadni. Végignéztik a ndéi ciklus folyamatat, mi torténik, hogyan zajlik. Nagyon roviden a
megtermékenyitést is megnéztiik folian, és a 11-12 hetes kis magzat élethii masat is megmutattam. A
fogamzas megtorténtét igazold pozitiv tesztet is megmutattam nekik. Az egyik kisfiut az érdekelte,
hogy mi altal tudja kimutatni ez a teszt a fogamzast. Ez a kérdés volt az, aminél az osztalyfénok
nagyon biiszke volt, hogy didkja ilyen okosat kérdez, ¢és ilyen komolysaggal teszi ezt. Erre a kisfiura
mondta végiil azt, hogy pozitivan csalddott benne, mert nem feltételezte, hogy ilyen érett kérdés

foglalkoztatja. Megbeszéltiik ezt is. Nagyon jo élmény volt szamomra ez az 6ra, bar eléggé elfaradtam.

Eva: A lanyokkal toltott ora egészen mashogy zajlott, mint az el6z6. A bioldgia tanarnével sokkal
kozvetlenebb lehet a didkok kapcsolata, mert egyaltalan nem érezték magukat feszéjezve. Avval
kezdtiik a foglalkozast, hogy a fit és lany nemi szerv részeinek megnevezését ki kellett rakniuk a
megfeleld abrara. A feladat is, illetve az, hogy két csoportot kellett alkotniuk, és egy-egy asztalhoz
odamenniiik felpezsditette a lanyokat. A ’fiis’ csoportndl még a tanarnd is segédkezett egy kicsit.
Eldszor ennek a csoportnak a munkdjat ellendriztiik le, igy a fiuk megbeszélésével kezdtiik. Nagyon
oldott volt a 1égkor, olyan kérdéseket is fel mertek tenni, amit nem sok osztalynal tapasztaltam ezelott,
példaul a fiuk éjszakai magomlésével kapcsolatosan. Alig birtuk befejezni az 6rat. A tanarnd, aki

vellink volt, mar rég elment, és a fitik is majdnem rank torték az ajtot.

Agi: Amikor végeztiink, és az osztalyfénokkel még ott maradtunk Orat egyeztetni, akkor nagyon szép
pillanatokat ¢éltiink at. Szinte kicsit konnyes szemmel emlitette, hogy mennyire fontosnak tartja &
ezeket az orakat. Kifejezte, mennyire Oriil, hogy igy beszélgetiink a gyerekekkel ezekrdl az intim

dolgokrol. Emlitett egy kis idézetet, amit a legkozelebbi orara el is hozott nekiink.

Ebbdl idézett, s parhuzamba hozta kicsit sajat didkjaival. Ha ugyanis ma kérdez serdiild gyermekiink, s
esetleg nem valaszolunk, akkor holnap vagy egy hét mtlva mar lehet, hogy nem fogja megkérdezni
ugyanazt, s az is eléfordulhat, hogy soha nem fogja megkérdezni, vagy ilyen jellegii kérdést soha
tobbet nem fog nekiink foltenni. Nagyon résen kell ezért lenniink. Elmondta, hogy az 6 4 éves
kislanya, amikor ilyen jellegii dolgot kérdez tdle, 6 bizony arra mindenre valaszol, természetesen a

koranak megfeleléen. Nagyon jol esett ez a kozvetlensége.
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Ok ma gyerekek

(Gondolatok a rohano élet kozepette)

,»Ha ma kihagyod az esti mesét, holnap mar lehet, hogy nem is kéri lanyod vagy fiad.

Ha ma nem iilsz oda vele a tarsasjaték melle, elofordulhat, hogy a jovo héten mar késé
lesz.

Ok ma, 2002-ben gyerekek, s nem pétolhatod be az onfeledt legézdst, babdzdst vigy 6t év
mulva, amikor mar kevésbé szoritanak a megélhetési gondok, amikor mar nem kell uj
szonyeg, vagy fiiggony az ablakra. Ha most kihagyod az egyiittlét meghitt perceit, évek
multan mar a meghitt beszélgetéseket sem igénylik. Ha nem sétalsz veliik kézen fogva,
akkor par év mulva vegleg elengedik a kezed, és a kapaszkodo nélkiil elsodrodhatnak.
Visszahozhatatlanok és megismételhetetlenck a gyermekkor napjai, hetei, honapjai.
Téglak ezek, amelybdl, és amelyre a felnott élet felépiil.

Ha sok tégla hianyzik, labilis lesz az épitmény.”

(4 Szederkény Ovoda falitijsagjarél)
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2002. 6sz
6. f osztaly
4-5. foglalkozas

Agi: Ugy terveztiik, hogy a negyedik orat még kiilon tartjuk a fidknak és a lanyoknak, majd a zar6
6todik oran egyiitt lesziink. Most azt kértem, hogy a fitk maradjanak a helyiikon — Evaval igy
beszéltiik meg.

Ahogy elkezdtiik az 6rat — nem is nagyon kellett mondani nekik — jottek is a tanari asztal koré. Jo

hangosak voltak egész oran, de aktivak voltak, és élmény volt veliik dolgozni.

Az elején ismertettem veliik, hogyan osztjuk be ezt a két orat. Eloszor kicsit ismétlésként is ,,A
megtermékenyités csoddja”-t nézziik at a szemlélteto abrankon, és jatsszuk el a megtermékenyitést. Az
elmult alkalommal folidkon tekintettiik at ezt a folyamatot, és jutottunk el a kis 11-12 hetes magzatig.
Ezutan a szexualitassal kapcsolatos konkrét kérdéseiket nézziik meg, és végiil az AIDS-et is érintjiik.
Nem mondtam elére nekik, hogy a kozds oOran videodt néziink majd a magzati életrdl, csak
megkérdezték, amikor még csak pakolasztam ora eldtt, hogy “néziink-e ma vide6t?” Ugyanis nekik az
elso kiilon 6ran megigértem, hogy videot is fogunk nézni. Természetesen mas természetlire gondoltak,
mint amit mi vittiink. S biiszkén mondtam, hogy igen, néziink. ,,Jaj, de jo! Es mit?” — kérdezték. Ekkor
mar elarultam a témajat. Akkor egy fit mondta, hogy ,,miért nem szoéltam neki, 6 hozott volna szex-

filmet!” Kicsit viccesek voltak, de nem durvan utasitottak el a magzati €letet, csak masra szamitottak.

Ahogy a tanari asztal koré gytiltek, probaltuk a szemléltetd abrat egyiitt elhelyezni. El6szor leborult,
ezért egyiitt kerestilk a helyét. Nagyon jo volt mindebben, hogy 6k mar aktivan bekapcsolodtak,
segitettek nekem az 6ra induldsaban. Az az Gtletem tamadt, hogy egyaltalan a megtermékenyités
lejatszasat is veliilk szeretném megvaldsitani. Részletesen elmutogattam nekik, hogy mit tesziink fol a
szemléltetd abrara. JO kozelrdl megnézték, €s utdna egymas utdn mas fiukat kértem meg, hogy
foltegyek és eljatsszak a folyamatot. Illetve egymas utan jelentkeztek, vallalkoztak ra, annyira akartak
segiteni. Nagyon iigyesek voltak. Szinte gardiroznom kellett 6ket, hogy ki segitsen. Szép jelenet volt,
amikor megtorténik a megtermékenyités csodaja, s én tettem fol a megtermékenyitett petesejtet
abrazold magnest, akkor a fiu vette le a masik kett6t, marmint a petesejtet és a himivarsejtet.
Gyonyorl pillanat volt. Ezutan vitte a megtermékenyiilt petesejtet a petevezetékben, csak kicsit
gyorsan, €s szoltam, hogy attol azért lassabban torténik. Megérkezett a méh iiregébe, és kezdett
beagyazodni. Szamomra nagyon szép volt, hogy az 6 aktiv kozremiikodésiikkel valosult meg ,,az Elet
csoddja”. Osszehasonlithatatlan volt ez egy maésik fiti csoporttal, ahol a fiukat semmilyen témaban

nem tudtam megmozditani. Miutan a beagyazodas megtortént, s fejlodott a baba, Sheila Kitzinger:
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»Mar ¢élsz” cimii konyvébol mutattam a magzati €letrél sz6l6 fotdkat, ahol nyomon kovethettiik a
magzati fejlodést. El6készitése volt ez a videonak. Eléggé érdeklddve nézték.

Mikor ezt a témakort lezartuk, kovetkeztek a kérdéseik. Megkérdeztem: ,,Amljétok mar el, ha lehet,
hogy honnan veszitek ezeket a dolgokat, egyaltalan honnan meriilnek fol bennetek ezek a kérdések?”
Azt mondtak, hogy ,,a filmekbdl”. Arra is probaltam valaszt kapni, hogy hol tudjak, hol szoktak
megvalaszolni a feln6ttek szamukra ezeket a kérdéseket. Tobben emlegették a sziileiket, hogy ,,veliik
lehet errdl beszélni”. Valahogy ismét kifejeztem, hogy korosztalyuktol egy kicsit élénkebb fantaziarol
adnak képet ezek a kérdések. Es belementiink a szexualitas stirejébe. Ismét ajanlottam nekik Theodor
Bovet: ,Felette nagy titok” cimii konyvét. A szexualis kapcsolat konkrétumat illetden ebbdl idéztem
fol néhany gondolatot. Beszéltiink a szexualis kapcsolat, szexualis egyiittlét szakaszairol. Az
eléjatékrol, magardl az aktusrol, és az utdjatékrol, s ezen szakaszok fontossagardl. J6 volt ennyire

konkrétan beszélni intim dolgokrol, talan igy egyre kevésbé ovezi biivkor ezeket a fogalmakat.

A szexualis kapcsolat konkrétumara vonatkozolag a ,,Felette nagy titok”-ban mutattam részeket.
Példaul ezt olvastam fol: ,,A szerelmi jaték értelme az, hogy a tarsak lelkiikkel és érzékeikkel atéljék,
hogy egymashoz tartoznak, hogy egész lényiikkel boldogga tudjak tenni egymast, hogy lelkiik a
szavak és Olelések e mivészi jatéka soran egy egésszé forr 0ssze.” Ezzel probaltam a szexualis
egylittléthez a lelki oldalt is odahozni. De biologiai értelemben is megbeszEltik: a merev
himvesszének a hiivelybe hatolasa maga a nemi aktus. Azért kicsit bohockodtak is, foleg egy kisfiu,
aki poénkodni szokott. A tobbiek — mivel érezték, hogy milyen pillanat ez —, amikor ennyire konkrétan
tudnak valaszt kapni a kérdéseikre, egymast figyelmeztetgették, hogy ne zavarja a masik az o6rat, hogy
minél tobb kérdésre sor keriiljon, minél tobb kérdésiikre sikeriiljon valaszt kapniuk. A szexualis
kapcsolat idotartamara vonatkozolag emlitettem, hogy az amerikai stilusu egyiittlétnél az egy-két perc
is elofordul, de lehet fél ora, egy ora, akar tobb ora is bizonyos kultirakban. A gyakorisagot illetden
nagyon képben voltak. A heti két-harmat emlitettem, mint atlagot, 6k éves adatot mondtak. Mar nem
emlékszem, de nagyon tudtik, hogy mi jellemz6 a magyarokra és mas népekre. Erezhették, hogy
ennyire konkrétan beszélhetiink a szexrdl, s mégis szépen. Probaltam hangstlyozni a felelosséget a
szexualis kapcsolatban. Tudjanak arrol, hogy minden szexualis egyiittlétben benne foglaltatik az élet
tovabbadasanak lehetdsége, ilyen sullyal néztiik at elétte a megtermékenyités csodajat és a magzati

életet.

Mivel az AIDS-rdl, egyéb szexudlis uton terjedd betegségekrdl is kérdeztek, a gumidvszerrdl is
beszélgettiink. Megemlitettem, hogy a dvszer hasznalatat nagyon biztosnak hirdetik ugyan, olyannyira,
hogy ezzel talalkozhatnak: ,biztonsagos szex = gumidvszer alkalmazasa”. Vagyis igyekeznek
megnyugtatni, ezen eszkdz alkalmazasakor nem jon a gyermek, elmarad a nemi betegség. Folhivtam

azonban a figyelmiiket arra, hogy ugyan apré betiivel, de az dvszerre ra vagyon irva, hogy egyik
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csaladtervezési modszer sem véd 100%-osan sem a teherbeeséstdl, sem a szexudlis tton terjedd
betegségektdl, sét az AIDS-tél sem. Ezt az idézetet szerettem volna megmutatni nekik egy bontatlan
ovszeres dobozon, Ok azonban ravetették magukat és megkérdezték, hogy ,ugye, kibonthatjuk,
megnézhetjik”. Lattam, hogy szinte remegnek érte, és engedélyt adtam ra. Egyik fia, amikor kezdte
kibontani, nem birt vele. Percek teltek el, mert a nejlon nem akart lejonni rola. Elvették téle, masik fiu
folytatta, azonban neki sem sikeriilt. Végiil egy ollo is elokeriilt. Tehat sz6 szerint valdban remegtek
azért, hogy folbontsak az ovszert. Ugy éreztem, ha ezt most egyiitt nézegetjikk meg, nem lesz maskor

olyan izgalmas, olyan rejtélyes.

Kozben kicsongettek, ezért én kinyitottam az osztalyterem ajtajat, kifejezve, hogy be lehet jonni,
hiszen elkezdédott a sziinet. Néhany perc mulva azt lattam, hogy az egyik fit hatarozott mozdulattal
becsukja. Koriilbeliil azt fejezte ki szamomra, hogy itt most nagyon komoly dolog torténik, s nem
szeretnék, ha bejonne valaki. Ez most a mi titkunk. Ez az dvszer-jelenet tehat igy zajlott. Aztan
kikapkodtak beldle az ovszereket, és elkezdték bontani. Egy ponton azért mondtam, hogy ,,alljunk
meg!”, mert én ugy gondoltam, csak egyet bontanak fol, és megnézik. Végiil kicsit alkudtak, s én
hajlottam ra. S koriilbeliil harmat bontottak fol. Megnézték, csodalkoztak, hogy ,,jé, ez csak ilyen
kicsi!”, aztan mikor kitekerték, akkor mar viccesebb volt a helyzet. Azt is megkérdezték, hogy ,,mit6l
ilyen nedves?” igy beszélhettem arrol, hogy ezt milyen himivarsejt 616 anyaggal vonjak be. Az egyik
kisfit mondta, hogy ,,meg azért, hogy sikositson”. Elég olvasottak ezek a fiuk — azt hiszem. Elég
konkrétan beszéltek 6k is, kérdeztek engem is a szexrél. Igy lett vége az oranak, amikor ugy
gondoltam, hogy elég volt az odvszer-nézegetésbol. Kértem, hogy tegyék bele a dobozba, s
fegyelmezetten sorban egymas utan beletették. Bar kérdezték, hogy ,,miért nem vihetik haza?” Aztan

megjottek a lanyok, akiknek természetesen elsOként azt Gijsagoltak, hogy ,,0k bizony dvszert néztek™.

Az 6ra nagy részén bent volt a tanarnd, az 6ra utolsé perceirdl azonban mar kiment. Atment a
lanyokhoz, hogy megnézze Oket is. Addig egyébként gyakran figyelmeztette a fiukat, hogy
,.csondesebben legyenek”, végiil a leghangosabbak kozé iilt. gy sem lett azonban nagyon cséndes a
légkdr az oran, de nem is volt baj. Annyira egylittmiikddoek voltak, 6rom volt velik dolgozni. A
tanarnének azért elmondtam, hogy Ovszereket néztlink, nehogy meglepje. Teljes természetességgel

fejezte ki felém egyetértését, 6romét, hogy erre sor kertilt.

Eva: A lanyokkal tovébbra is nagyon jo volt a kapcsolat. Batran, 6szintén kérdeztek. Mi a néi
ciklussal ismerkedtiink meg mélyebben, azzal, hogy milyen csoddlatos modon alakul ki az 6
termékenységiik. S hogy ennek Oriilniink kell, vigyaznunk ra, nem pedig mindenaron megszabadulni
téle, mint amitdl a mostani vilag hangos. Megnéztiik a betétek sokféleségét, a tamponokat, beszéltiink

ezek hasznalati modjarol. Szo volt a fehér folyasrol, amivel lehet, hogy gyakrabban talalkoznak
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mostanaban, ebben a menstruaciot megel6z6 iddszakban. (Volt egy osztaly, ahol fehér
menstruacioként emlegették.) Vittem hiivelykupot is megmutatni, amit akkor kaphatnak, ha a folyas
fertdzés eredménye lenne. Azt is megnéztiik, hogy a hdmérdzés soran mi mindent lehet megtudni, s
hogy elbre jelezhetd a vérzés a segitségével. Igy nem kell félniiik a menstruacié varatlan
megjelenésétél — ami elmondasuk alapjan, igen nagy teherként nehezedik rajuk —, de azt is

megbeszéltiik, mit tehetnek ilyen helyzetben.

Agi: Sziinet utan jott a kozos orank. Elészor Czeizel Endre ,,Szexfilmjébdl” néztik meg a
megtermékenyités pillanatat bemutaté néhany perces részletet, majd egy hosszabb filmet, melyen a
magzati élet néhany eseményét csodalhattuk meg. Most mar hang is volt hozza, nem ugy, mint a
masik osztalyban. A padok tetején iiltek, ugy nézték a videot. Eleinte még nagyon figyeltek, de a
késébbiekben mar lankadt az érdeklodésiik. Zajongtak, nem hallgattak, nem nézték elég tisztelettel a
filmeket.

Amikor vége lett, Eva probalta elmondani a két piros sziviink segitségével, ismét a gyermekvallalas
felelosségére utalva: ahhoz, hogy a gyermekvallalas, a csaladalapitds megtorténjék, egy fiunak és egy
lanynak meg kell talalnia egymast, ehhez 0Ossze kell ismerkedniiik, meg kell nézniiik, hogy
osszeillenek-e ilyen és olyan szempontbol. Aztan Eva dsszekapesolta a két szivet, mintegy kifejezte,
ha ebbe a kapcsolatba a szexualis kapcsolat is belép, az egy nagyon szoros kapocs a fiu és a lany
kozott. S ha mégis ugy dontenek, hogy nem egymashoz valok, szakitanak, akkor... Eva elszakitotta
egy hatarozott mozdulattal a sziveket, s mondta, hogy ilyenkor visznek egy darabot a masik szivébol.
Igy Eva ugy szerette volna, ha a gyerekek mondjak ki, s nem 6, hogy tehat ,mikor kovetkezzen a
szexualis egylittlét?”” Erre a ,,poénkodoé fiam” bevagta nagy komolyan, mint aki mar megtudott valamit
az el6z6 oran, hogy ,hat az eldjaték utan!” A nevetésem ebben a helyzetben alig tudtam elfojtani.
Foleg tigy, hogy tudtam, a lanyok az el6z0 o6ran a ndi ciklus rejtelmeibe mentek bele jobban, a
hémérézés elényeivel ismerkedtek. Eva a szexualis kapcsolat konkrétumairdl kevésbé beszélt veliik.
Mi pedig abba ’meritkeztiink’ bele. S ez a fiti nagyon oriilt, hogy most 6 képzett, és tud valamit, sot,
mivel oran beszéltiik meg, ez el is hangozhat, hasznalhatja ezt a fogalmat. Tehat nem viccbdl vagta ezt
be, de nagyon jol jétt ki. Eva latszott, hogy meglepddott, mert 6 mas légkorbdl jott. Elég tiirelmes
ember, de érz0dott, hogy most nem igazan tudja mar, hogy fegyelmezze Oket. Nagyon hangosak
voltak, és alig lehetett t6liik beszéIni. Probalta az els6 sort a padrol leszallitani, hogy talan iiljenek le,
és igy majd latszanak a mogottiik ilék is. De mondtak, hogy nekik igy jo. Probalkozott a szelid
terelgetéssel, nem sok eredménnyel. Azért megprobalta befejezni a gondolatsort, s elmondani, hogy
szerinte miért fontos a szexualis kapcsolat hazassdgban torténd megjelenése. S hogy a szexualis
kapcsolat megkezdése olyan szempontbdl is megfontolasra érdemes, mivel megjelenhetnek a szexualis

uton terjedd betegségek, és az AIDS.

226



Kérdéseik iranyultak az AIDS tiineteire, terjedésére. Megkérdeztem, hogy tudjak-e, mit jelent maga az
AIDS sz0, mit jelent a HIV. Kibetliztiik, értelmeztiik. Lerajzoltam azt az abrat a tablara, amikor a sziv
mintegy az emberi szervezetet jelképezi, az X-ek koriilotte pedig az immunrendszeriinket, tehat a
szervezet védekezO rendszerét. Megnéztiik, hogy ha jon egy natha virus, mi torténik. Mi torténik
akkor, ha a HIV virus jon, amely az ¢él6 sejtekben tud szaporodni. Olyan sejteket, amelyek a
védekezésért felelosek, megbetegitik, vagyis azaltal, hogy ezekben a sejtekben szaporodik, elpusztitja
azokat. S rdadasul még eggyel tobb virus is lesz a szervezetben, amely Gjabb ilyen jellegti sejtet tud
megbetegiteni. S igy megnéztiik, hogy ha ilyen dsszefliggésben jon a nathavirus, akkor mi torténik.
Azt gondolom, hogy ez az abra eléggé jol jelképezte azt, hogy milyen jellegli betegség az AIDS. A
tiineteit tekintve a piramist mutattam be. Tulajdonképpen nincs olyan specidlis tlinet, ami az AIDS-re
jellemz6, hanem az immunrendszer elégtelensége kdvetkeztében 1étrejovo betegségek jellemzoek ra, s
ennek hat fazisat kiilonitettem el a piramis alapjan, a HIV-vel valo fert6zottségtol az AIDS betegségig.
Kiemeltem azt is, hogy olyan tlinetek, amely barmely virusbetegségnél meglehetnek, ezek jelzik

példaul az AIDS-et, csupan azért, mert az immunrendszer gyengesége miatt ezek megjelennek.

Végiil megnéztiik, hogy hogyan is terjed az AIDS. A szexualis utat rogton emlitették. Részletesen
megnéztiik, hogy a virus bekeriilvén a szervezetbe, a testnedvekben mindenhol jelen van. Mik ezek a
testnedvek? Osszeszedtiik egyiitt, s ezen testnedvek koziil a vérben , az ondoban, és a
hiivelyvaladékban ér el olyan koncentraciot, amellyel betegséget tud okozni. Megnéztiik azt is, hogy
vér utjan hogyan lehet megkapni. Emlitették a véradast, vératomlesztést. Itt kiemeltem, hogy 1986 6ta
Magyarorszagon HIV-virusra sziirik a véreket, tehat ez ma mar nem fordul eld. Megnéztiik, hogy a vér
utjan mi az a manapsag is nagyon veszélyes terjedési modja az AIDS-nek. Elég nehezen
gombolyitottuk fol a drogos tiit. A szexualis Uton vald terjedésénél emlitettem a homoszexualis
kezdetet, de azt is, hogy ma mar 75%-ban a heteroszexualisok betegsége. Tehat néztiink egy kis
torténetiséget, és megnéztiik, hogy konkrétan egy szexualis egylittlét soran hogyan is terjed az AIDS.
Azt is megbeszéltiik, hogy az édesanya is megfertézheti a gyermekét: a sziiléskor, vagy az anyatejjel is
atadhatja a virust. Azért torténhet ilyen alattomosan a terjedése, mert egy HIV-fert6zott még nem is
tudja, hogy 6 fertdzott, amikor mar lehet, hogy tovabb is adta. Emlitettem, hogy két hét és harom
hénap kdzott van az az 1d6, amikor elészor ki tudjak mutatni az AIDS-virus ellenanyagat, vagy magat

az AIDS-virust. Arrdl is sz6 volt, hogy ez utobbi dragabb eljaras.

Zarasként, most mas megkozelitésbol, de tgy vélem -elgondolkodtatéan jutottunk arra a
kovetkeztetésre — ami az 6t orank végkovetkeztetése is remélem —, hogy a hazassagig vald varakozas
megéri. A hazassagban vald hliséges kapcsolat biztositéka annak, hogy ne kelljen félni a szexualis
kapcsolattol, de nem is olyan egyszerii kérdés, mint ahogy a vilagban azt feltiintetik. Szexualitasunk

kincs, amivel feleldsséggel kell bannunk. fgy élhetiink boldog életet!
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Tervek — tavlatok

A ,Neveléssel a boldogabb csaladokért” konferencia itmutatasai

A konferencia nyoman Iépéseket tettiink programunk kibdvitésére:

,, Tanarok a diakokért” program

Létrejott a Sapientia Szerzetesi ¢s Hittudomanyi Fdiskola

Csaladpedagogiai Intézete



»Neveléssel a boldogabb csaladokert”

Konferencia 2001. majus 17-19.

Zarokozlemény

Az egyhaz ma egyik kiemelt feladatanak tartja az
¢let és a csalad szolgalatat. Ennek jegyében adta ki a
Magyar Katolikus Piispoki Kar masfél évvel ezeldtt
,»A boldogabb csaladokért!”” cimii kérlevelét, hiszen
napjainkra vilagossa valt: a magyar tarsadalom
folemelkedésének  egyik  fontos  feltétele a
hazassagok és a csaladok megerdsodése. A korlevél
nem csupan helyzetképet adott és alapelveket
tisztazott, hanem cselekvésre is  0sztonzott,
megjelolve az egyhdz, a tarsadalom és az allam
néhany fontos feladatat. A ,,Neveléssel a boldogabb
csaladokért” ciml konferencia ennek jegyében
szervez6dott. Arra a felismerésre épiilt, hogy az
egyhaz elsésorban a nevelés révén tudja segiteni a
mai és a jovendd csaladok életét. A résztvevok ezért
elsésorban az ifjusaggal foglalkozo pedagodgusok,
lelkipasztorok, ¢és a csaladi ¢élet erdsitésében
elkotelezett csaladkozosségek, mozgalmak koziil
keriiltek ki.

A konferencia legmélyebb élménye annak
megtapasztalasa volt, hogy milyen sokat élnek
boldogan sajat csaladjukban. A résztvevék most
egylittesen kivannak tanusdgot tenni arr6l, hogy a
csalad nem teher a csaladtagok szamara, hanem az
orom ¢s az emberi kiteljesedés élettere. Koszontik
mindazokat, akik tudatosan és elkotelezetten, ha
kell, aldozatokat is vallalva torekszenek vagy
késziilnek szép csaladi életre. Ugyanakkor pedig
egylittérzésiikrdl  biztositjdk  mindazokat, akik
szEttort vagy fesziiltségekkel teli csaladokban élnek.
Kiilonos szeretettel és aggddassal gondolnak azokra
a gyermekekre, akik — 6nhibajukon kiviil — a csaladi
fészek Dbiztonsagot ado, noveld ereje nélkiil,
szeretethianyosan kénytelenek megkeresni helytiket
az ¢letben.

Az elbadasok és a szekcioiilések sokoldaltian
vilagitottdk meg a csaladi életre nevelés hazai
lehetdségeit és feladatait, szines képet adtak az e
terlileten  mar  folyd és  most  induld
kezdeményezésekrol. A kilfoldi eléadok
(Norvégiabol, Franciaorszagbol, Németorszagbol,
Ausztriabol, Lengyelorszagbol) széles nemzetkozi
horizontba helyezték bele a hazai torekvéseket.
Amint Trujillo biboros, a Csalad Papai Tanacsanak
elnoke fogalmazta el6adasaban: az emberiség
torténelmi Oraban él; az életet védelmezo és tamado
er6k sorsdontd kiizdelmében a tét magdnak az
emberiségnek a fennmaradasa és boldogulasa.

A magyar tarsadalomban is jelentkeznek azok a
nézetek, amelyek kikezdik a csalad és a személy
értékét, de erdsodnek a csaladokat védelmezd
torekvések is. A Magyar Katolikus Egyhaz az élet, a
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személy ¢és a csalad védelmében Gsszefogasra szolit
minden joszandékt embert, vallasi kozosséget és
tarsadalmi mozgalmat. Orémmel nyugtazza, hogy a
jelenlegi magyar kormanynak tudatos
csaladpolitikdja van, amellyel tdmogatja a csaladi
¢letet. Az allami intézkedések azonban 6nmagukban
elégtelenek, az egész tarsadalom Osszefogasara van
szlikség ahhoz, hogy csaladbarat kozvélemény és
jogrend alakuljon ki. A konferencia ezért felhiv
minden tarsadalmi erdt, egyhazi kdzosséget és civil
szervezetet: kozos erdvel, egyiittes vagy egymast
segitd kezdeményezésekkel erGsitsik a meglévd
csaladok életét, kiilondsen pedig tamogassuk a
jovendd nemzedékeket abban, hogy boldogabb és
boldogitobb csaladot alapithassanak, mint az eldttiik
jarok. Csak igy remélhetjiik azt, hogy az egy
évtizede visszanyert szabadsag lehetdségével élve a
mai fiatalok ne csak magasabb ¢életszinvonalon
rendezhessék be életiiket, magasabban képzett
emberekké valjanak, hanem valdéban boldogabba és
teljesebbé tehessék egyéni és csaladi életiiket, és
ezaltal sajat gyermekeik ¢€letét is.

A fenti cél érdekében a nevelést tartjiuk a
legfontosabb és leghatékonyabb eszkiznek az élet
minden teriiletén. Ennek ki kell terjednie:

— a hazassagban ¢és csaladban ¢16 felnéttekre (a
felnottképzés nem szoritkozhat csupan szakmai
tovabbképzésre, hanem at kell fognia az élet minden
teriiletét),

— a gyermekekre ¢és fiatalokra,

— ¢és a velik intézményes vagy szervezett
formaban foglalkozokra (elsGsorban a kdzoktatasban
tevékenykedd pedagdgusokra, az ifjiisagi
lelkipasztorokra).

A konferencia sorin a kovetkezd konkrét
ajanldsok és feladatok fogalmazodtak meg.

Az iskolai oktatas korében

— Hatékonyabban és kiterjedtebben  kell
alkalmazni a NAT-ban ¢és a  katolikus
kerettantervben a csaladi életre valdo nevelésre
vonatkozo iranyelveket.

— Létre kell hozni a csaladi életre nevelés
szervezeti kereteit az oktatdsi (elsOsorban a
kozoktatasi) intézményekben (mind a katolikus,
mind az 6nkormanyzati iskolakban).

— Szervezettebben ¢és hatékonyabban kell
gondoskodni a pedagogusok ez iranyt képzésérdl és
tovabbképzésérol.

— A katolikus iskolakban rendszeres — az iskolai
munkatervben rogzitett — alkalmakat kell biztositani
a csaladi életre nevelésre. Az arra alkalmas



pedagdgusok bevondsa mellett 1étre kell hozni olyan
tanacsado-neveld haldzatot is, amely tevékeny-
ségével segiti az iskolak ez irany torekvéseit.

— Kivanatos volna hasonlé rendszer bevezetése
az Onkormanyzati iskolakban is. Készségesen
vallaljuk az egytittmikodést ennek megszerve-
zésében és elterjesztésében.

— Gondoskodni kell olyan kiadvanyokrol,
audiovizualis anyagokrol, amelyek a gyermekek,
fiatalok ¢letkori sajatossagaihoz igazodva, segitik
Oket a helyes onnevelésben, személyes kapcsolataik
alakitasaban, a sikeres hazassagkotésben, a csaladi
¢letre felkésziilésben.

A csaladok korében

— A csaladi életre nevelés elsddleges szintere
maga a csalad, ezt a feladatot senki-semmi nem
tudja maradéktalanul potolni. A hazassagra 1épok és
a hazassagban ¢él6k egymas iranti szeretete,
onzetlensége, aldozatkészsége donti el, hogy csaladi
¢letiik mennyire lesz harmonikus, kiegyensulyozott,
boldog. A hézassagra vallalkozé fiataloknak ¢és a
hazassagban €16 felndtteknek at kell éreznilik
felelosségiiket ¢l és sziiletendd gyermekeikért, a
jOvO nemzedékért.

— A gyermekeket és a fiatalokat tervszeriien fol
kell késziteni a hazassagra és a sziiloi hivatasra.
Ebben részt kell vallalniuk az  oktatasi
intézményeknek, az egyhazkozségeknek és egyhazi
mozgalmaknak, az ifjisagi és csaladkdzos-
ségeknek.

A tarsadalom alapvetd, ¢16 és ¢éltetd sejtje a csalad,
annak védelme és erdsitése mindnyajunk érdeke és
kotelessége. Ehhez feltétlentil sziikség van a
csaladok Osszefogasara.

A csaladkozosségek 1étrehozasa és erdsitése kiemelt
feladat az egyhazkozségekben, a lelkiségi
mozgalmakban ¢és a civil tarsadalmi szervezetekben
is.

— Az egyhazi csaladkozosségeknek a civil
szervezetekkel egyiitt fontos szerep jut az allam
szocialpolitikajanak kontrolljaban és az
érdekérvényesitésben. Fol kell emelnilik szavukat
mindazon tendencidk ellen, amelyek a tarsadalmi
nyilvanossagban, kiilondsen pedig a médiumokban a
csalad értékeit lejaratjak, romboljak.

— Elsésorban maguknak a csaladoknak kell
szerepet vallalniuk a tarsadalom csaladbarat
szemléletének kialakitasaban, meg kell azonban
hivniuk a médiumokat is arra, hogy ebben
vallaljanak szerepet.

— A csaladokra nehezedé gondok, de az Oket
erdsité-tamogatd torekvések is a nyugat-eurdpai
orszagokban korabban s taldin nagyobb erdvel
jelentkeztek, mint nalunk. Tapasztalataikat fol kell
hasznalnunk.
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Az ifjusdgi pasztordcio korében

— A gyermekekben és a fiatalokban igen eltérd
tapasztalatok, nézetek élnek annak fiiggvényében,
hogy milyen csaladi kérnyezetben néttek fel.

Akik gyermekkorukban nem tapasztalhattdk meg a
jO csaladi élet szépségét, azok hatranyos helyzetbe

keriilnek személyes kapcsolataik alakitasaban,
esetleg eleve kételkednek a sikeres hazassag
lehetéségében, értetlentil fogadjak,

elfogadhatatlannak tartjak a hazassag elotti tisztasag,
a felelds csaladtervezés, a hazassagi hiiség
keresztény tanitasat.

— A hazassagra valo felkésziilés az érett €s
felelés személyiség kialakitasaval kezdodik. E
neveldi feladatban részt kell vallalniuk a csaladok
mellett az iskolaknak, a hitoktatasnak, az ifjisagi
kozosségeknek.

— A hazassagra valo kozelebbi felkészitést
szolgaljak a  jegyesiskoldk, jegyeskurzusok.
Orémmel tapasztaljuk jelenlétiiket az orszdg tobb
egyhazi hazassagra 1épdknek csupan kis hanyada
részestl ilyen alapos felkészitésben. Nyomatékosan
kérjik a felel6s lelkipasztorokat jegyeskurzusok
inditasara, vagy legalabb a résziikre ebben felkinalt
segitség elfogadasara.

— Kiilonésen fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek és a fiatalok a média eszkozein keresztiil
is talalkozhassanak a boldog hazassagrol és csaladi

¢letr6l  tanuskodd  hiteles  életpéldakkal. A
kozszolgalati  és  kereskedelmi  csatornakban
megjelend  miisorokon  tal  hasznos  volna

audiovizualis anyagok készitése, konyvek, flizetek
kiadasa a hazassag ¢és a csaladi élet szépségérdl, az
erre valo felkésziilésrol.

— A személyiség formalodasanak legha-
tékonyabb eszkoze a kozvetlen élettapasztalat.

Els6ésorban tehat azokat a tevékenységeket,
talalkozasi alkalmakat ajanljuk az ifjusaggal
foglalkozok figyelmébe, amelyek erre adnak
lehetdséget (kirandulasok, taborozasok,

lelkigyakorlatok, zarandoklatok stb.).

*k*x

A konferencia ,,A boldogabb csaladokért!”” cimi
korlevél folytatasat kivanja elOsegiteni. Sikerét
azonban csupan az igazolhatja, ha nyoman
cselekvési programok sziiletnek: ha mind egyhazi
korokben, mind civil szervezetekben ténylegesen
megindulnak, vagy szélesebb korben elterjednek
olyan kezdeményezések, amelyek a boldogabb
csaladi életre igyekeznek nevelni mind a mai
csaladokat, mind a jovGben sziiletoket.



» Tandrok a diakokért” programunk

A ,,Neveléssel a boldogabb csaladokért” konferencia Zardékozleményében megfogalmazott iranyelvek, és a
pedagogusok részérél felénk iranyuld kérések alapjan tovabbgondoltuk programunkat. fgy béviilt iskolai
munkank a ,Tanarok a didkokért” programmal. Ennek soran egyiittmiikodésre hivjuk azokat a
pedagogusokat, akik tudnak és mernek id6t szanni a fiatalok csaladi életre valo felkészitésére.

(Programunkat bemutato szerkezeti abrank a 43. oldalon talalhato)

A megvalositas idészaka: 2001. szeptember-2003. augusztus

2001. 2002.
szept. okt. nov. dec. jan. ‘ febr. ‘mérc.‘ apr. ‘ maj. ‘ juan. jal aug.
« g
L
L >
HELYZETFELMERES
1L 11’1. < >
TANTERVJAVASLAT | PEDAGOGUSOK
OSSZEHANGOLASA Iv. < >
PEDAGOGUSKEPZES elsé iiteme
V.
ERTEKELES
2003.
szept. ‘ okt. ‘ nov. ‘ dec. jan. ‘ febr. ‘mérc.| apr. | maj. ‘ jun. jul. aug.
< >
Iv.
, . « >
PEDAGOGUSKEPZES masodik iiteme
Iv. P >
PEDAGOGUSKEPZES harmadik iiteme
V.
ERTEKELES

L. Helyzetfelmérés

= 3ltalanos- és kozépiskolak megkeresése személyes kapcsolatok altal, hogy melyek fogadok a csaladi
¢letre nevelés programra;

= 3 qjiskola kivalasztasa;

= a fogadd iskoldkban iskolanként kb. 2 pedagogus kivalasztasa, aki vallalkozik arra, hogy
munkacsoportunk pedagdgus, orvos €s biologus munkatarsainak szakmai segitségével elkezdi a
csaladi életre nevelést egy osztalyban;

A program eredményessége nagyrészt a pedagogusok kivdalasztasan mulik:

sikeriil-e olyan neveldket taldlni, akik a program megvalositasdat magukenak érzik, hiteles emberek és
akarnak egyiitt gondolkodni annak érdekében, hogy boldogabb csaladi életek formdlodjanak.
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1L Tantervjavaslat elkészitése

5-12. osztaly szamara szerkesztettiink vazlatot €s tananyagot, melyet a korabbi években mar gyakorlatban is
alkalmaztunk. Ezek tapasztalatait folhasznalva készitjiik el a javaslatot a helyi igényekhez igazodva, és a
tantervbe beillesztve. Megvalodsitasra a kovetkez6 ajanlasokat tessziik:
e a pedagogusok sajat osztalyuk szamara az osztalyfénoki orak tantervébe épitik be a csaladi életre
nevelést;
o felkérésre mas osztalyoknal tartanak ilyen témaju orakat;

e sajat szaktantargyukba €pitik be a csaladi életre nevelést, pl.:

- Magyar 6rak kivaldan alkalmasak a csaladi témaju olvasmanyok, szerelmes versek elemzésére. Ezen
keresztiil a pedagdgus erkolcsi meggy6zodése kozvetitddik.

- Nyelvi orak is kivaloan alkalmasak a csaladi ¢életre nevelésre. Ugyanis igy altalaban kiscsoportban torténik
az oktatas, s a tanar szamara kivalo alkalom a nevelésre. Lehet a csaladrol, a szabadidé elt6ltésérdl sokat
beszélgetni, véleményeket kifejteni — természetesen idegen nyelven. Mindez a pedagdgus szamara kitiing
lehet6ség diakjai mélyebb megismerésére.

- A biologia tanar sajat tantargyanak embertannal foglalkozo részét ugy kozvetiti a diakok felé, hogy azt
érezhessék, roluk van sz, érintettek, s nem egy tantargyat tanulnak csupan. Rendkiviil fontos, hogy a
pedagdgus az intim témakat is folvallalja, igy lehet igazan segitségére ennek a korosztalynak.

- Egyéb tantargyak esetén hasonld otletek kivitelezése torténhet. A legfontosabb a pedagdgus nyitottsaga,

Oszintesége, és az a készsége, hogy dnmagat is megnyitja a fiatalok el6tt.

111 A pedagogusok osszehangolasa egymassal és a szakmai segitékkel

3 iskolaban 4 pedagdgussal mar mikodo egylittmiikodés,
3 0j és 3 régi iskolaban kb. 19 pedagogussal indulo kapcsolat
Igy kb. 20-25 pedagdgus szamara — akik 6 altalanos vagy kozépiskolabol valok — biztositjuk a segitségiinket.

Iv. Pedagiogusképzés

a. ,,Boldogabb csaladokért” program: 3 iskolaban 4 pedagogussal valo kapcsolat
1. Diakoknak havonta 1 osztalyfonoki ora keretében tartott foglalkozas.

2. Sziil6knek 2 havonta 2 dra (6sszevontan) sziil6i foglalkozas.

3. Csaladlatogatas — igény és megbeszélés szerint.

4. Az osztalyfonokok vagy a didkoknak tartott foglalkozasokon, vagy a sziiléi foglalkozasokon, illetve
mindkettdn vehetnek részt.
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b. ,,Tanarok a didkokért” program: 6 iskolaban kb. 20-25 pedagogussal valé kapcsolat

Segitoként vagyunk jelen: csak néhany orat tartunk mi, a tobbségét a pedagdgusok vagy a mi jelenlétiinkben,
vagy egyediil. Az orak elott viszont mindenképpen atbeszEljiik az anyagot, utana — a tapasztalatok alapjan —
egylitt értékeliink. A pedagdégusoknak maximalis lehetdségeik vannak sajat Otleteik, tapasztalataik és
modszereik beépitésére. Mi tulajdonképpen tanacsadoként vagyunk jelen, elérhetd segitséget jelentiink
szamukra — nem is csak havonta egy-két alkalommal — a sziikségleteiknek megfeleléen. Nagyon fontos
szempont szamunkra, hogy a helyi igényekhez alkalmazkodjunk, ne segitsiink tobbet, mint amit igényelnek

t6link. Igy a pedagogusok onkéntességében rejlé ,,szellemi erét” egyre hatékonyabban kiaknazhatjuk.

A pedagogusoknak tartott havi konzultaciok alkalmaval:

e a csaladi életre nevelés teriiletén szerzett, tobb mint 8 éves tapasztalatainkat adjuk at;

e apedagdgusok mindezeket igényeik szerint 6tvozik sajat modszereikkel, dtleteikkel,
tapasztalataikkal; kérik a javaslatainkat, véleményiinket, batoritasunkat; majd elmondjak az igy
elokészitett €s megtartott 6rak eredményét;

e tanterv-javaslatot adunk kiilonb6z6 korosztalyok szamara;

e tananyagot adunk at — fénymasolt anyag formajaban;

e szakirodalom ajanlassal is segitjiilk a munkat.

Az a. és b. pontban emlitett pedagégusokkal valo talalkozas 2 formaja valésulna meg:

A szakmai segit6k havonta egy alkalommal taldlkoznak az adott iskelaban az ott dolgozé pedagogusokkal,

ahol lehet6ség van a konkrét 6rak elokészitésére, megbeszelésére.

A két csoport pedagdgusai egymassal €s a szakmai segitékkel havonta egy alkalommal talalkoznanak
konzultacios szandékkal, a Kozosségi Hazunkban. A programban mar jartas pedagdgusoknak lenne
lehetdségiik tapasztalataik atadasara; a tobbick segitséget €s batoritast kaphatnak egymastol és a szakmai
segitoktél munkajuk hatékonyabb folytatasahoz. A pedagogusképzésnek ezt a formajat csak 2002.
szeptemberétdl terveztiik, s ugy tinik, ez még kicsit késik. Ugyanis ahhoz, hogy ez a konzultacios forma
megvaldsuljon, s a pedagdgusok id6t merjenek erre szanni, mar sajat igényliknek kell, hogy legyen. A
talalkozasoknak azt a formajat nagyon szivesen veszik, amikor mi megyiink az adott iskoldba, s igy akar egy
lyukas ora is lehetdséget biztosit a konzultaciora. Azt még nem mertiik meglépni, hogy 6ket 0sszehivjuk
iskolan kiviil. A fokozatossag elvét nagyon komolyan vessziik, nehogy ijesztéen nagy terheket rojunk a
pedagbégusokra, s igy foladjak a szépen megkezdett utat. A kdvetkezd 1épcsonek azt latjuk, hogy a
tantestiileten beliill mar kialakitott kis team-ek segitségét kérjiik, hogy az adott iskola tantestiilete eltt
bemutathassuk programunkat, terveinket, elképzeléseinket. Néhany iskolaban 1-2 évre volt sziikség ahhoz is,

hogy az iskolavezetés komolyan vegye munkankat.

V. Ertékelés

A koz6s munka hatékonyabb megvalosulasa végett rendkiviil fontos az alapos kiértékelés, 5sszegzés. Igy

1éphetiink tovabb, munkank hatékonysaganak novekedését remélve.
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A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foiskola

Csal adpedagogi ai | nt ézet ének

KULDETESNYILATKOZATA

A szerkesztok bevezeté gondolatai: Meghatdirozo elézmény volt a Sapientia Szerzetesi és
Hittudomanyi Foiskola Csaladpedagogiai Intézetének megalakulasaban (2001. 6sz) a 2001 mdjusdaban
Budapesten rendezett ,,Neveléssel a boldogabb csalddokért!” cimii nemzetkézi konferencia. A
konferencia arra a felismerésre épiilt, hogy az Egyhdz elsésorban a NEVELES révén tudja segiteni a
mai és a jovendo csaladok életét. Ugyancsak fontos elozmény volt mind a konferencia létrejottében,
mind a Csaladpedagogiai Intézet megalakuldasaban a 99-ben megjelent ,,A boldogabb csaladokeért!”
plispok kari korlevél. Ez a dokumentum nem csupan helyzetképet adott és alapelveket tisztazott, hanem
cselekvesre is Osztonzott, megjelolve az egyhaz és az allam néhany fontos feladatat. A Sapientia
Szerzetesi  és  Hittudomanyi  Fdiskola Csaladpedagogiai  Intézetének  munkajaban
csaladmunkacsoportunk tobb tagja is részt vesz a kezdetektdl fogva. Az Intézet lehetbséget biztosit
csaladi életre neveléssel kapcsolatos munkank még szélesebb korben valo elterjedéséhez. A fiatalokkal
foglalkozo szakemberek szamdara szervezett toviabbképzésein keresztiil igy megsokszorozodhat a

csalad-ordk lehetdsége.

1. Az el6zménvek

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola 2000. januar 1-jével jott hivatalosan létre a Szent

Gellért Hittudomanyi Féiskola, a Ferences Hittudomanyi Féiskola és a Kalazantinum Hittudomanyi és

crer

A féiskola kiemelkedd szerepet szan a keresztény pedagogia miivelésének. Az alapokig, tehat a csalad
kozosségeéig kell visszanytlnunk ahhoz, hogy a gyermekek és a fiatalok nevelését hatékonyabban
segithessiik. A gyermekek csaladokban €lnek, ezek formaljak elsdsorban bontakozé személyiségiiket.
Akar az iskolanak, akar mas ifjusagi szervezeteknek €s mozgalmaknak a csaladra, mint neveld
intézményre kell épiteniiik, illetve ennek hianyat kell a lehetdségekhez képest potolniuk. A gyermekek

¢s a fiatalok nevelése elvalaszthatatlan a csaladi életre neveléstdl, a pedagdgia a csaladpedagogiatol.

A felismert feladat megvaldsitasait megkonnyitette a kormanyzat csaladpolitikdja is. Részben
palyazatok révén, részben az Oktatdsi Minisztérium, majd a Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium
tamogatasaval, a 2001. év végére létre lehetett hozni a Sapientia Hittudomanyi Fdiskolan a

Csaladpedagogiai Intézetet, a Pedagogiai Intézet szervezeti atalakitasaval.
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2. Mission statement

A Sapientia Csaladpedagogiai Intézet (a tovabbiakban: SACSI) a gyermekek és a fiatalok hatékonyabb
nevelését kivanja szolgalni. Munkassaganak kozéppontjaban az emberi személy all. Az emberi
személy nem alakul ki automatikusan: hosszas nevelddési-érlelodési folyamatokon, ndvekvo
Onismerettel és Onneveléssel kell megvalositania onmagat. E folyamat elengedhetetlen része az
igazsagra ¢épilild helyes értékrend, azok az eszmények, amelyeket kdvetve tud csak teljesebb életre

jutni.

A személyes kotodések elsddleges szintere a csalad. A csalad szeretetteljes gondoskodasa, igényeket
tamasztd, mégis biztonsdgot add légkore nélkiilozhetetlen az elsd életévekben. Az iskola és a
fiatalokkal foglalkozd minden egyéb intézményes szervezet csupan folytatni tudja a csaladban
elkezdett nevelddési folyamatot. Mivel azonban korunkban a csaladok jelentds része sulyos
valsagokkal kiizd, igy egyre kevésbé tudja betdlteni rendeltetését. Egyre nagyobb feladat harul ezért az

iskolakra, €s mas neveld intézményekre, szervezetekre.

A SACSI a rendelkezésre allo eszkozokkel a gyermekek ¢€s a fiatalok személyiségének kibontakozasat
kivanja eldésegiteni. Ennek érdekében egyiittmunkalkodasra hivja a csaladokat és a neveléssel
foglalkozd szakembereket. Célja, hogy tamogassa a gyermekeket a vildgban valo helyes
tajékozodasukban és onnevelésiikben, féleg pedig segitse felkésziilésiiket a jo csaladi életre. E célok
érdekében egyiittmikddésre torekszik mindazokkal az egyénekkel, intézményekkel és szervezetekkel,
amelyek az emberi személyiség fejlodését és az emberi kozosségek, koztik elsGsorban a csalad

¢életének erdsitését szolgaljak.

3. A SACSI tevékenvységi korei

3.1. Kepzések

3.1.1. Csaladi életre neveld (CSEN) tandcsaddk részére tanfolyamok

Célcsoportok: pedagogusok, védonok, hitoktatok, a gyermekekkel-fiatalokkal vald

foglalkozasra alkalmas mas személyek.

A képzés célja: a résztvevok tanfolyamokon torténd felkészitése arra, hogy oktatasi-nevelési
intézményekben, egyhazkozségekben, mas  szervezetekben a  gyermekeknek/fiataloknak
foglalkozasokat, ,,csalad-orakat” tartsanak a jellemneveléssel, parvalasztasra, hdzassagra, csaladi életre

felkésziiléssel kapcsolatos kérdésekrol.

Az els6 tanfolyamot 2001 novemberében kezdtiik, és els6 tanacsadoink 2002 dszén kezdtek ,,csalad-
orakat”. A 2002-2003-as tanévben harom tovabbi tanfolyamot szerveziink: Budapesten pedagogusok

¢és védondk, Szombathelyen pedagogusok részére.
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3.1.2. A CSEN tandcsaddk altal tartott foglalkozdsok: ,,csalad-orak”

A tanfolyam sikeres elvégzése utan a CSEN tanacsadok — elézetes megallapodas alapjan —
folkeresnek egy-egy osztalyt vagy iskolai csoportot. A résztvevok életkori sajatossagaihoz és sajatos
korilményeihez igazodva ,,csalad-orat” tartanak a jellemneveléssel, parvalasztasra, hazassagra, csaladi

¢letre felkésziiléssel kapcsolatos kérdésekrol.

Javasoljuk:
e a csalad-orakat két-két CSEN tanacsado vezesse:
e Ichetdség szerint tobb éven at folyamatosan kisérjék ugyanazt az osztalyt, csoportot;
e a talalkozasi alkalmak legalabb évente 3-4 alkalommal legyenek, javasolt azonban a havi

rendszeresség.

Célunk az, hogy néhany év alatt egyre névekvd orszagos ,,halo” alakuljon ki, egyre tobb helyen
tartsanak csalad-orakat. Azt is reméljik, hogy a fOlkeresett iskolakbol is fognak csatlakozni
pedagégusok és védondk a ,csalad-orak” mozgalmahoz, s ez is ndveli a kezdeményezés

hatékonysagat.

3.2. Publikdciok

3.2.1. Ajanlo bibliogrdfia és szakkonyvtar 1étrehozasa pedagogiai, pszichologiai, a jellemneveléssel,

csaladdal, hazassaggal foglalkozo6 témakdrokben.

3.2.2. Irott publikdcidk:

a/A Sapientia Csalddpedagogiai fiizetek konyvsorozat elinditasa, kiilfoldi és hazai szerzok miiveibdl:
b/ A csalad-orakat tarto CSEN tanacsadok részére segédanyagok:
tanmenetek, oravazlatok (Komaromi Maria és Svajcsikné Pal Bernadett)

szoveggyijtemények, konyvek, stb.

3.2.3. Elektronikus médiumok:

a/ A SACSI honlapja (www.sapientia.hu/csalad), benne programjaink; szakirodalom ajanlas;
ujdonsagok (képzések, konferenciak); ,.csaladlap” internetes tanacsadd szolgalat, konzultacios

lehetdséggel a parvalasztassal, hazassaggal, csaladi €lettel, gyermekneveléssel kapcsolatban; forum.

b/ Videokazettak, esetleg mas segédanyagok a csalad-orakhoz.

3.3. Szakmai konferencidak rendezése

A SACSI évente 2-4 alkalommal tudomanyos szakmai konferencidt rendez a gyermekneveléssel,

fiatalokkal, hazassaggal és csaladi élettel kapcsolatos témakdrokben.

Elérhetdoség: 1052 Budapest, Piarista koz 1., www.sapientia.hu/csalad
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Komaromi Méria: csaladi életre nevel és — 6ravazlatok

(Komaromi Maria hitoktatd, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foéiskola Csaladpedagogiai

Intézetének munkatarsa)

CSALADI ELETRE NEVELES = ORAVAZLATOK

Oktatasi cél: Az ember és a kozdsségi ¢let miikodésének megismerése.

A csaladi élet ,,technikdja” — hétkdznapi és tinnepi €letiink helyes szervezése

Nevelési cél: Boldogabb, Osszetartd csaladokért helyes onnevelésre és On-ajandékozd kozosségi

emberré formalddasra segiteni a gyerekeket és rajtuk keresztiil a sziileiket is

1. 6ra : Az ember megismerése. Az élet s az ember = ajandék

Mitél és meddig ember valaki?

Eszkozok. 1 db tabla + 1 db kartonbol készitett babu, kiilon mozgathatd végtagokkal ill.
fejjel, ,,aggyal”, ,,szivvel”, szemekkel, szajjal, fiilekkel. + ragasztoszalag vagy

magnes az applikalashoz.
Az 6ra menete:

1. Ro&vid bemutatkozas, ki az eléadd, miért van itt, hany alkalommal jon majd

2. Indit6 beszélgetés : megkérni 2-3 gyereket, hogy meséljen a sziiletésnapjarol s arrél, hogyan
iinneplik otthon

3. Rovid beszélgetés arrdl, hogy szerintliik miért iinnep a sziiletésnap?
(mert az élet ajandék, csak nem mindig tudjuk ezt)

4. Hogyan lehet folfogni, atérezni, hogy az ember egy ajandék?

5. Kire lehet azt mondani, hogy ember? Mit6l ember valaki? Meddig nevezhet6 €16 embernek?

Témavezet6 jaték:

1.1. A teljes babut helyezziik a tablara majd fokozatosan elvesziink beldle 1-1 részt, pl. a

labait majd a kezeit stb. s mindig megbeszéljiik, hogy még ember? Miért? Meddig ké-

pes még az életre? ( Emberi élet tiszteletére s a ,,fogyatékosok™ tiszteletére nevelés!)

1.2. Jaték a szavakkal: elvessziik a babu fejét — Mit jelent, hogy valahol fejetlenség uralkodik?

Mit jelent: csaladf? ( édesapa szerepe, feladata, méltosaga )

Mi a szerepe az értelemnek az életiinkben (valasztas, dontés!)

238



1.3. Elvessziik a szivet. Kire mondjuk, hogy szivtelen? Miért?

Ki a csaladban a ,,sziv”’? (édesanya szerepe, feladata, méltosaga )

1.4. Folcseréljiik a szivet és az agyat: mit csinal az az ember, akit csak az érzelmei és az
Osztonei, pillanatnyi kivansagai iranyitanak ill. aki szamito, 6nz6? A csaladi életben
hol jelentkezhet ez veszélyként? A sziv — a Biblia szohasznalataban — elsésorban nem
az érzelem, hanem az értékrend kozpontja: ,,ahol a kincsed, ott van a szived is.”

Beszélgetés a helyes értékrendrdl.

1.5. Az emberi [ét lathatatlan, de jol érzékelheto része és csodaja: a Iélek. Mit jelent:
»A szem, a lélek tiikkre? Létrejohetett-e mindez, illetve az ember, magatol?
(Halaadas a Teremt6 Istennek, ha az iskola vallasos, egyébként csak utalunk ra,

vagy még azt sem.)

Figyelem! 13-15 évesekkel is lehet a beszélgetést hasonlé modszerrel vezetni, megfeleld bevezetéssel,
kell6 humorral. Naluk van egy fontos plusz fazis: az ,agyat” egy pillanatra az agyék helyére
tenni.(Kissé meglepi Oket, ezt nem vartak volna, de nagyon jo gondolatsort és beszélgetést lehet igy

elinditani a szexualitas szerepérol, helyérdl az emberi életben.)
2. 0ra: Az élet értéke és szépsége a magzati kortol a késé oregkorig

Eszko6zok: Képsorozat a magzati élet fazisairdl ( Fénykép album — svéd kiadvany, vagy
A Magzatvédo Tarsasag ilyen kiadvanya )
és fényképek oreg emberekrol, illetve
a gyerekek csaladtagjairol, sajat csecsemdkorukrol és sziileikrdl,

nagysziileikrdl. Feltétleniil legyen néhany kép nagycsaladokrol is.

Kép olyan hires emberekrél, akik nagycsaladban néttek fel, vagy sok gyerekiik
volt — pl. Johann S. Bach ( 20 gyereke volt ), Beethoven (9. gyerek volt)
Arany Janos (11. gyerek ) Batthany-Strattman Laszlo ( 13 gyereke volt ) stb.

Az ora menete:

2.1. Szép természeti képek bemutatasa (tavaszi, nyari, 0szi €s téli képek) a természetben
torténod valtozasok és azok értékének €s értelmének megbeszélése. Miért szEép a
tavaszi viragzas? (a gytimolcs igérete, sz€pség, remény, a téli "depresszio" vége...)
Miért jo és hasznos a gylimdlcstdl roskadozé fa? (az élet, a fold gazdagsaga, bdség)
Az 6sz szinei, csondessége szép lehet? Miért? (elmélyiilés, elmulas)

A téli hotakar6 értelme és szépsége. ..
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2.2. A magzatember fejlédésének, szépségének megcsodalasa.
(a Magzatvédo Tarsasag kiadvanyabol, vagy a svéd album képeibdl)
Azutan a kiilonboz6 életkori fazisokban ¢él6 emberek fényképeit nézziik meg, megfigyeljiik a

test és az arc valtozasait.

2.3. A fényképek kozos_nézegetése utan vagy kdzben beszélgetés arrdl, hogy melyik életkornak
mik szépségei és mik a nehézségei, illetve melyik életkorban mit ad a csalad kozosségének az

egyén? (Az is ajandék, ha gondoskodhatunk valakirdl!)

2.4. Ha ez megvalosithato, akkor egy szép tablo elkészitése kdzdsen.

2.5. Természetesen, az idedlis az lenne, ha sajat tébbgenerdacios csaladjukrol tudnanak tablot
késziteni, s beszélgetés kozben rajonni, ki-miért fontos tagja a csaladnak. Fontossag, nem

hasznossagi elv alapjan!

3. ora: Milyen vagyok én? Milyen a masik ember?

Onismeret és emberi kapcsolatok épitése

Eszko6zok: Papirok, ceruzak, 1db szép selyemszalag kb. 80 cm hosszu és 1 db

zsebtiikor minden gyereknél
Ismétlés, atvezetés az el6z6 orabol:

A mult oran arrol beszélgettiink, hogy melyik életkornak mi a szépsége és értéke? Mit tud tenni a

nagymama a csaladért? A nagypapa? ...€s sorban a csaladtagok...?

Témavezet6 jaték:

3.1. Zsebtiikorben mindenki megvizsgalja a sajat arcat, azutan leirja a kiilsé tulajdonsagait

(kék szem, barna haj, szeplds arc, hosszu, hegyes orr..) ki lehet bdviteni:

magasnak mondanak, kovér vagy sovany vagyok, stb.

3.2. Most leirja, hogy milyen lelki tulajdonsagai vannak — konkrét 6tleteket adjunk!

PL. tiirelmes / tiirelmetlen , hangos beszédii / halkszavi, szivesen szerepelek masok elott /
szégyenlds vagyok, gyakran vidam, nevetds/ kicsit szomorkas, tréfalkozo komoly, kitarto

a tanulasban /nem szeretek sokat foglalkozni vele, szivesen végzek hazimunkat /csak sok

felszolitas utan....stb.
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3.3. A csoporttal kdzosen megbeszéljiik, hogy a tobbiek is ilyennek ismerik-e az éppen

Htargyalt” gyereket. Erre természetesen csak 10-15 f0s csoport esetén van lehetdség.
Lehetséges és nagyon hasznos megoldas az is, ha elkérjiik a lapokat-6njellemzéseket, és
egy személyes levélben leirjuk, hogy mit latunk mi is hasonloképpen és mit masként.
Fontos, hogy ez ne ,,feliilrdl jovo kinyilatkoztatas” legyen, hanem egy masik ember

nézdépontja! (ez utdbbi feltételezi a csoport ismeretét)

3.4. Jaték: 1-1 gyereket kozépre allitva, ,,atkotjiik” a selyemszalaggal, mint egy ajandékot.
Majd egy tarsa ,,kibontja”, és megkeresi benne az ajandékot, aminek oriilni lehet.
(Cél, hogy egymas jo tulajdonsagait, értékeit folfedezzek!

Kissé folytatéasa is az el6z0 foglalkozas: ,,ki miért fontos a csaladban”-jatékanak.)

A végeén folhivjuk arra a figyelmet, hogy nagyon fontos az emberi-csaladi-k6zdsségi kapcsolatokban a

joindulat és a masik ember értékeinek folfedezése s az én értékeim is fontosak a kdzdsségnek.

A kovetkezo foglalkozasig a csaladtagjaink jo tulajdonsagait keressiik és fogalmazzuk meg!

(lehetdleg irasban)
4. 6ra: Emberi kapcsolatok — kommunikicié-metakommunikacio

Eszk6zok: Rajzlapok, szines ceruzak, a Sziv-Szentjanosbogar Mozgalom Jatékoskonyve
Ismétlés, atvezetés az el6z6 orabol:
Ha van irott hazi feladatuk, akkor felolvasnak a gyerekek 1-1 megfigyelést a csaladtagjaikrol.
Témavezet6 jaték:

4.1. Erzéseink jatékban: 3 fos csapatokat alakitunk, mindegyik csapat huz ,.egy érzést” kis

papiron a jatékvezet6tol pl.félelem, 6rom, gyiilolet, irigység, stb. Azt kdvetden a jatékosok
megbeszélnek egy helyzetet, ami azt az érzelmet kivaltja, s kitalalnak hozza egy jelenetet,

s azt 2 percben eljatsszak. Utana megbeszéljiik, a helyzeteket.

4.2. Erzelmek rajzban kifejezve: Minden csapat kap egy el6re megrajzolt alarcot, de a rajzon

kihagytuk a szemoldokok és a szaj helyét. Ezeket tigy kell berajzolni, hogy az altaluk
kitalalt érzelmet fejezze ki. Utdna egy masik csapat jatsza el a rajzrdl ,,leolvasott” érzelmet.
Egyezik-e a rajzolo csapat elképzelésével? A megbeszélésben térjiink ki a mimika, illetve

szavak nélkiili kommunikacio fontossagara, s arra, hogy érzelmeink érzelmeket valtanak ki!
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4.3. Erzelmeink befolyasolasa lehetséges? Ugy jon-e az érzelem, mint a hanyinger?

Mese: Leszkai Andras: Moha bacsi meséibdl ,,Az Gszibarack” c. mese.
A mai téma és beszélgetés osszefoglalasa

Feladat: a kovetkezo 6rdig (ha ez 1 honap, akkor a kdvetkezd héten jatszzak a mesében leirt jatékot.

5. ora: Erzelmeink kifejezése és kezelése - jatékora

(ez az ora kihagyhatd, ha nincs ra id6, de nagyon hasznos lehet. Arra is figyelni kell azonban, hogy
nem minden csoport alkalmas az ilyen jatékra, mert a jo jatékhoz és megbeszéléséhez kell egy

bizonyos fegyelmezettségi szint.)
Eszkozok: szokartyak

Ismétlés, atvezetés az el6z6 orabol:

Kinek mennyi "uborkaja" és mennyi "6szibarackja" volt a kijelolt iddben?

Témavezet6 jaték:

5.1. Erzelmek bemutatisa : A jatékvezetd mond egy egyszerii mondatot:
pl. ., Agi batyja veliink jon”, amit a jatékosok kiilonféle érzelmi hangsullyal ismételnek

meg, haraggal, 6rommel, kételkedve, kelletlentil, szomortan stb.

5.2. Azutan a vezetd megkérdezi a csoportot, van-e lehetdségiink arra, hogy a masik ember
lelkiallapotat at tudjuk érezni akkor is, ha az nem mond el réla semmit? Majd inditvanyozza:
Jétsszuk el! Ezekre a kartydkra egy-egy érzelmi dllapot van felirva. PL. harag, 6rom
szomorusag, diih, ijedtség, stb

,, Ki szeretne beszéd nélkiil kimutatni egy bizonyos érzelmet?”

5.3. Az onként jelentkezOk huznak egy kartyat s amikor ez megtortént, egyikiik kimegy és ugy
jon vissza, hogy az arcan mar latszik a kifejezés (mintha ott kinn érte volna valami,
meglepden megvaltozott) A tobbiek feladata kitalalni, hogy mi lehet az az érzés, ami kiiilt a
tarsuk arcara. Jaték utan besz¢ljiik meg, hogy mire jo ez a kifejezési gyakorlat.

5.4. Beszélgetés: Hogyan lehet tirra lenni a haragon, "nevet6gorcson", szomorasagon, stb...

5.5. Mese: Leszkai Andras: Moha bacsi meséibdl ,,A veszekedés miivészete” cimil torténet.
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Figyelem!

Nagyon fontos mindig a megbeszélés, hiszen a jatékok a tudatositasra szolgalnak!

Feladat: a kovetkez6 alkalomig figyelje a csaladtagjai érzelmeit és igyekezzek 6romot varazsolni az

arcukra!

6. ora: A Lélek gyiimolcse pedig: a szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség,

szelidség, onmegtartoztatas (mértékletesség). Gal 5,25

Milyennek almodott meg minket Isten?

Eszkozok: néhany rovid torténet, mese a fentiekrél + applikacios -rajz egy szo16fiurtrél a tokén
A szemek mindegyikére rairva egy-egy a fenti gyiimolcs részek koziil. A szemeket le is

lehet venni.

Ismétlés, atvezetés az elozo orabol:

Kérdések: lehet-e szeretettel veszekedni? Miért? Lehet-e orommel veszekedni? Miért?

Békességgel, tiirelemmel, szelidséggel lehet- e veszekedni? Miért?
Témavezet6 jaték:

9 gyerek huz egy-egy papir ’sz6l6szemet’, amire rd van irva egy-egy "Lélek gytimdlcse".
A beszélgetés kozben egyik gyerek kihtizza a sz6lészemet, egy masik pedig megmagyarazza a

jelentését, majd folytatodik a beszélgetés az 1.1. pontban leirtak szerint.
Az 6ra menete:

6.1. Beszélgetés arrol, hogy milyen helyzetekben kdnnyti s mikor nehéz ezeket meg-
valésitani otthon? Hogyan lehet ezeket az erényeket gyakorolni?
Elhet-e egy-egy szem magéban, vagy a fiirt a toke nélkiil? Miért nem?

Torténet-minta, pl. a josdgrol: A harom gyermek

Harom szomszédasszony egyiitt szokott menni a kutra. A forras melletti képadon egy Osz, idds
bacsika tildogélt. Az asszonyok beszélgetését hallgatta, akik gyermekeiket dicsérték.
- Az én fiam - mondta az elso- olyan gyors és tigyes, hogy senki sem léphet a nyomdokaba.
Hihetetlen biivészmutatvanyokra képes! Az egész falu 6t csoddlja...

- Az enyém meg — dllitotta a masodik — ugy énekel, hogy a pacsirta is elbujhat mellette!

243



- A harmadik csak hallgatott. —Hat te, mit tudsz mondani a fiadrol? — kérdezték.

- Nem tudom mit mondhatnék rola — valaszolta az édesanya. - Nagyon jo fiu, de nincsenek
kiilonleges kepességei.

Az asszonyok megtoltotték a kanndikat vizzel és hazafelé indultak. Az 6regember egy darabig kévette

oket az uton. A harom anya a kannak sulya miatt pihendt tartott.

Harom fiatal kézeledett feléjiik.

Az elso: ugy szaltozott, mintha gumibdl lett volna és akrobatdhoz ill6 iigyességgel vetett ciganykereket.

Csodalattal nézték az iigyes fiv mutatvanyat.

A masodik fin gyonyori dalba kezdett. Hangja ugy csengett, mintha tényleg pacsirta lenne.

Az asszonyok ot is megcsodaltak, és ugy néztek ra, mint egy angyalra.

A harmadik fiu odasietett anyjahoz, elvette tole a nehéz kannat, és egész uton mellette haladt s

beszélgettek.

Az asszonyok az oreghez fordultak és megkérdezték, mit szol a gyermekeikhez.

- A gyermekekhez? — mondta az 6reg — Csak egyet lattam.

Megbeszélés: Miért latott az oreg csak egy gyvermeket? Mit tudsz Te segiteni az édesanyadnak?
,, Gytimolcseikrol ismeritek fel 6ket.” Mt 7,16

Tovabbi torténetek: Gyorgy Attila:A szeretet parancsai c. konyvébdl (Szt. Istvan Tarsulat Bp. 1981.)
Bruno Ferrero konyvecskéi (Don Bosco KiadoBp.)

Gyorgy Attila: A kévé valt kenyér (Ecclesia 1993.)

Feladat: A kovetkez6 oraig otthon gyakorolja azt az erényt, amelyik a legnehezebben megy.

7.06ra: Fegyelem — onfegyelem — valasztis — dontés

Eszkozok: fotok sportolokrol, zenészekrol ill. rock koncert kozonségérol.. ...+ a Sziv Jatékos-

konyvbol pl. A csend torékeny (29.01d.) c. jaték

Ismétlés, atvezetés az elozo orabol:

n_

"Kép-mutatas"= fotok hires sportoloktol, zenészekrol ill. a fent jelzett rock koncert kozonségérdl.
Keérdések: Hogyan lesz valakibdl dobogos sportold? Lemondassal jar ez? Kell-e hozza dnfegyelem?

Volt-e 6nfegyelme a multkori torténet fészerepldjének? Hat az akrobata és az énekld fiaknak?
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Témavezeto jaték:

7.1.

7.2.

7.3.

Figyelem! A jaték nem konnyili, komoly koncentraciot és egyiittmtikodést igényel A megbeszélés

kérdéseit is e szerint lehet kitalalni. PI. Mostanaban mi az, amire legnehezebb figyelned a csaladban?

Jaték amelyhez kell egy kiils6 szabaly ¢€s nagy onfegyelem is (A csend toré-

keny c. jatek). A jatékosok csukott szemmel lilnek — esetleg lefekszenek a padlora.

A jatékvezetd azt kéri, hogy teljes csondben maradjanak, és ne kommunikaljanak
egymassal. Meriiljenek el a csondben, izleljék meg, hallgassak meg, milyen a csond.
Majd minden jatékos képzeljen el valamilyen kialtast, tivoltést, esetleg egy allat
hangjat, amelyet szeretne hallatni és amellyel megzavarna a csendet. Aztan a

vezetd figyelmezteti a jatékosokat, hogy egy-egy embert meg fog érinteni, s akit meg-
érintett az hallassa azt a kialtast, tivoltést v. allathangot, amit eldzdleg elképzelt,

majd hirtelen csendesedjen el. A jatékvezetd addig varjon a kovetkezo jatékos
megérintésével, amig tokéletes nem lett a csend.

jatékot megbeszélés kdveti: Melyik szabalyt volt a legnehezebb betartani? Kel-

lett-e a jatékvezetonek fegyelmeznie? Mihez kellett a legnagyobb dnfegyelem?...

Hideg-meleg (keres6s) jaték: (kdzismert jaték).Egy gyerek kimegy a terembdl, a tobbiek

eldugnak egy targyat, majd a visszajovo jatékos keresni kezdi a tobbiek

iranyitasaval (ha messze van: hideg; ha kozeledik: langyos;ha egészen kozel jar: forro...)
A jaték utan megbeszéljiik, hogy milyen dontéseket kellett hozni a résztvevoknek
ahhoz, hogy a jatékot mindenki élvezze? Pl. Az elrejtésnél sokuknak le kellett

mondani az egyéni Otletiikrdl! El kellett donteni, hogy becsiiletesen jatszanak és

nem csapjak be a tarsukat, megtéveszto jelzésekkel stb.

Beszélgetés arrdl, hogy a csaladban milyen jatékszabalyokat kell betartani és
milyen hétkéznapi dontéseket kell hozni ahhoz, hogy a ,,jatékot”, a kozos éle-

tet mindenki élvezze?

Felsotagozatosokkal az el6bbi jaték helyett az ,,Iranyits szemmel” c. jatékot java-
soljuk: kimegy egy jatékos,a tobbiek pedig megegyeznek egy cselekvés-sorban,amit majd
elvégeztetnek a visszajovo jatékossal, mégpedig kizarolag szemkontaktussal illetve
arcjatékkal. Az iranyitott jatékos elkezd valamilyen tetszés szerinti cselekvés-sort,

a tobbiek pedig szemiikkel és mosolygos ill. morcos arckifejezéssel jelzik, hogy

azt teszi-e, amit kell?

Mikor kiilondsen nehéz a sziileid iranyitasat elviselned? Mit szeretnél, ha nem vennének észre rajtad a
sziileid? Mit nem vesznek észre vajon és miért-szerinted? Ok mit szeretnének, hogy te észrevegyél?

Stb.
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8. ora: Illik, nem illik — miért?

Eszko6zok: Dioszeginé Nanszak Timea: Illemteszt c. - konyvbdl tesztek és
Montagh Imre: Mondjam, vagy mutassam c. konyvébol fénymasolt képek és kérdések +

kis céduléakra irt szituaciok.

Ismétlés, atvezetés az elozo orabol:

Miért fontosak az életben a jatékszabalyok?

Témavezet6 jaték:

8. 1. A gyerekeket 3-4 f0s csoportokra osztjuk, majd a csoportok huznak 1-1 kis
»szituacios cetlit”, amelyre a kdvetkezoket irtuk pl. vasarlas / 0j osztalyba
kertilsz / jatszotéren vagy a mamaddal ¢€s testvéreiddel / a nagymama sziiletés-
napjat iinnepli a csalad / Karacsony este iinnepel a csalad / testvéred eltorte a
kedvenc jatékodat. ..

8.2. Minden csoport a huzas utan kap 4 perc felkésziilési és 2 perc jatékidot.

Nem arulhatjak el, hogy mi van a papiron, a tobbieknek kell kitalalnia a ja
ték alapjan a helyzetet.

8.3. A jatékot mindig megbeszélés kdveti:melyik szerepld, hogyan viselkedett és miért? Lehetett
volna masképp is? Hogyan? Miért? Fontos, hogy ne erkolcsi itéleteket hozzunk, hiszen a
gyerekek az otthoni és ismerdsi mintak alapjan jatszanak. Inkabb arra vezessiik ra dket, hogy
milyen viselkedésnek, milyen kdvetkezményei lehetnek ill. milyen helyen és helyzetben, mit

illik tenni, hogy ne értsék félre a szandékaimat és miért?

8.4. Tesztek az lllemteszt c. konyvbol. Javasolt témak: Koszonés ( 20. o.)
Ismerkedés, tarsalgas, beszélgetés (34. 0.) Etkezés ( 44.0.) Viselkedés
szorakozas és miivelodés kdzben (105-125.0.) Vendégség, ajandékozas,
tinnepek ( 130. 138. 146.0.) Viselkedés utazas kdzben, illetve iskolaban,
vagy amikor beteget latogatunk ( 155-159.0.; 194. és 202.0. )
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9. 6ra: A csaladi élet csapatmunka! Jokedviien konnyebb!

Eszkozok: rajzlapok és festék vagy szines ceruzak, esetleg (nagyon jo, ha mdd van ra)
teritéshez sziikséges dolgok pl. tanyérok, kanalak...stb., poharak... + egy stopper ora
Lebonyolitas:
9.1. a gyerekek csapatokban versenyeznek, melyik csapat tud 10 perc alatt tobb,
felismerhetd haztartasi eszkozt rajzolni. Ezeknek a rendeltetését és hasznalati modjat
utana ismertetnie kell egy csapattagnak.

Fels6soknél: 3 perc alatt leirni az eszk6zok nevét, s utana szintén ismertetni, hogy mire valo.

9.2. A kovetkez6 menetben 2 perc alatt szét kell valogatni, hogy melyiket ki szokta,

vagy kinek ,,kell” hasznalni a csaladban. Utana a valogatast indokolni kell!

9.3. (csak akkor, ha teritéshez vannak eszkozeink) Egy teljesen csupasz asztalt hany
perc, vagy masodperc alatt tud megteriteni: 1 gyerek a csapatbol, és mennyi id6 alatt képes ra az
egész csapat? Lehet a csapatmunkanal eldzetes ,,szereposztast” csinalni.

(most kell a stopper)

9.4. Megbeszélés: hogyan konnyebb a csalad élete, ha mindenkinek van sajat munkateriilete és
feleléssége, vagy ha csak a sziilok dolgoznak? Melyik esetben jut
tobb id6 beszélgetésre, kozos jatékra, kirandulasra, élményekre?
A gyerekek csaladjaban milyen szokasok vannak? Ok mit tehetnének, ha

javitani kellene?
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10. 6ra: Nagyobb csaladunk, a nemzetiink

Eszkozok: Albumok Magyarorszag tajairol, kastélyairol, népviseletérél-népszokasairol.
Videofilm vagy dia képek a fenti témaban, ellenpontnak né¢hany képsor afrikai
torzsekrol illetve példaul skot népviseletli emberekrdl. ..Jo, ha megfeleld zenei
anyag is van ezekhez.
Ezen feliil, jo, ha arrol a kertiletr6l ill. annak torténelmi nevezetességeirdl is
tudunk kép és szoveg anyagot talalni, ahol az adott iskola talalhato és ezekrol

is beszélgetiink.

Ismétlés, atvezetés:

Mit jelent a csapatmunka?

Képnézegetés, témafelvetés: nagyobb "csapatunk', nagyobb csaladunk: a nemzet

beszélgetés, esetleg vetités.

Témavezet6 jaték:

10.1.  ,Ki mit tud” jaték : pl. ki tud tobb népdalt elénekelni vagy dudolas utan
felismerni? Ki tud tobb hires magyart megnevezni? (Mit csinaltak?)
Ki tud tobb megyét illetve tajat, hegységet megnevezni? Ki tud elmesélni egy magyar
népmesét?

10.2. Irjanak egy mesét: En vagyok a legkisebb kiralyfi, (vagy j6 tiindér) aki nagy veszedelembél

menti meg Magyarorszagot.

Célunk, hogy tekintse magéaénak a magyarsagot, tudja ajandékként szeretni a hazajat, sot legyen
biiszke magyarsagara, tudja, hogy a magyarok nagyon sokat tettek az emberiség fejlodéséért. Ismerje
meg lakohelye rovid torténetét, és lehetbleg szomszédait is. Lehetleg valasszon példaképet a nagy

magyarok kozott.
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Utdlagos megjegyzések az oravazlatokhoz:

Ezek az oravazlatok altalanos ember-formalas céljaval késziiltek. Nem "felvilagosito orak" tehat.
Nagyobb gyerekeknél, felsotagozatban is alkalmazhatoak, de ott jo, ha el6készito jelleggel Svajcsikné

Paal Bernadett 6raihoz vagy azokkal kombinalva.

Fontos azonban tudni azt is, hogy az orat vezeté CSEN tanacsadé minden esetben a fentiek
segitségével, de sajat oravazlatot készitsen!

crer

segithet, de valosziniileg nem alkalmazhato szordl szora.

Segédkonyvek:

1. Bruno Ferrero: Csak torténetek- Mas torténetek — Szép és 11j torténetek — Hasonlatok és — torténetek
— Joknak sz616 torténetek (Don Bosco Kiado, Bp. 2000)

2. Leszkay Andras: Moha bacsi meséi (Accipe-Tradere Bp. 1994)

3. Didszeginé Nanszak Timea- Zsakay Edit: Illemteszt (Toth Konyvkereskedés ¢s Kiadd Kft.
Debrecen)

4. Montagh Imre: Mondjam vagy mutassam? (Modra Konyvkiado Bp. 1985)

5. Esztergom-Budapesti Féegyhazmegye Hitoktatasi Feliigyeldsége: ,,Hogy életiik legyen”

5. kotet: Csaladok Kateketikai segédanyag sorozat (Marton Aron Kiado 2000)

6. Eleanor H. Porter Az élet jatéka (Szent Istvan Tars. Bp. 1994)

7. Nemeshegyi Péter SJ: Ermi furulyaja (Korda Kiado, Kecskemét 1995)

8. Antoine de Saint-Exupery: A Kis Herceg

9. Gyorgy Attila: Torténetek a szeretetrél (Szt.Gellért Kiado, Bp. 2000)

10. Lelki egészségtan — sorozat 2. Fiizet: En és a Vilag (9-10 évesekkel valo foglalkozasokhoz)
(Honfty Kado, 1991) 3. Fiizet: A jellem értékei és hibai (10-11 éveseknek vezetett
foglalkozasokhoz) (Honffy Kiadd 1992) 4. Fiizet: Ertelmes élet (11-12 évesekkel torténd
beszélgetésekhez) (Honffy Kiadd 1992)

11. Bacskai Julia: Magan-¢let-tan — Matura Tankonyv (Klett Kiado)

12. Tereza Worowska és munkatarsai: Jatékoskonyv (A SZIV Szentjanosbogar mozgalom jatékai)

(Manréza, Dobogoké 2000)
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Svajcsikné Pal Bernadett: csaladi életre nevel és — tematikak

(Svajcsikné Pal Bernadett biologus, hitoktatd, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foéiskola
Csaladpedagogiai Intézetének munkatarsa)

CSALADI ELETRE NEVELES
5. osztaly:

A csodalatos élévilag
Miben kiilonbozik az €16 az élettelentdl?
Milyen ¢él61ények népesitik be a foldet?
Egysejtiiek — tobbsejtiick:  novény,
allat,
ember

Elet kiilonb6z6 szinteken
Egy sejt ¢lete
Sejtek egyiittmikodése
Szervek kialakulasa, feladata, miikodése
Bonyolult szervezetek

Természetvédelem
Mit jelent szdmunkra a természet?
Miért kell védeniink?

Mit tehetsz te a természet védelmében?

Mitol kiilonleges az ember?
Mindenki egyedi és megismételhetetlen
Eleted ajandék Istenté] = milyen ajandék vagy?
Mit6l értékes egy ajandék? = a benne 1évé szeretettol
Minden ember ajandék (a kiilsd, csak ,,csomagolas™)

gy kezdédott az életed:
Nem véletleniil sziiletté] = Isten-és sziileid szeretet hivott életre
Fontos feladatod van = meg kell keresned a hivatasod!
(A hivatas itt tagabb értelmezésben.)

Hivatas
A csalad: Mi a csalad feladata?
Mit kapsz sziileidt61?
Te milyen sziild szeretnél lenni?
Az egészen Istennek szentelt élet: papok élete, feladata
a szerzetesi €let szépsége
Mi tetszik neked ezekben a hivatasokban?

Mire vigyazzunk a nyaron?
Milyen veszélyek leselkedhetnek rank?
Bétorsag vagy vakmerdség
Egészséges ¢letmod
Toroédj a lelkeddel is!
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CSALADI ELETRE NEVELES
6. osztaly

A természet torvényei
Fizikai torvényszertiségek: pl. er6k egymasra hatasa, szabadesés, stb.
A természetben miikodo torvények: rendszert alkotnak
egymasra épiilnek

Ember és a természet
Milyen természeti torvényeknek van alavetve az ember?
Szabad-e beavatkozni a természetbe? Hogyan?
Mi torténik, ha a természeti torvényeket figyelmen kiviil hagyjuk?
(Arvizek, savas es6, 6zonlyuk, stb.)

Fejlodés a természetben: EVOLUCIO
Az ¢let kialakulasa
A fejlodés iranya
Az ember fejlodése: testi,
értelmi,
érzelmi,
LELKI
Az élet csodaja
Mit neveziink életnek?
Mik az ¢€let legfobb jellemz6i?
Mitdl kiilonleges az emberi élet?

Hogyan él az ember?
Az ember, mint tarsas 1ény
A csalad: Mi j6 a csalddodban?
Min szeretnél véltoztatni?

Masokeért is felelosek vagyunk

Tagabb csaladunk: haza,
nemzet,
emberiség

Civilizacio
Mit neveziink civilizdcionak?
Milyen elényei vannak?
Mik a civilizaci6 veszélyei?

Testi — lelki egészségiink
Mi artalmas testi egészségemre?
Mi mérgezheti lelkemet?

Mire vigyazzunk a nyaron?
Melyek a nyar veszélyforrasai?
Hogyan lehet megeldzni, kikeriilni ezeket?
Miel6tt barmibe belefognal gondold at: Jézus oriilne-e neki?
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CSALADI ELETRE NEVELES
7. osztaly

Mi az ember?
Isten teremtménye: ,,Sajat képére és hasonlatossagara teremtette”
- Miben vagyunk Isten képmasai?
Test és Iélek
Férfiésné > Tarsak, egymas kiegészitoi.
- Egyenjoguak, nem pedig azonosak.

Boldogsagra teremtette
BOLDOGSAG: Akkor érhetjiik el, ha Isten akaratahoz tudjuk rendezni
életiinket.
Tudatosan kell rendezniink vagyainkat, igényeinket mind
(T) testi, (E) értelmi, (L) lelki szinten.

Létfenntartashoz sziikséges:
Tapléalkozés: T: - energia hidny
E: - kivancsisag a hajtoerd
L: - szeretetvagy
A helyes aranyt megmutat6 erény: MERTEKLETESSEG

Szerzés (birtoklas): T: - tulajdon
E: - tudés
L: - lelki kincsek

Erény: RAHAGYATKOZAS (bizalom az Urban)

Tevékenység: T: - fizikai tevékenység
E: - szellemi tevékenység
L:-ima

Erény: SZORGALOM

Tarsadalmi hatasa:
Ervényesiilés: T: - sport

E: - szakmavalasztas
L: - hivatas

Erény: ALAZAT (Tudom ki vagyok, mi a feladatom.)

Tarsulés: T: - véletlen csop. - pl.: busz, bolt, stb.
E: - ideiglenes k6zos cél — pl.: tim, munkacsoport
L: - kozosség, Egyhaz

Erény: KOLCSONOSSEG

Védekezés: T: - fizikai tamadas
E: - szellemi tdmadas (butités, ideoldgiak) ellen
L: - lelki tamadas (spiritualizmus, szektak)

Erény: SZELIDSEG

Fajfenntartas:
Eletadas: T: - biologiai 1éttovabbadas
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E: - szellemi adas (tudomany kulttra)
L: - Evangéliumra vezetés
Erény: TISZTASAG
Az adésra Isten végtelen szeretete nyoman vagyunk rendezve.
Ehhez szeretetre, tarsra, otthonra van sziikség.
A teremtésben lehetiink Isten munkatérsai
- Rendezni kell ezt a hatalmas er6t!
Nem szabad kiragadni a szeretetbol!

Mire vigyazzunk a nyaron?

Milyen kisértésekkel kell majd szembenézniink?
Hogyan vigyazhatunk testi-lelki tisztasagunkra?
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Kapcsolataink:

CSALADI ELETRE NEVELES
8. osztaly, ill. gimnazistadk szamara

Csaladi kapcsolataink

Hogyan tekintettiink kiskorunkban sziileinkre?

Miben valtozott meg kapcsolatunk?

Testvéreinkkel — unokatestvéreinkkel, hogyan alakult a kapcsolatunk?
Mi okozta a valtozast?

Baratsagok

Hogyan alakul ki egy baratsag?

Milyen tulajdonsagokat varok el a legjobb baratomtol?

A legjobb baratom télem is joggal varhatja el ugyanezt!

Ki az, aki mindig mindenben meg tud felelni ezeknek az elvardsoknak?
Mitol szakad meg egy baratsag?

Parkapcsolatok

Ismerkedés:

Egyiittjaras:

Jegyesség:

Hézassag:

A csalad:

Hogyan kell beszélni egymassal?
Tisztelni a masikat

Megvizsgalni, épitd-e az egyiittlétetek!
Mivel gazdagitjatok egymast?
Felfedezni egymas értékeit

Szeretetkapcsolatok rendezése:
Tudtok-e hiiségesek lenni?
A masik csaladjat is valasztom vele egyiitt.
(Apds — anyos komplexusok)
Anyagiak:
Az Adidas szerelést valasztottam, vagy azt, aki benne
van?”
Mennyire meghataroz6 az anyagi helyzet?

Akarat:
Szabad akaratunk személyiségiink fontos része, ezért
nem szabad azt csorbitani. (Papucs férj vagy hazirobot
feleség.)
A koz06s akarat kialakitasat kell megtanulni: hogyan
akarjuk csinalni egyiitt.

Teljes és feltétel nélkiili elkotelezettség = felbonthatatlan.
A hazassa szent €s szentség.

Teljes egység.
Szeretetk6zosség.

Az emberi élet értéke
Mennyit ér az emberi €let?
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Egy ember életét — a gyermekedét — rad bizta a Joisten. Vigyazz ra!
Miért nagyobb biin az abortusz, mint mas gyilkossagok?

Felelosségteljes szeretet
A VI. parancsolat
NET betegségek
Az Egyhaz tanitasa a fogamzasgatlasrol
Egyhazunk ANYA — ezért félt, 6v benniinket, és nem sajnal tliink
valamit.
Az igazi szeretet a masik javat akarja.

Az élet tovabbadasa
Varandossag — mas allapot
Anyénak — apanak lenni
Csaladtervezés: Ahogyan nem szabad tervezniink
Ahogyan az Egyhazunk tanitja

Mar most eld6l milyen sziil6 leszel!
Nem mindegy, hogy mit teszel magaddal
Hogyan késziilsz a hazassagra
A tisztasag értéke

Karos szenvedélyek
Alkohol
Dohanyzas
Drog

Massag
Mindig az embert kell tisztelni
—> ezért tudom elfogadni massagat is, de nem azt tisztelem!
Mas vallasok
—> vallasszabadsag és a szektak
Mas beallitottsag: diktatara, liberalizmus, ateizmus, stb.
—> a szabadsag nem szabadossag!

Az élet buktatoi
Milyen nehézségekre kell felkésziilntink?
Hogyan tudunk helytallni?
Mennyire ismered 6nmagad?
Kinek a segitségére szadmithatunk?
Mit jelent az, hogy segits magadon és az Isten is megsegit?
Milyen céljaid vannak? Rovidtavra?
Hosszutavra?
Végso célod?
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Bemutatkozas



Bemutatkozik a Kecskemét-Széchenyivirosi Kozisségépits Egyesiilet (SZEK)

Kecskemét mintegy 110 ezer fos lakossaganak kozel harmada — 37 ezer ember — €l a varos legkiterjedtebb
lakotelepén a Széchenyivarosban, panelhdzakban. A lakdtelepen az iskoldkon és a kisméretii konyvtaron kiviil
semmilyen mas kozosségi 1étesitmény nem épiilt. A varosrész kiilsé szélén épiilt o6l a Korhaz, a Szocialis
Otthon, a Fogyatékos Gyerekek Otthona. A Szentcsalad Plébania hivé kozdssége — egyetértésben az egyhazi és a
varosi vezetéssel — elhatarozta, hogy Kozosségi Hazat épit, amelyet nemcsak katolikusok, hanem a lakotelepen

€16k is hasznalhatnak k6zosségépito, szocialis, miivelddési célokra.

Ezt a torekvést tamogatva alapitottak meg kiilonboz6 vilagnézeti kozéleti személyiségek, parlamenti és varosi
képviselok 1997-ben a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiiletet. A lakotelep kozismerten
elidegenedett vilagaban sziiletett meg kozosségiink olyan emberekbél, akik oriilnek és segitenek egymasnak,

akik megosztjak gondjaikat és életiiket egymassal.

Fébb céljaink az Alapszabalyunkban megfogalmazottak alapjan:

e 4 Kecskeméten, s elsosorban annak széchenyivarosi varosrészében élé emberek kozosségi életének megszervezése;
szabadidejiik eltoltésének, kulturalodasuk segitése; csaladi és egyéni életiik segitése.

o A gyermekek és fiatalkoruak, fiatal felndttek jobb tdarsadalmi beilleszkedésének, a beilleszkedési zavarok
lekiizdésének segitése, e csoportok védelme, a szocialisan megneheziilt életsorsu, abbdl énmaguk erejébol
kiemelkedni képtelen emberek és csaladok megsegitése, tamogatdsa.

o Elsésorban a gyermekek, a fiatalok (palyakezddk), a csaladok és mas csoportok onkéntesen, nemes emberi és
egyetemleges tarsadalmi célok megvalositasa érdekében, kozds cselekvésre szervezédd, uj kézosségi formak
kialakitasat célzo tevékenységének dsztonzése, tamogatdsa.

e A Kecskemét-Széchenyivarosi Szentcsalad Templom és Koézosségi Haz épitésének, valamint a kéré szervezodo
kozosségi élet beinditasanak, szervezésének, folyamatos miikodésének szellemi, lelki és anyagi tamogatdsa.

A fenti célok elérése érdekében kezdetektdl folytatjuk kulturalis rendezvények szervezését: komolyzenei
koncertek, Széchenyivarosi Blicsu és Fesztival, képzomiivészeti kiallitasok, hagyomanydrzé kézmiives
foglalkozasok és irodalmi miisorok. Jelentds eréfeszitéseket tesziink a fiatalok kulturdlt szérakozasanak meg-

szervezésére, biztositasara.

Egyesiiletiink segiti a fiatalok és a raszoruld csaladok taboroztatasat, szabadidejiik hasznosabb eltdltését. Minden
év nyaran egyhetes tabort szerveziink kozosségiink csaladjai részére, ahol a legiddsebbektdl (83 ¢év) a
legkisebbekig (néhany honap) minden korosztaly képviselteti magat. Ez az alkalom kivald lehetdséget biztosit a
felnovekvo ifjusagnak, kamaszainknak a csaladi életbe valo ,,gyakorlati” bepillantasra. Amig ugyanis a felnottek
a legkiilonb6zobb témakban eldaddsokat hallgatnak pl.: kommunikacié a csaladban, konfliktuskezelés,
gyermeknevelés, csaladtervezés, stb., addig a fiatalok (13-24 éves korosztaly) gyermekvigyazassal segitik a
tabor mikodését. Kozos programok, kirandulasok, vidam miisorok teszik szinessé a tabor programjat. Olyan
hazaspar is részt vett mar csalados taborunkon, akik gyermekvigyazoként korabban megtapasztalhattak a

taborélet masik oldalat.

Az Egyesiilet megalakulasatol eltelt id6 alatt a karitativ tevékenység nagyon fontos szerepet jatszik, ami érthetd
is, hiszen ez a lakotelep Kecskemét szocialisan leghatranyosabb varosrésze. Lehetdségeink szerint folvallaltuk a
lakotelepen ¢lok és a kornyezetben 1€vo intézmények (Margaréta Otthon, Korhazak) szocidlis gondjainak
enyhitését. A Karitasz olyan mentalhigiénés és szocialis tevékenységet folytat, mely kiegésziti az onkormanyzati
szocialis intézmények tevékenységét, elésegitve ezaltal a széchenyivarosi lakossag kozosséggé valasat, az

egymast segitd emberi kapcsolatok kialakulasat, megakadalyozza az elmaganyosodast és a tarsadalomtol valo
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elidegenedést. Segit a szocialisan nehéz helyzetbe keriilt embereknek és csaladoknak. Nyugdijas klubunkba
varjuk az iddsebb korosztalyhoz tartozokat. Itt kulturalis programok, kiranduldsok, egészségiigyi eléadasok és

egy¢éb hasznos beszélgetési lehetdségek varjak a nyugdijasokat.

Altalanos jelenség Magyarorszagon, hogy csokken a gyermekvallalasi kedv. Az édesanyak vagy karrierjiik
kettétorését latjak egy-egy gyermek vildgrahozasaban; vagy anyagi kortilményeikre tekintettel mondanak nemet
a parok; illetve a parkapcsolatok atmeneti jellege is elgondolkoztatja 6ket. 1996 tavaszan inditottuk el Baba-
mama klubunkat a GYED-en, GYES-en otthon 1év0, illetve f6allast édesanyak €s gyermekeik részvételével.
megtalalasahoz; az otthonlét latszolagos eredménytelensége és a fasultsag kovetkeztében gyakran kialakuld
»gyes-betegség” elkeriiléséhez, és az édesanyai hivatas megerdsitéséhez szeretnénk segitséget nyujtani. Itt az
édesanyak egymassal kapcsolatot teremtve kevésbé érzik magukat ezekben az otthon toltott években a
tarsadalombol kirekesztettnek, s a foglalkozasokon hasznos otletet kapnak a gyermekeikkel valo foglalkozas

segitésére, illetve a gyermeknevelésben felmeriilé kérdéseikre.

Pedagogus, orvos €s biologus szakembereink kdzremiikodésével 8 éve segitjiik tobb altalanos- és kdzépiskolaban
a csaladi életre nevelést; illetve tanfolyamok szervezésével a természetes csaladtervezés ismertebbé valasat az
ifjasag korében is. Tobb iskola vezetdje kifejezte, hogy nevelési koncepcidjukhoz programunk szervesen
kapcsolodik, igénylik a csaladi életre nevelés szervezett megjelenését intézményeikben. Egyiittmiikodésre hivjuk
azokat a pedagogusokat, akiknek ebben a teljesitmény-orientalt iskolarendszerben is van batorsaguk az oktatas
mellett a nevelésre — kiilonds figyelemmel a fiatalok csaladi életre valod felkészitésére — idot szanni. Az iskola
feladata az oktatas mellett a nevelés is, s mivel tarsadalmunk, életiink, emberségiink alapja a csalad, ezért fontos,
hogy a fiatalokat ne csak a palyavalasztasra tegye képessé az iskola, hanem élethivatasukra is felkészitse dket:
hogy szeretd feleség és férj; édesanya és édesapa valjék beldliik. Jelenleg 6 altalanos- illetve kozépiskola biztosit

lehetéséget szamunkra osztalyfénoki orak keretében a csaladi életre nevelésre.

2000. elején ,,Jovénk a csalad” cimmel konferenciasorozatot inditottunk el. Ezen rendezvényekkel célunk:
Kecskeméten a csaladi ¢let nagyobb megbecsiiléséért tevékenykedd intézmények és civilszervezetek
kapcsolatfelvételének eldsegitése; a kozos cél érdekében torténd dsszefogas erdsitése, szélesitése; €s hatékony
parbeszéd kialakitasa olyan szervezetek kozott, akik még nem taldltak egymasra. Mindannyian egyetértiink

-----

boldogulasaért, s hogy ezért ma kell minden t6liink telhet6t megtenni.

A kecskeméti Szentcsalad Plébania megalakulasa (1994) oOta alkalmanként hirt adtunk a plébania életérol,
rendezvényeir6l. Kozreadtuk a lakotelepen €16 csaladok beszamoloit arrdl, hogyan segitenck egymasnak, hogyan
vesznek részt egymas terheinek, 6romeinek hordozasaban. 1997 6szétdl jelenik meg negyedévi rendszerességgel
,Johir” ujsagunk. Kialakitottuk allando6 rovatainkat: kdzdsségi-, csaladi iinnepeink, eseményeink, karitasz oldal;
gyerekoldal; nyugdijas klubunk hirei; ifji hazasaink beszamoldi. 2001 tavaszatol a Szentcsalad Plébania ¢és a
Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesiilet kozos lapjaként jelenik meg a ,Johir” ijsag. Ujsagunk
megjelentetésének kiemelt célja — természetesen a kdzosségen beliili informacidaramlason tal —, hogy hireink
eljussanak a lakotelepen €16 csaladokhoz. A lakoételepen éléket ugyanis arra szeretnénk batoritani, hogy

merjenck szomszédaikkal 6sszeismerkedni, segiteni egymasnak, hiszen egyiitt konnyebb.
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Dr. Bruszel Laszlo
SZEK-alelnok

Feladatok szerinti szervezeti felépités
Széchenyivarosi Kozosségépitd Egyesiilet — Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium palyazati programok

Javorka Lajos
SZEK-elnok
programfelelés

Tamasi Laszlo
SZEK-alelnok
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Salanki Istvan Hortobagyiné dr. Nagy Agnes Forgacs Janosné
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Megyimorecz Katalin
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Feladatok szerinti szervezeti felépités
Széchenyivarosi Kozosségépito Egyesiilet — Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium palyazati programok

Jelmagyar dzat:

Osszefiiggések: A palyazatok megvalésitasiban résztvevok:
Név rovidités munkakor
Fliggbségi viszony Boros Ferencné, Ilike konyvelés, gazdasagi ligyintézés
Briszel Laszlo dr. ligyvéd, egyesiileti alelndk
— Mellérendeltség Csanda Janosné, Irénke CS.J. adminisztrator
Déri Eva D.E. biologus, csaladmunkacsoport vezetdje
SZCSM palyazatok — szakmai miikddési viszony Déri Attila D.A. programoz6 matematikus
Damasdiné Kovacs Klara D.K.K. |szocialis munkas, mentalhigiénikus
Farkas Ilona konyvelés, gazdasagi ligyintézés
Forgacs Janosné, Zsuzsa karitasz vezetdje
Palyazatok abra szerinti szamozasa: Hermanovszki Istvan lgyintézo
1. ,,Boldogabb csaladokért” 2002-2003 (D) Hortobagyiné dr. Nagy Agnes H.N.A. | orvos, szakmai felels
2. Kamasz-klub (D) Hortobagyi Tibor agrarmérndk, gazdasagi felelds
3. Baba-mama klub 2002 (E) Janosyné Béanszky Zsuzsanna J.B.ZS. |pedagdgus
4. SZEK Karitasz (F) Javorka Lajos plébanos, egyesiileti elndk
5. Tanarok a diakokért (F) Megyimorecz Katalin iizletkotd, programasszisztens
6. Csalados tabor 2002 — Dobogokd (G) Salanki Istvan S.I kulturdlis menedzser, egyesiileti titkar
7. ,,Jovonk a csalad” konferencia-sorozat (G) Senduldné Nagy Maria S.N.M. |pedagbgus
8. Johir Gjsag (H) Subicz Zsolt S.ZS. szamitastechnikai szakember
9. ,,JJovonk a csalad” konferencia-kiadvany (H) Szoke-Toth Embke SZ-T.E. | pedagogus
10. Segédanyag a csaladi életre neveléshez (H) Tamasi Laszlo pedagdgus, egyesiileti alelnok
11. Csaladi életre nevelés Web oldal (K) Téthné Toman Gyodngyvér T.T.Gy. | gybégypedagogus
Velkeyné Perei Edit V.P.E. |pedagdgus
M egjegyzések:

Programfelelés: a palyazatokért felels személy, aki egyben a programokban alkalmazottként dolgozok munkaltatdja, valamint a tarsadalmi munkat végzok és a palyazati
programban résztvevo egyéb szervek — programokkal kapcsolatos — iranyitoja.

Szakmai felelés: iranyitja és ellendrzi a programok palyazat és szerzédés szerinti megvalésitasat, felel annak szakmai teljesitéséért, valamint - a SZEK titkaraval egyiitt -
pénziigyi elszamolasanak helyességéért. Beszamolasi kotelezettsége van a programfelelds felé.

Témafelel6s:

Pontosan ismeri a palyazatot, a palyazatban meghatarozott feladato(ka)t.

Feladatonként részletes listat allit 6ssze a munkafolyamatrol.

Utemtervet készit, figyelembe véve az elokészitéshez, végrehajtashoz sziikséges (és rendelkezésre 4ll6) id6t, szamolva az esetleges rendszeres ismétldéssel is.

Felel6s az asszisztensek megfeleld kivalasztasaért, biztositja sziikség szerinti foglalkoztatasukat. Listat készit a programban vele egyiitt dolgozé munkatarsak elérhetoségérol
¢és azt a program szakmai felelésének rendelkezésére bocsatja.

Felel a szakmai beszamolokért.

Felel a hataridok betartasaért mind a munkafolyamat soran, mind a rész- és végelszamolaskor.



Bemutatkozik a Kalocsa-Kecskeméti Foegyhdazmegye
Elet- és Csaladvédelmi Kozpontja

1. Alapvetés

A Kalocsa-Kecskeméti Féegyhdzmegye 2002 8szén megalakuld Elet- és Csaladvédelmi Kozpontja
kiemelt feladatdnak tekinti a fogamzas pillanatdban indulé emberi életnek, a személynek és a
csaladnak, mint a tarsadalom alapsejtjének védelmezését, a csaladbarat szemléletmod megerdsitését.
Egy 0j csaladi ¢let a hazassagkotéssel indul. Meggy6zddésink: ,, A hdzassag két kiilonbozé nemii
ember szabad akarattal vallalt testi-lelki szeretetkozossége, amely a teremtd Isten kiilonos aldasaban
és oltalmaban részesiil.” (A boldogabb csaladokért! kérlevél)

2. A Kalocsa-Kecskeméti Féegyhdzmegye Elet- és Csalddvédelmi Kozpontjianak elézményei

A Kalocsa-Kecskeméti Féegyhazmegye 2000-ben megjelent Szinddusi Konyvének 194. pontjaban
megfogalmazott rendelkezésben utalast talalunk: az Evangélium vitae papai enciklika direktivai
szerinti életvédd kozpontok felallitasarol, miikodésérdl. A 2002-es ,kiegészitd” szinddus 1épéseket tett
ennek elinditasara azaltal, hogy felkérte a Kecskeméten miikodé Kormos Miklds kisegitd lelkipasztort,
valamint munkatarsait, és Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvost, aki a Szentcsalad Plébania
csaladmunkacsoportjat fogja Ossze, hogy eddigi tapasztalataikat kamatoztassak az egyhazmegye egész
tertiletén.

Az Elet- és Csaladvédelmi Kozpont helyszine indulaskor a Kecskeméti Szentcsalad Templom és
Kozosségi Haz. A Kozpont indulasanak ¢és miikddésének alapjat képezi a két munkacsoport
tevékenysége. A csaladmunkacsoport elsdsorban a csalad- és életvédelem preventiv teriileteivel
foglalkozik: a természetes csaladtervezés (TCST) oktatasa, terjesztése 12 éve, csaladi életre nevelés 8
éve, pedagodgusképzés 2 éve, stb. Ezt a prevencios munkat a Kormos Miklos altal vezetett
munkacsoport a papai enciklika mas fontosnak tartott feladataival egésziti ki: imahattér, valsagkezelés,
,poszt abortusz szindréma” gyodgyitasa. A Kdzpont munkajaban a két csoport szakemberei vesznek
részt: lelkipasztor, orvos, védond, pedagogus, biologus, szocialis munkés, mentalhigénikus és
pszichologus.

Hazéankban is megfigyelhetd a megfogano élet tiszteletének visszaszoruldsa. Mindez kikezdi a csaladi
sokszor szétes0 — csaladoknak. Enciklikajaban a Szentatya e probléma orvoslasara széleskorl
Osszefogasra szolit fel. Az élet evangéliumat hirdetni kell (gyermek és felndtt katekézis, oktatas,
nevelés), iinnepelni (liturgia) és szolgalni (onkéntesek, karitdsz, gydgyitas). Mindezek hattereként
siirgetéen fontosnak tartja a szokdsos imak mellett a kifejezetten erre a célra készitett imaformak
végzeését (100. pont).

3. Helyzetkép

Csaladjaink, a most felnovo fiatalok sok iranybol, tobb szempontbol veszélyeztetettek, hiszen névekvo
valsagtudat és erkolesi elbizonytalanodas érzékelheté napjainkban. Fontos kiemelniink azt a
meggy6z6désiink, hogy nem a csaldd, hanem az értékrend van valsagban, s éppen a csalad lehet a
kivezetd Ut ebbdl a helyzetbdl. A keresztény, illetve altalanos human értékrend felmutatasa és
terjesztése altal ezen értékrendi valsag megoldasahoz szeretnénk segitséget nyujtani.

4. Célcsoportok

E direktivak nyoman szeretnénk az egyhdzmegye lelkipasztorainak, hitoktatdinak, ifjusaganak,
jegyeseinek, csaladjainak segitségére lenni a Szentatya altal minden megkeresztelt szamara kotelezo
¢életvédelmi kiildetés teljesitésében. Emellett szeretnénk felkindlni egyiittmiikddésiinket vilagi
szakteriiletek, mint példdul pedagégusok, orvosok, védénék, kiilonosképpen az ANTSZ
Csaladvédelmi Szolgéalatanak védondi szamdara. Kezdeményezéseink tapasztalatait személyes
kapcsolatok, tovabbképzések ¢és konferenciak Utjan adjuk tovabb. Munkankban szeretnénk
felhasznalni a hazankban, illetve a hataron kiviili élet- és csaladvédd szervezetek tapasztalatait,
segitségét is.

262



5. Ceélkitiizések és tevékenysegi teriiletek

Egyiittmiikodések

Egyhadzmegyénkben szeretnénk segiteni a csaladi élet nagyobb megbecsiiléséért, az életvédelemért tevékenykedd
intézmények, civilszervezetek és csoportok kapcsolatfelvételét, dsszefogasat, hogy minél hatékonyabb parbeszéd
és egylittmikodés alakulhasson ki. Ez az dsszefogds az élet, a személy €s a csalad védelmében — a folosleges
parhuzamossagok kikiiszobolése és az erdk egyesitése altal — szolgdlhatia a kiegyensulyozott, harmonikus
csaladi életek kialakitasat, mtikodését, a valsagba jutott csaladok segitését.

Jegyesoktatas — hazassagapolas — csaladgondozas

A csalad-barat szemléletmodot szeretnénk a jegyesek és a csaladok figyelmének kozéppontjaba allitani,
képviselve, hogy a sziizesség érték, a gyermek ajandék, férj és feleség kapcsolatanak beteljesedése; a gyermekét
var6d édesanya ’aldott allapotban’ van; a csaladi élet dromoket kinal, a hazastarsi és sziiléi szerep nagyszerli
hivatas. Korunkban a csaladok jelentds része azonban stlyos valsagokkal kiizd — ezt a valasok magas szama is
mutatja —, igy gyakran nem tud igazi mintaként szolgalni a felndvekvd generacié szamara. A csaladi élettel
kapcsolatos sériilések, krizisek kezelése, a széttort, vagy fesziiltségekkel teli, nem jol miikédé csaldadok
gondozasa nagyon fontos feladat. Ennek soran segitjik Oket a felmeriild nehézségek feltarasaban, a
kommunikacié fejlddésében, hiszen a csaladban jelentkezd konfliktusok nemcsak rombolhatnak, hanem k6zos
megoldasuk épitdleg hathat a személyiségfejlodésre €s a hazastarsi kapcsolatra.

Egészséges életkezdet — testiekben-lelkiekben egészséges csaladok

A csaladi életre nevelés primer kdzege a csalad, s ez a nevelés optimalisan a gyermek szeretetteljes vallalasaval
¢és varasaval a fogantatas elott kezdddik. Ez tudatos csaladtervezés szikségességét hlizza ala. Nagyon fontosnak
tartjuk a teljeskort tajékoztatast a csaladtervezési modszerekrol, ismertetni azok hatasmechanizmusat, elonyeit
és hatranyait, testi-lelki kovetkezményeit. Igy segithetjiik a megfelelé csaladtervezési modszer kivéalasztasat.
Ajéanlasunk szerint ez — Osszhangban a Humanae vitae enciklikdval — a természetes csaladtervezés. Ez a
szemléletmod a fogantatdssal induld, pdtolhatatlan emberi élet méltosagat és tiszteletét erdsiti.

Csaladi életre nevelés sziikségessége

Kiilonésen oda kell figyelniink az ifjusdgra, szemléletik alakitasara, hiszen ok lesznek a jovendd csaladok
alapitoi. Latva a csaladok helyzetét, egyre nagyobb feladat és felelésség harul ebben az iskolara és mas neveld
intézményekre, szervezetekre. Szeretnénk felkinalni segitségilinket az iskolai nevelémunka szamara, hogy ezen
Osszefogas altal még hatékonyabban valosuljon meg a fiatalok felkészitése élethivatasukra. A megfeleld
tajékoztatas segitségét szeretnénk megadni az ifjusagnak ahhoz, hogy felelés dontéseket tudjanak hozni a
kiilonbozo élethelyzetekben. Segiteni szeretnénk oket abban is, hogy a boldog csaladi életre iranyuld vagyaik
megvaldosulhassanak.

Abortusz megel6zés — poszt abortusz szindroma

A szexualitas az ¢élet egyik legszebb ajandéka, nagy 6rom forrasa két, egymashoz szeretetben elkotelezett ember
szamara. Fontos kiemelni azonban, hogy benne foglaltatik az élet tovabbadasanak Ilehetésége is,
szexualitasunkkal tehat feleldsséggel kell bannunk. Eppen ezért hangstlyozzuk, hogy a szexualis kapcsolat helye
a hazassagban van. Nem tervezett fogamzés esetén igy konnyebb igent mondani a jelentkez6 kis Eletre.

Egyre nagyobb a szakirodalma a poszt abortusz szindromaként nevezett abortusz utani tlinet-egyiittesnek
(hazankban 3 n6 koziil 2-nek volt abortusza). Az abortusz okozta lelki sebek ijabb abortuszokhoz vezethetnek.
Zilalja a csaladi életet és igen sok esetben a testvérekben az un. abortusz tGlélési tiineteket valthatnak ki.
Tapasztalatok nyoman gyogyulasuk a pasztoralteoldogia alkalmazdsa mellett szabaditdé imaszolgalat altal is
eredményes lehet. Kecskeméten induldban van egy ilyen szabadito szolgalat felallitasa, egyhazilag jovahagyott
kurzusok elvégzése és egyéb tanulmanyok ttjan.

Lehetdség kinalkozik arra is, hogy valsagban 1évd kismamak felé imaszolgalattal (a megszokott imak mellett
felkinaljuk azon "jabb" imakezdeményezéseket, amelyek az ¢életvédelem nyoman sziilettek, a lelki adoptaciot),
empatikus kiegészito beszélgetésekkel ("befogadd" csaladok, személyek), karitasz akciokkal - egytittmiikodjiink
az allami hatésagokkal (Csaladvédelmi Szolgélat védondi), melyekhez munkatarsakat szeretnénk toborozni.

Ismeretterjesztés

Tapasztalatainkat el6adasok, képzések, konferencidk keretében adjuk tovabb. Ezt a munkat személyes
konzultaciokkal, irott és elektronikus kiadvanyok megjelentetésével is segitjilk. Reményeink szerint igy
megerdsithetjitk mindazokat, akik a csaladi életet sziviigyiiknek tekintik, s ezért aldozatos munkat végeznek.

Elérhetoségiink:

Szentcsalad Templom és K6zosségi Haz
6000 Kecskemét Irinyi u. 62.
Kalocsa-Kecskemeéti Féegyhdzmegye Elet- és Csalddvédelmi Kozpontja
Telefon: 30/995-9960; e-mail: holnap6000@freemail.hu, www.holnaphonlap.hu
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MELLEKLETEK

Az alabbi mellékletekben sziilok, tanarok, didkok kérdéseit, valaszait, véleményeit

olvashatjak, akikkel iskolai munkéank soran kapcsolatba keriiltiink.

Remeéljiik, segitségiil szolgalnak majd ezek az életbdl meritett irasok a fiatalokkal foglalkozo
szakemberek szamara, mert ezaltal betekintést kaphatnak a kamaszok érzés- és
gondolatvilagaba.

A didkok kérdései, amit példaul a felvilagositd orak el6tt irasban tesznek fel nekiink, sokakat

—né¢ha minket is — meglepnek, ezért gondoltuk, tanulsadgos lehet csokorba szedni azokat.

A fiatalok bizalmaval nem szerettiink volna visszaélni, ezért az osztalyjelzések nem valosak,
csak a megkiilonboztetés €s a nyomon kovetés lehetdségét biztositjak.
(A 6.v és a 7.v példaul ugyanaz az osztaly, csak masik évben)

Az évszamok ¢és a korosztaly megnevezése azonban mindig hiteles.
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1. szamu melléklet: Sziiloi levél

Kedves Sziilok!

Tisztelettel koszontjiik és hivjuk Onoket, mint a csaladi életre nevelés program szervezdi: Hortobagyiné dr.
Nagy Agnes és Déri Eva. Orvosként és biologusként foglalkozunk a természetes csaladtervezéssel 10 ill. 6 éve.
1994 6ta tagjai vagyunk a Természetes Csaladtervezési Tanacsadok Munkako6zosségének. Rendszeresen tartunk
eloadasokat és tanacsadast. Kezdetben csak a természetes csaladtervezésrol szoltak ezek az alkalmak, késobb ez
a jelentkezd igények és a tapasztalataink alapjan kiboviilt, s igy alakitottuk ki a csaladi életre nevelés
programunkat. Munkankat a Csaladiigyi és az Oktatasi Minisztérium is tdmogatja palyazatokon keresztiil.

Célunk, hogy a didkokkal havi rendszerességgel talalkozva, tobb éven at kovetve dket, segitségiikre legyiink a
csaladi életre valo felkésziilésiikkben. Nevelomunkank hatékonysagat a sziilok programunkba valé bevonasaval
szeretnénk novelni. Igy Onok gyermekeikkel egyiitt haladhatnak és segithetik Gket a csaladi életre vald
felkésziilésiikkben. 2000. szeptemberétél a sziilokkel vald egyiittmikodést ugy bovitenénk, hogy
csaladlatogatasokat kezdeményeziink. A sziil6-neveld kapcsolattartasnak ez a formaja kiment a divatbol, mi ezt
szeretnénk feleleveniteni. A csaladlatogatasok alkalmaval a személyes kapcsolat kialakitasara Iényegesen tobb
id6 kinalkozik, s mivel az otthoni légkdr Oszintébb és nyugodtabb, ezaltal lehetdség van a személyes
tapasztalatok megbeszélésére is. A nevelomunka véleményiink szerint feltételezi a sziildi hattér ismeretét, s igy a
folmeriilé nehézségek kezelése is konnyebb. A sziiléi foglalkozasokkal és a csaladlatogatasokkal az otthoni és az
iskolai nevel6i munka dsszefonddasat szeretnénk elérni.

A serdiil6kor problémaival valé foglalkozas, a csaladi életre késziilés — véleményiink szerint - a sztlékkel
szorosan egyiittmiikddve lehet igazan eredményes. A megfigyelésink az, hogy a szexualitassal,
csaladtervezéssel kapcsolatos kérdésekr6l nagyon nehéz beszélni, nincs meg az egészséges parbeszéd. Ez a
hianyossag észlelhetd fiatal-fiatal kozott; hazassagra késziilé parok; férj és feleség; sziilok, neveldk és az ifjusag
kozott egyarant. Nem csoda, ha nincs kommunikacio a csaladban, akkor a fiatalok felkésziilése - olyan csaladi
¢letre, melynek alapja a feltétel nélkiili elfogadas, elkotelezddés és ajandékozas - nagyon nehezen valdsulhat
meg.

Ezeket a  szempontokat tartottuk  szem  eldtt, amikor 1999. tavaszan  felkerestik az
...................................... (iskola neve) Igazgatdjat, hogy felajanljuk 1999. szeptemberétdl egy 9. osztalynal
4 éves csaladi életre nevelés programunkat. Az Igazgatd részérdl tamogatast kaptunk, s egyiittmiikodo
osztalyfénokot és sziiloket is talaltunk.

Az alabbi témakat dolgozzuk fol a 4 éves programunk soran:

1999/2000. évi tanév 2000/2001. évi tanév
1. Bemutatkozo ora: Bevezetés a csaladi
életre valo felkésziilésre 1. Visszatekintés, az éviink k6z0s
2. Az ember kétnemiisége megtervezése
- anemek kialakulasa
3. A serdiilékori lelki és biologiai valtozasok 2-3. Onismeret, a személyiségtipusok
4-5.A nemi-érés I.
- alanyok serdiildkoranak fontosabb 4-5. Mesterséges csaladtervezés
szakaszai
- andikiilsé és belsd nemi szervek 6-7. Természetes csaladtervezes
6. A nemi-érés II. - ismerkedés a kiillonbdz6 természetes
- a fiuk serdiildkoranak fontosabb modszerekkel
szakaszai - ciklusmegfigyelés, értékelés
- afeérfi kiilso és belsé nemi szervek
7. A ndi ciklus torténéseivel valo ismerkedés 8- 9. Magzati élet és abortusz
- amenstrudcioé
8. A megtermékenyités csodaja 10. A négyogyaszati vizsgalat,
9-10.Termékenységi tiinetek mi torténik az andrologusnal.

a. alaphomérséklet
méhnyaknyak megfigyelése
méhnyak megfigyelése

b. atermékenységtudat kialakitisa



2001/2002. évi tanév

1-2. Felel6s parkapcsolat — AIDS megel6zés?
Hozz jo dontéseket

3-4. Baratsag, szerelem, parvalasztas
Felel6s szexualitas

5 Ajandékozas
Unnepek és hétkdznapok
A hézassag ajandékai

6-7. Kommunikacio és konfliktusmegoldas
Generacios problémak
Parkapcsolati helyzetek, féltékenység

8-9. Udvarlas és hazassag, régen és ma
A megismerkedés kulturaja
Az elfogado szeretet
Szakitas, valas

10-11.1d6skori szerelem, elmulas

A taldlkozasok formaja és rendszeressége:

—_

2002/2003. évi tanév

1-2. A csaladi élet
Csaladok a nagyvilagbol
Kommunikaci6 a hazassagban

3-8.Szerelem és egylittjaras

Miért varj? A sziizesség érték?
Mindezekr6l férfi szemmel is.

Hazastarsi kapcsolat
Csaladalapitas
Gyermekvaras, sziilés, szoptatas
Karrier vagy csalad?
9-13. Spielh6zni
GONDOLAtok férfi-n6 kapcsolatrol,

szerelemrol, szexualitasrol — meg ilyenek

14. Négy éves programunk zar6 alkalma

Diakoknak havonta 1 osztalyfénoki ora keretében tartott foglalkozas.

Sziiléknek 2 havonta 2 o¢ra (Osszevontan)

A talalkozasok pontos datumat egyeztetjik.
Csaladlatogatas — igény és megbesz¢l€s szerint.

sziil6i  foglalkozas (vasarnap: 15:30-17h).

Az osztalyfonokok vagy a diakoknak tartott foglalkozasokon, vagy a sziildi foglalkozasokon vehetnek

részt, ill. mindketton.

Reményeink szerint ez a fajta egyiittmiikodés diakok, sziil6k és nevelok kozott, segitség lehet a felnovekvo

generacio szamara boldogabb csaladi életiik megalapozasahoz.

A sziilék bevondsat nem szeretnénk kotelezévé tenni, ezért kérjiik Ondket, hogy a mellékelt lapon, irasban
fejezzek ki egyiittmikodési szandékukat. A nyilatkozatokat — nemleges valasz esetén is — kérjiik, juttassak el az
osztalyfonoknek legkésobb 2000. oktober 15-ig.

Koszonettel a program szervezoi:

Déri Eva

Kecskemét, 2000. szeptember 18.

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes



2. szamu melléklet

Egyiittmiikodési nyilatkozat

Kérjiik valasszon az alabbi lehetéségek koziil:

o Sziil6i foglalkozason szeretnék részt venni
O A csaladlatogatas formajat valasztom

O Mindkett6t kérem

0] Egyiket sem valasztom

Egyiittmiikodési nyilatkozat

Kérjiik valasszon az alabbi lehetdségek koziil:

O Sziil6i foglalkozason szeretnék részt venni

o A csaladlatogatas formajat valasztom

O Mindkettét kérem

0] Egyiket sem valasztom
7S
L0535
TelefOnSZAM . ...



3. szamu melléklet: Sziiloi levél

Kedves Sziilok!

Tajékoztatjuk Onodket, hogy 2001. majus 17-19. kozott Budapesten ,,Neveléssel a boldogabb
csaladokért” cimmel nemzetkozi konferenciat rendeznek. Célja: a tervezés ¢és utkeresés, s
az, hogy felmérje a Magyar Katolikus Plispoki Konferencia altal kiadott, ,,A boldogabb
csaladokért!” cimi korlevél hatasat a nevelésre, a csaladi életre vald felkészitésre. Bel- és
kiilfoldi szakemberek, neveldk, pedagogusok, lelkipasztorok és politikusok vitatjdk meg
tapasztalataikat, mondjak el javaslataikat, €s beszélnek a nehézségekrol. Nagy megtiszteltetés,
hogy a szervezdk felkértek benniinket is, szdmoljunk be néhany éves tapasztalatunkrol, amit a
csaladi ¢életre nevelés teriiletén szereztliink Kecskeméten az altalanos- és kozépiskolakban.

Szeretnénk az Ondk segitségét kérni, hogy sziiléi vélemény is megjelenhessen eléadasunkban.
Kérjiik ezért, hogy meglatasukat, tapasztalatukat — amennyiben lehetséges - irjak le levélben 2
éves munkankkal kapcsolatban, melyet az osztalyfonokhoz kérnénk eljuttatni majus 15-ig.

Nagyon oriiliink annak, hogy az osztalyfonok is részt vesz ezen a konferencian, €s reméljiik

az O tapasztalata is segitség lesz a résztvevOknek a fiatalok csaladi életre vald felkészitését
illetden.

Koszonjiik egytittmiikodéstiket!

Kecskemét, 2001. majus 10.

Tisztelettel:



4. szamu melléklet: Sziildi vélemények

Olyan jo, hogy felvallaltatok ezt a munkat!

Az iskola rengeteg ismeretet megtanit gyermekeinknek, de ezeket a fontos dolgokat melldzi a tanterv.
Egy nének nagyon ismernie kell sajat szervezetét, az hogyan miikodik, s ennek ismeretében tervezni
az ¢élet tovabbadasat a lehetd legjobb kortilmények és lehetdségek kozott.

Lelkiismeretes ¢s lelkes munkatok formalta, befolyasolta gyermekeink nézeteit, véleményét.
Hozzasegit a felelosségteljes gondolkodashoz, a feln6tté valas utjan olyan iranyba terel, hogy képesek
legyenek a megfontolt parvalasztasra, majd egy csalad Osszetartasara.

A sziil6i megbeszélések is hasznosak, hiszen tisztaban vagyunk azzal, amit a lanyok is hallottak az
eléadason, igy kdzosen is elbeszélgethetiink az azonos tematika alapjan.

Remélem, folytatjatok ezt a munkat, mert még sok mindent meg kell ismerniiik, meg kell tanulniuk.

Ugy latom, a gyerekek sok fontos kérdésre kapnak valaszt ezeken a foglalkozasokon.

Jo, ha egy szakember ,,besegit” a sziiloknek. Egy jol felkésziilt kiviilallo segitségével alaposabban
megbeszélhetik a serdiiléssel jaro testi valtozasokat és az érzelmi oldalat is.

Egy sziil6 sok esetben nem tud pontos valaszt adni, vagy kamaszodd gyermeke vitaba szall vele, mert
sajat ,,féltudasat” pontosabbnak véli.

hasznalja, mivel mar régebb ota tudatosan gyiijti ezeket. Egy-egy keresztkérdésnél nem jon zavarba.
Mivel tobb csoportja van, az egyik csoportnal tapasztaltakat rogton tudja egy masik csoportnal is
hasznositani.

Kiilonosen fontos a parkapcsolatok érzelmi oldalarol beszélgetni. Igy talan nem a médiabol 4rado, a
testet csak arunak tekint6 szemlélet hatasa érvényesiil, ha ezek a beszélgetések megvaldsulnak.

A mai gyerekek kevésbé alkalmazkodoképesek. Fontos, hogy lassak, egy kapcsolatban sokszor kell
lemondani, hogy miikodéképes legyen. Egy j6 szakember megfeleld iranyitasaval sajat maguk jonnek
ra erre. Nagyon sokat segithet a kés6bbiekben, hogy mindent részletesen megtargyalnak.

A gyerekek hasonld koru (és hasonld gondolkozasu) tarsaikkal tudjak megbeszélni problémaikat.
Megszokjak, hogy lehet a tobbiek eldtt beszélni, és egyre ritkabban jonnek zavarba.

Mivel a foglalkozasok soran nagyon sok - Oket érintd — kérdést megvitatnak, agy gondolom, ezek a
késobbiekben mindenképpen hasznukra valnak.

Kedves Doktornd!

Nagyon oriilok annak, hogy nalunk az osztalyban, osztalyfonoki oran beliil lehetdséget kaptak
gyerekeink az ,,Egészséges csaladi életre nevelés” megismerésére. Ezen beliil részletesen az emberi
test megismerésétol, a fogamzasig.

Korban 6k nagyon fogékonyak mindenre, ¢és Oriiliink, hogy nem téves ismereteket gyiijtenck Ossze,
hanem nagyon hasznos és valos dolgokat hallanak az el6adasokon beliil, és ezt beszélik meg maguk
kozott.

fgy lehetdség van arra, hogy megismerjék elszor sajat szervezetiiket, majd koruknak megfeleléen a
tobbi sok-sok ismeretet. Es err6l veliink, sziilékkel is rendszeresen beszéliink sziil6i értekezleteken, és
mi is tudjuk, hogy hol tartanak az ismeretekkel, igy otthon is tudunk errdl beszélgetni!

Nagyon 0riilok, hogy lehetéség van megismerni a természetes fogamzasgatlast.

Négy éven beliil nagyon sok hasznos és valds ismereteket gyijtenek dssze és tanulnak.

Mi szilék is oriiliink, hogy ezzel lehetdséget kaptak egy boldogabb, szebb csaladi élet
megteremtésére.

Koszonjiik a Doktorné és Munkatarsa lelkiismeretes eldadasait, és mi sziilok is szivesen hallgatjuk.
Koszonjik osztalyfonokiinknek, hogy sok tiirelemmel és szeretettel foglalkozik serdiild
gyermekeinkkel.



Nagyon helyesnek tartom, hogy bevezették a természetes csaladtervezést. Igy a gyerekek is
kozelebbrél megismerhetik a mara mar igen hattérbe szoruld természetes csaladtervezési modszereket.
El6adasukban kiilonosen tetszik, hogy eldszor biologiai uton vezetik be az eldadast. Valamint az, hogy
gyermekeink nemcsak a természetes modszerekrdl hallhatnak az o6rdkon, hanem a napjainkban
hasznalt legijabb mesterséges modszerekrol is.

En magam is 6rommel hallgatom az eladasokat, hiszen nekiink nem volt ilyen felvilagositisban
résziink.

Minél tobb tamogatot kivanok munkajukhoz.

Csaladi ¢életre felkészitéssel kapcsolatos fobb észrevételek:

- Hianypétlo, - iskolai oktatds, nevelés keretében ezzel a témaval keveset, vagy alig
foglalkoznak (egyébként).

- Jol kozelitették meg a témat, gyerekek érdeklodését felkeltették. Kezdeti ,ellenallast” le
tudtak kiizdeni, feloldottak, nem erdltették ra a gyerekekre.

- Szinvonalas, szakmailag komolyan felkésziilt eldadok

- Sziil6k bevonasat szerencsésnek tartom. K6zos témat adtak, illetve ennek a kényes témanak a
megbeszéléséhez inditast, segitséget adtak azaltal, hogy mi is ,tanulhassunk”. Igy nem kellett
»eloadni” ezt a kérdést, a gyermekek is kivancsiak a mi véleményiinkre, visszakérdeznek, azaz
nem valt er6ltetetté a beszélgetés.

- Személyes tapasztalatok alapjan én nagyon oriilok, hogy gyermekem komolyan veszi a
kérdést. A kezdeti érdeklédése igazi odafigyeléssé valt, csaladon beliil is gyakran 6 hozza fel a
témat és elmeséli, mir6l volt sz6 a foglalkozason, véleményt is mond arrdl, miért tartja
fontosnak..

- Osszefoglaloan nagyon pozitiv a véleményem. Sajnalom, hogy csak kevés sziilé kapcsolodott
be.

Gondolatok a csaladi életre nevelésrdl

Oriilok, hogy olyan iskolat vélasztottunk, ahol az intézményvezetd lehetéséget biztosit a csaladi életre
nevelés szakemberek altal torténd megvalositasahoz.

,»Neveléssel a boldogabb csaladokért™ konferenciacim nagyon talalo.

A fogyasztdi tarsadalom szemlélete szerint szinte az egyediili mérce az anyagi javak birtoklasa, ahol a
cél érdekében az eszkdzben sem igen valogat. Az igazi csalad — ahol tobb gyermeket vallalnak a
sziilok és felelosséggel fel is nevelik — egyre kevesebb.

A tarsadalom legkisebb, de legfontosabb sejtjében kezdeményez mindségi valtozast a csaladi életre
valo felkészités. Megalapozza a leend6 sziilok dnmagukért, csaladjukért valo feleldsségét, segiti ket a
gyermekaldas tudatos vallaldsaban, hogy gyermekiiket 6rommel varjak. Mindez ugy valosithatdo meg,
hogy az abortusz elkeriilheté a természetes csaladtervezéssel. A fogamzasgatlok nem karositjak az
édesanya, illetve a sziiletend6 gyermek egészségét. Az ilyen iranyu nevelés sajnos kimaradt a jelenleg
felnott korosztaly nevelésébdl.

Eloszor kellett volna emlitenem az abortusz barmilyen formajanak karos lelki és egészségi
kovetkezményeit.

Reményeim szerint a megfelelé nevelés a garancia a boldogabb csaladi élet megvalosulasara.
Koszonet mindenkinek, akik ezt kezdeményezték, és akik a jo kezdeményezés megvalositasaban részt
vesznek.
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5. szamu melléklet: Meghivo sziiloi foglalkozasra

Kedves Sziilok!

Té4jékoztatjuk Ondket, hogy a sziiléi foglalkozas kovetkezd alkalma most
vasarnap, 2001. aprilis 22-én 15 6érakor lesz.

Legutobbi foglalkozasunkon a mesterséges csalddtervezési modszereket
tekintettiik at, a mostani alkalom témai a kovetkezok:

- Természetes csaladtervezési modszerek

- Tineti-homérozéses csaladtervezési modszer részletes

bemutatasa

Szeretettel varunk minden kedves sziilot!

Kecskemét, 2001. aprilis 18.

Tisztelettel:
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6. szamu melléklet: Pedagogus értékelés

A csaladi életre nevelés tapasztalatai

Egy kozhelyszerti mondattal kezdeném: az iskola feladata nemcsak a tanitas, hanem a nevelés is. Ha
belegondolunk, akkor latjuk, hogy ez napjainkban igencsak nagy feladata lenne minden iskolanak, és
egyre kevésbé tudja megvaldsitani a tanitds mellet a nevelés feladatat. Mivel tarsadalmunknak,
¢életiinknek, meg emberséglinknek is alapja a csalad, ezért fontos, hogy tanuldinkat ne csak a
palyavalasztasra tegyiik képessé, hanem arra is, hogy ¢lethivatasukra felkésziiljenek, hogy szeretd
feleség és férj, édesanya ¢s édesapa legyenek. Felismerjék napjaink vilagaban — ami egy nagyon
értékrombold vilag —, hogy a csalad mennyire fontos. Az osztalyomnal tapasztalva latom, hogy ezt
zsigereikben érzik is, milyen nagy szerepe van a csaladnak. Nagyon sok az osztalyomban is a csonka
csalad, illetve az olyan csalad, ahol édesapa meghalt, édesanya egyediil neveli a gyermekét, illetve
nagyon sok az olyan csalad is, ahol bar édesapa is és édesanya is van, de nagyon fesziilt a csaladi
légkor.

Mindezeket szem el6tt tartva kérte fel iskolank Hortobagyiné Nagy Agnes doktorndt és Déri Eva
biologust, illetve a Forgacs hazaspart, hogy gyermekeinknek a csaladi életre nevelésrdl tartsanak
eldadasokat, beszélgetéseket. Ez egy teljesen hianypotldo kezdeményezés, mert nemcsak a tanarok,
tanulok bevonasaval torténik mindez nalunk, hanem a sziilék aktiv k6ézremikodésével is. Az
osztalyomban a tavalyi évben kezd6dott el ez a program, és a foglalkozasok a 12. évfolyam végéig
tartanak. Havonta egy osztalyfonoki oranak a témaja a csaladi életre nevelés, és az osztallyal
megbeszElt anyagot a sziil6k kiilon foglalkozas keretében szintén megbeszélik az eldadokkal. Sajnos
nem minden sziil6 tartja ezt fontosnak, mert a 21 f6s osztalyombol 6-8 szilo az, aki részt vesz ezeken
a beszélgetéseken. Az is érdekes azonban, hogy pont ezeknek a sziiloknek a gyermekeik azok, akik
fontosnak tartjak ezeket a foglalkozasokat.

Nagyon nehéz a reklamok, meg az ellenpropaganda vilagaban a természetes csaladtervezésrol, az
elkotelezett szeretet-kapcsolatokrol, a feleldsségteljes egyiittjarasrol beszélni a gyerekekkel. Nem
szokas ezekrdl a kérdésekrdl ennyire leplezetleniil és 6szintén beszélni. Az osztalyban dnmaguk kozott
ezt megteszik persze, igazabol azonban a megfelel6 szohasznalat sem alakult ki az ilyen jellegii
beszélgetésekhez. Az osztalyom azt hitte, hogy 6k mar teljesen felvilagosultak, mindent tudnak ebben
a témaban, és nagyon nehezen nyiltak meg. Az elsé évben tapasztalhatd volt az osztaly részérdl egy
nagyon erds ellenallas. Az idei tanévben azonban sokkal aktivabbakka valtak, 6k késziiltek fel a
kiseléadasokra, pl. a mesterséges fogamzasgatlo modszerekrdl. Ok tették fol azt a kérdést a
foglalkozas végén, hogy akkor most mi is a teendd, hisz ezek az ismertetett modszerek nagyon
karosak. Legnagyobb megddbbenéssel vették azt tudomasul, hogy ezek a gyogyszerek példaul egy
tokéletesen mesterséges ciklust kényszeritenek ra a szervezetiikre, amikor még a természetes ciklusuk
ki sem alakult. Ennek hatdsara aztan kiilon foglalkozasra 6 f6 jelentkezett az osztalybol, akik a
természetes csaladtervezés modszerével kdzelebbrol is meg akarnak ismerkedni.

Meg kell jegyezni, hogy a tavalyi évben, amikor a ndi szervezetrdl tanultak, akkor valahogy nagyon
kiils6 dolog volt szamukra ez az egész, és azaltal, hogy elkezdték az Gnmegfigyelést, ez a kiilsé dolog
tejesen belsdvé valt szamukra. Nagyon szép élmény volt az idei tanévben, amikor Evi meg Agi a
gyermekvarasnak az Oromeirdl beszélt. Az osztalybol a lanyok az anyasag 6si vagyabol fakado
figyelemmel hallgattak ezeket a beszamolokat, és nagy volt a megddbbenés, amikor a Néma sikoly
cimi filmbdl részleteket lattak. Ezt a filmet két évvel ezeldtt egyébként mar megnézték, de teljesen
mas volt most 0jbol latni ezt a filmet a tanultak, a két év tapasztalatai alapjan. Nagyon remélem azt,
hogy ez a négyéves eldadas-sorozat — igazabol nem is jo kifejezés ez, hogy eldadas-sorozat, mert
szeretnénk, hogy ha ezek egyre inkabb beszélgetésekké alakulnanak at — az osztilyomba jarod
fiatalokat a csaladi ¢életre hatékony modon folkésziti majd.
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7. szamu melléklet: Sziil6i vélemény a felvilagosito orakrol

Miért mentem orét |atogatni?

Tulajdonképpen sajat serdiilokorom 6ta gondolkozom azon, hogy:
- milyen dolgokon mulik, hogy ,,szerencsés” lesz-e az ember parvalasztasa?
- hogyan érdemes megélni egy parkapcsolatot tizen- és huszonévesen,
- lehet-e és hogyan kéne késziilni a hazassagra, hogy az jo hazassag legyen?
- Sajat gyermekének mennyit és hogyan tud atadni a sziil6 azokbol a gondolatokbol, amik
megszilettek a fejében?

- akinek nincs vagy nem sikeres a parkapcsolata, azoknak tudunk-e segiteni?

Ezeken a dolgokon gondolkozom és kdzben tapasztalom azt az értékrendszert ami nap mint nap éri az
embert a televiziobol, ujsagokbol és minket koriilvevo vilagbol. Gondolok itt a tv sorozatokra, show
misorokra és a divatos képes ujsdgokra, reklamokra. (Big brother, Claudia show, Cosmopolitan...stb.)
Ezek a miisorok és lapok nagyon sok embert vonzanak, sok fiatalt is.
Véleményem szerint a vildg nem olyan, mint ahogy a sorozatokban latszik és az élet nagy kérdéseit
nem ugy érdemes megoldani, ahogy azt a show misorok sugalljak, vagy talan nem is azok az élet
nagy kérdései, amelyek ezkben a show miisorokban elhangzanak, folvetddnek.
Tehat szerintem ezek a hatasok ,,félreviszik” az embert. RAm mar nincsenek nagy hatassal, mert kozel
negyven évesen mar kialakult értékrendszerem van, de sokat gondolok arra, hogy mar az 6vodasok
nagy része is a tévé el6tt il ugyanigy az iskolasok és a tinédzserek is szivjak magukba ezt az
értékrendet, a dolgok ilyesfajta megoldasat. Szerintem elsOsorban ¢ket romboljak ezek a misorok.
Ko6zben azon gondolkozom, hogy hol kapnak okosabb utmutatast, pozitivabb példakat, megerdsitést
ha 6k helyesen gondolkodnak. Ebbol sokkal kevesebbet kapnak, és ezért (is) van sziikség a csalad-
orakra, személyes beszélgetésekre:

- hogy egyaltalan elgondolkodjanak dolgokon;

- hogy legyen, aki kérdéseikre helyes valaszt ad;

- hogy lassanak kovetendd példakat;

- meg legyenek erdsitve abban, hogy amit jol gondolnak, az tényleg jo is.

4 gyermekembdl 3 lassan serdiild lesz (8, 10, 12 éves lanyok), igy mostanaban fokozottan érzem
ezeket a problémakat. Nehéz tigyesnek lenni, ugy beszélni ezekrdél a dolgokrdl, hogy az ne sziil6i
okitas legyen, hanem parbeszéd. Ebben szeretnék iigyesebb lenni, ezért is latogattam a csalad-orakat
Agiékkal. Emellett a kivancsisag is hajtott: a fiatalok, hogyan latjdk ezeket a kérdéseket. Nem utolsd
sorban pedig azért is mentem velilkk, mert — ugy érzem én boldog csaladban élek — szeretnék

tovabbadni valamit, akik még keresik ezt a ,,boldogulast”.

Sipos Istvanné Monika
erdomérnok, 4 gyermekes édesanya
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8. szamu melléklet: Didkok zar 6 véleménye
8.g 2002.

Mi a véleményed az eléadassorozatrol?

Szerintem az elsé év jo volt, csak voltak benne olyan részek, amiket mar tanultunk, és azok egy kicsit
unalmasak voltak. De azért j6 volt feleleveniteni. A 2. év szerintem nagyon jo volt és érdekes. Sok
mindent megtudtunk, ami minket érdekelt. Jok voltak azok az 6rak, amikor kiilon fiuk, kiilon lanyok
voltunk, mert igy jobban tudtunk beszélgetni.

Koszonjiik a vendéglatast!
Most talan egy kicsivel tobbet tudtunk meg a bioldgiai ismeretekrdl, mint amennyit bioldgiabol
tanultunk.

De ez pont elég volt.
Szevasztok!

Véleményem szerint ez az egész program jobb lett volna, ha kicsit jobban ,bele éltettek volna
minket”.

Annyibdl egy kicsit unalmas volt egyrészt, hogy mar sok mindenrdl tanultunk 6. osztalyban, masrészt
mar sok mas dologrol értesiiltiink ujsagokbol, s a tv-bol.

Amiket viszont 0j dologként hallottam, azok nagyon tetszettek, érdekesek voltak.

Szerintem nem lett volna fontos fiukat és lanyokat , kiilonszedni”. igy rossz, mert nem tudjuk, hogy
igazabol a fiuk mit gondolnak azokrol a *bizonyos’ dolgokrol.

De 6sszefoglalva, egész jo volt.

Vélemény
Nekem nagyon tetszett az eldadas, mind olyan szempontbol, hogy az osztalyféndki ora elmaradt, és
olyan szempontbdl is, hogy az eddig tudottakat kiegészitettiik egy-két fontosabb informacioval! Igazan
ujat nem mondott ez az eldadas, mert pl. a menstruacidét mar 6. ota ismerjiik, nem tudom, miért 8.
osztalyba hozzak be. De volt, amit a hiivelyi megbetegedésekr6l nem is tudtam! Szoval nagyon jok
voltak az eléadasok!

Nagyon koszonjiik, hogy id6ét szakitottak rank, és ezeket a fontos dolgokat elmondtak nekiink.
Biztosan hasznat fogjuk venni az életben, €s ha barmi problémank lesz, 5ndkhoéz fogunk fordulni.

Kedves Agi, Eva és Zsuzsa néni!

El6szor is szeretném megkdszonni azt a sok 0 dolgot, amit az o6rakon tanultam. Szamomra azok a
tanorak nyujtottak nagy élményeket, amikor kiilon-kiilon csoportokban beszélgettiink a csaladunkrol.
Talan azért voltak jok ezek az o6rak, mert mi is batrabban szoltunk hozza a témakhoz. Tetszett az is,
ahogyan Ondk meséltek a csaladjukrol!

Tudom, hogy nem igazan értek ehhez, és biralni masokat nem szép dolog, de ha egy 14 évestol
elfogadnak egy tanacsot, akkor leirom. Az az igazsag, hogy az év végére értettem meg azt, hogy
fontos az, hogy tudjuk: mi torténik benniink és veliink. De ha lehetne, a jovoben probaljak meg ezeket
a monoton, kiss¢ unalmas témakat feldobni egy-két poénnal, érdekes torténetekkel. Tessenek elhinni,
hogy mindenkinek élvezetesebb lenne ez a téma.

Ismétléssel javitani lehet az elkdvetett bakikon!

Szerintem ez maguknak is sikertilni fog!

Mert, ahogy a tudas tartja: ,,Az ismétlés a tudas anyja!”

Sok szerencsét a jovoben! Tovabbi jo munkat!
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8.h 2002.

Mi a véleményed az eléadassorozatrol?

Erdekes volt, de nem mindig tudtunk igazan megnyilni. Ezekrél a dolgokrél csak olyan emberekkel
tudunk nyiltan és dszintén beszélni, akik nagyon kdzel allnak hozzank. Hiszen itt sok intim dologrol is
sz0 esett.

Ugy érzem, jobb lenne, ha ezek az érék siiriibben lennének. Sajnos, ritkan van arra alkalom, hogy
ilyen Oszintén beszélgethessiink benniinket érinté problémakrol. Elveztem az el6adasokat.

Tobbszori videdzast szerettem volna. Ugy még érdekesebbek lettek volna az orak.

A témak érdekesek voltak. Legfoképpen a megtermékenyités folyamata tetszett. Szemléletes volt,
egyszeru €s vilagos.

Ezek a foglalkozasok nem voltak ram nagy hatassal. A baratsag témakor viszont nagyon tetszett. Sokat
tanultam bel6le. Jo volt az is, amikor szituaciokon keresztiil a hangulatvaltozasainkat mutattuk be. Ha
jo napunk van, akkor a sok mosatlan edény sem tud felmérgesiteni benniinket, ami otthon var. Ha
viszont rossz passzban vagyunk, a legaprobb dolog is ingerel benniinket.

Annyira szerettem volna még hallani a korai szeretkezésrol, esetleg veszélyeirdl, szivesen megnéztem
volna videon egy gyereksziilést is.

Talan az tetszett a legjobban, hogy minden kérdésiinkre kielégitd valaszt kaphattunk, nyugodtan
kérdezhettiink a témakkal kapcsolatban. Hianyoltam egy témat, ez pedig az dnkielégités. Sokan
blintudatot éreznek amiatt, hogy maszturbalnak. Barmennyire is oldott volt a 1égkor az el6adasokon,
ezt nem mertem szobahozni.

Oriilok annak, hogy a fiuk és a lanyok tobbszor kiilon voltak az 6rdkon, igy még inkabb meg tudtunk
nyilni egymas el6tt. Szivesen hallgattam az eléadoink személyes élményeit, példaul a baratsaggal,
gyermekvallalassal kapcsolatban. Hitelesek, 0szinték voltak.

Tetszett, hogy partnereknek tekintettek benniinket Agi néniék. Nemcsak meghallgattunk egy-egy
eléadast, hanem mi is elmondhattuk a véleménylinket. En nagyon szeretek igy, a benniinket érintd
problémakrol beszélgetni.

Ugy gondolom, hogy ezekrél a témakrol mar volt szo a biologia 6rakon. Mégis 6riilok, hogy tjra
szOba keriilt. Volt olyan téma, amit most értettem meg igazan. Példaul: természetes fogamzasgatlas
lényege, elényei.

Nagyon jol magyaraztak nekiink, tabuk és fesziiltségek nélkiil. Készonet érte!

Abban a korban vagyunk, hogy nagyon is érdekel benniinket a szex. Nekem az a véleményem, hogy
nem rossz. Koszonjiik, hogy ujra felhivtak figyelmiinket a veszélyeire!

Nekem a megtermékenyités folyamata tetszett leginkabb. J6 volt a szemléltetés és a magyarazat.
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9. szamu melléklet: M ondat befej ezések
8h 2001

Nyolcadikos korosztaly vagyai és félelmei

[—

Nagyon meg volnék elégedve, ha...

nyolcadikos lenne!

kitin6 tanulo6 lennék.

2. |Arra vagyom, hogy... szeressen. sok pénzem legyen.

3. |Nekem az a legfontosabb... hogy az enyém legyen. j0 iskolaban tanuljak tovabb.

4. |El se tudnam képzelni az életemet anélkiil... hogy nem lenne mellettem. hogy ne kapnék egy kis dompert.

5. |Meg fogom valositani... az almom. az almom.

6. |Azt akarom... hogy minden nap ram mosolyogjon. hogy legyen sikeres jovém.

7. | Jo lenne... ha velem lenne. ha lenne egy jo szamitégépem.

8. |Oriilnék... ha megpuszilna. ha megkapnék mindent, amit akarok.
9. |Nem sajndlnék semmit... Tole. a csaladomtol.

10. |Elhataroztam, hogy... megszerzem magamnak. poénos leszek.

11. |Megprobdlom... meghdditani. jol beosztani a 16vét.

12. |Legnagyobb, legmélyebb igényem... szEépség és az okossag.

13. |Szeretném, ha képes lennék... ,,hoditani”.

14. |Az volna a legnagyobb jutalom, ha... megkapnam 6t! a vilag ura lennék.

15. |Boldogga tenne... ha a férjem lenne. ha lenne egy gordeszkam.

16. |Minden télem telhetét megteszek azért, hogy... akarjon engem. jO suliba keriiljek.

17. |Az életben a legfontosabbnak érzem... a csaladot. a bulizast.

18. |Célul tiiztem ki... hogy jol fogok tanulni. hogy elvégzem a 8§ altalanost.

19. |Az a kivansdgom... Az enyém legyen! hogy legyen még egy millié kivansagom.
20. |Még elérhetem, hogy... pl. jol tanuljak. jol tanuljak.

1. |Nem szeretném, ha... félne tolem. impotens legyek.

2. |Félek, hogy... kitorik a 3. vilaghaboru. rékos leszek.

3. |Kiizdok az ellen... hogy a masik lanyt szeresse, ne engem.

4. |Nagyon nem tetszenék nekem... haa .... szeretné. ha oreg és kopasz lennék.

5. |Nem szeretek arra gondolni, hogy esetleg... meghal valakim. meghalok.

6. |Semmiképp sem egyeznék bele... hogy elvegyék tolem. hogy mas osztalyba keriiljek.

7. |Nagyon sajndlndm, ha... meghalna! Aron meghalna.

8. |Bdantana, ha... ram se nézne! megvernének.

9. |El akarom keriilni... hogy féljen tolem. a vilaghaborut.

10. |Céljaimmal ellenkeznék, ha... (ellenkezik, hogy) mast szeret! hogy beleszoljanak a magan dolgaimba.




9. szamu melléklet: M ondat befej ezések
8h 2001

Nyolcadikos korosztaly vagyai és félelmei

[—

nem lennének tesi orak.

egy repiilégépbdl ejtéernydvel és a csaladommal

2. |vége legyen az iskolanak. kiugoriak bungle jumpingozzak

3. |hogy egészségesek legyenek a szeretteim. hogy a barataimmal legyek

4. |hogy ne lenne hifi torony. hogy beszélhessek. hogy ne szdljanak hozzam
5. |anagy almom.

6. |hogy velem legyen a kedvenc sztarom.

7. |ha nem lennének hdboruk. ha talalkozhatnék a Linkin Park énekesével Chesterrel. |[ha taldlkoznék a Blink 182 tagjaival.
8. |ha orok életi lehetnék.

9. |haegyszer egy .... koncerten lennék. sl el

10. |elmegyek Portugalidba. az idegenforgalomban fogok dolgozni. sok pénzt fogok keresni.
11. [lefutni rendesen az iskolakozt.

12. lhogya ..... lehessek.

13. |elmenni Szédligetre. a halottakkal kommunikalni és josolni. repiilni.

14. |elutazhatnék Portugalidba.

15. |hameg..... a szerelmem.

16. |6romet szerezzek az ismerdseimnek.

17. |a szerelmet.

18. |hogy f6iskolara megyek.

19. |hogy
20. |a Kozsoval éljek.

1 L, nem l4tnam t5bbet a Kozsot. azi aki egysze’r szorakozott velem a telefonon,

mégegyszer hivna.

2. |feloszlik az Amokfutok. kitor a I11. vil. hab.

3. |hogy rossz tanul6 legyek.

4. laLaci.

5. |3—vila meghal a Kozso.

6. |megpusziljon az, akit utalok.

7. |megbantananak.

8. |nem lennének barataim. utdlna az egész osztaly
9. |aLacit!!!!! a harmadik vildghdborut

_
e




9. szamu melléklet: M ondat befej ezések
8h 2001

Nyolcadikos korosztaly vagyai és félelmei

[—

az osztalytarsunk lenne.

5-6s lenne a dolgozatom

2. |szeressen engem, legalabb baratként legyen egy BIZO cipém. kapjak karacsonyra egy jatékrobotot
3. |hogy lassam 6t minden nap hogy egy jo suliba vegyenek fel

4. |hogy O ne lenne , hogy ne beszéljek. az életem nélkiil

5. |az dlmaimat az almomat

6. |hogy jarjak az M-mel hogy akarom

7. |ha tetszenék neki ha

8. |ha velem lenne ha talalkoznék a Crazy Townnal. ha 6riilnek

9. |Téle téled

10. |megszerzem 6t mogo6lom Gabort

11. [visszafogni magam azt, hogy leugorjak a 10-esrol

12. |a szerelem, a szépség és az okossag erre nem tudok valaszolni

13. repiilni arra, hogy lathatatlan legyek

14. |szeretne.

15. |ha rdm nézne ha kapnék 11j lapot a deszkamra

16. |megvaldsitsam almaimat. atmenjek 2-sel évvégén

17. |, hogy elérjem céljaimat hogy jol tanuljak

18. |hogy meg fog szeretni hogy beadjam a (VaRial HaRDFlippet)
19. |hogy hozzamérjen hogy legyen még egy /a
20. |szeressen. bejon a

1. |elvesziteném mindenki utdlna szegény lennék

2. |gyuldl. behalok

3. |hogy tulzasba viszem hogy rakos legyek

4. |ha nem ebbe a suliba jarna ha fél labam lenne

5. |utal kitor a 3. vilagh.

6. |, hogy ne lathassam tobbé abba, hogy drogozzak

7. |szOke lenne a hajam eliitne egy vonat

8. |cstinydn nézne ram. valaki bantana

9. |hogy gytiloljon. 3. vilaghaborut

10. |nem latnam 6t.




1. csoport

10/1. szamu melléklet: Gondolatok a serdiilokorrol 6todikes korosztaly szemszogébol

5p 2002

A serdiilékorrdl azt hallottam, hogy...

2. csoport

3. csoport

4. csoport

5. csoport

elkezdink mutalodni

tobb balhéba keverediink

lazabbak lesziink

csajozunk

tobbet puskazunk

pimaszabbak lesziink a tobbi
emberekkel szemben

tobb dolog kezd érdekelni
tobbet szorakazunk

tobbet csavargunk

logunk a sulibol

elkezdenek érdekelni a pikans
dolgok

randizgatunk és discoba jarunk

Ez a legnehezebb idészak, mert
elvarjak toled, hogy ugy
viselkedj, mint egy felnétt. De
ez ebben a korban nagyon
nehéz.

A fiuk elkezdenek mutalni.

A sziiloknek nehezebb banni a
gyerekkel!

Tobbet kell torddni
magunkkal!

A ruha vasarlasanak nem
mindegy, hogy divatos-e vagy
nem!

Tobb pénzt kell "kidobnunk",
mert a nagyobbak mar festik is
magukat!

Ha n6veé érik vagy férfiva
valaki, sokkal tobbet kell

Sokkal nagyobb bulikat kell
rendezni, mert tobb barat jon el
bulizni.

- kezdiink komolyabbak lenni

- FELNOTTKENT kezelnek

- kisebb dolgokon lelkiznek

- A beszéd megvaltozik
(gyermeknyelv - didknyelv)

- Magabiztosabbak lesziink

- Kihullanak a tejfogaink

A gyerekek kicsit
megvaltoznak. Ilyen pl.:
(lanyoknal)

- mensrudcio

- szeméremszdrzet

- megnd, valamint érzé¢keny

lesz a mell

Lelkileg




10/2. szamu melléklet: Gondolatok a serdiilokorrol hatodikos korosztaly szemszogébal 2002

A serdiildkorrol az jut eszembe, hogy...

A serdiilékorrol az jut eszembe, hogy...

A serdiildkorrol az jut eszembe, hogy...

6/k 6/s 6/f
1 Szerelmesek vagyunk baratokkal egytitt vagyunk 12-18 év
2 egészségtan Ora tobb baratot szerezni fia-lany eltérés
3 semmi sok nehézséggel jar semmi
4 megvaltozunk érzelmileg és testileg megvaltozik az izlésiink sokkal jobban bulik, lanyok

megvaltozunk

5 kamaszkori valtozasok érettebbek lesziink elkezd noni a szorzet
6 megnoviink utalok tanulni mélyiil a hang
7 érettség szemtelenség, pimaszkodas okosodunk
8 kezdiink 6nalldak lenni baratok noves
9 a fitk hangszinének valtozasa minél tobbet megtudhatok az életrdl keskeny vall
10 szellemileg és testileg megvaltozunk szeretném, ha felndttként kezelnének
11 ilyenkor esiink at a legtobb megprobaltatason ndies testalkat
12 belecsoppenni a felndttkorba a gyerekek onalldak akarnak lenni
13 minden téren 01j ismeret jO érzés
14 sziilokkel Osszetlizés eddig a legjobb
15 jobban megértjiik a masikat hany éves vagyok
16 nagyobbakkal szemtelenebbek lesziink valtozasok vannak
17 pattanasok pattanasok




10/3. szamu melléklet: Gondolatok a serdiilokorrdl kilencedikes korosztaly

és néhany felnott szemszogebol

9t 1999

Ilyenek a serdiilok...

1. csoport 2. csoport 3. csoport
Az elsd csok! Strand
ALKOHOL No School, magnod
No Job,
i No problem!
FIUK 20-30 Peti divat, smink
FIUK 20-40 NARANCS DROG
SEX!!! vidam buszozas
CIGI vadak lazadas
7ISKOLA? Szeszélyes fesziiltség
Gyors hangulatvaltozas Tanarok, sziilok szerelem
PUBLIC ENEMY
No.L
BULI . BRAVO
TANC Antl
ZENE i
DISCO buli CSOK
SZULOKKEL KONFLIKTUS tanulés PATTANAS
/-/
7VALLAS? FIUK hiilyeség, lustasag
ZAVARTSAG harc a felndttekkel problamak
DIVAT szabadsagjog TUKOR
KOSZONES DISCO
FELESLEGES KILOK! énz
SEX sziilok
PATTANASOK zene
RUHAK fegyelem, cigi
ZAVARTSAG ruha
DISCO TANAROK
DROGOK BULI
A 15-25 EVES FIUK MINDIG LESZOLITANAK fitik
rendetlenség
AVON
nemi erdszak
ellenérzo
TANULAS

TV




10/3. szamu melléklet: Gondolatok a serdiilokorrdl kilencedikes korosztaly
és néhany felnott szemszogebol

9t 1999

Ilyenek a serdiilok...

1. csoport 2. csoport 3. csoport

Lampalaz

VESZELY

szépségapolas

Sztarok

cstinya beszéd




10/3. szamu melléklet: Gondolatok a serdiilokorrdl kilencedikes korosztaly
és néhany felnott szemszogebol

9.t

1999

ANNO.... Ilyenek a serdiilok...
ILYENEK VOLTUNK (mi felnottek)
4. csoport 5. csoport
GATLASOSAK "tul kicsi vagy még a Discohoz"
ZAVARTSAG "nem lesz bel6led semmi, ha nem tanulsz"
PATTANASOKKAL TELI El6szor tanulj!
SZEMEZES menstrudcio
TANCISKOLA IDOSZAKA Buliba, SOHA!!

VALAKIBE MINDIG SZERELMES VOLTAM
(KONKRET FIUK, SZINESZEK)

megnott a fenekiink

csok 16 év utan

elég fejlett vagyok-e?
hiivelyi valadék
mi lehet ez?

szerelem az almok szintjén

mit tegyek a pattandsaimmal

szégyenldsség

sz€ls6séges hangulat

minden normalis fiinak csaja van

PATTANAS

"szex csak a hazassagon belil"

"Fogjatok mar fel, hogy tanulni kell."

"Nem lehet 4 évet elszérakozni,
mindjart itt az érettségi."

ok a fitk

ELFOJTOTT VAGYAK
FELELEM (AZ UJTOL)
PLATOI SZERELEM

UTKERESES
Hit!
SZULOI KONFLIKTUSOK

sziillo-kamasz ellentét

"Ha fiuval mész, nem engedlek el!"
ZENE

"jok a fiuk" ald irta zardjelbe:
(azért nem mindig)

Majd ha 18 leszek!




11. szamu melléklet: Felvilagosito orakat megel6z6 kérdések

2001. tavasz

6. osztaly
Fiuk

Milyen lesz a gyerek, ha rokonsagban sziiletik?

Héany cm hosszu a hiively jarata?

Mekkora nyugalmi és merev allapotban az atlagos himvesszg?
A kopcos embereknek miért kisebb a férfiassaga?

Mennyi vér aramlik a barlangos testekbe merevedéskor?
Miért n6 szorzet a nemi szervek koriil?

Mi van, ha kiszarad a fityma?

Lanyok

Milyen hatasa van életiinkre, ha a menstruacio az atlagnal kés6bb jon meg valakinek?

Miért van az, hogy valakinek évek ota sargas-zold folyadék folyik a hiivelyéb6l? Baj-e ez?

Mi torténik akkor, ha egy gyerek 8 honaposan sziiletik? A késébbiekben ebbdl a fejlédés soran lehet-e valami
probléma?

Ha egy gyerek csonkan sziiletik, akkor azt lehet-e potolni?

Miért baj az, ha egy gyerek farfekvéses?

Miért jo az, ha az anya méhében észreveszik, hogy baja van a gyereknek?

Hogy lehet gyereke annak, aki hepatitisz-B fert6zésben szenved?

Héany honapos kortol lehet megmtiteni a babat? Miért?

Ha a baba meghal az anya hasaban, lesz-e valami baja az anyanak?

Ha az anya AIDS-es akkor, ha a baba is elkapja, mennyire veszélyes? Milyen veszély all fenn?

Mi van akkor, ha egy lany ugy fekszik le valakivel, hogy nincs neki menstruacioja, de akivel lefekszik, annak
mar van magomlése, és semmi véddszert nem hasznaltak?

Csak szex kozben lehet elvesziteni a sziizességet?

Létezik olyan, hogy valaki nem impotens, de nincs magdmlése?

2001. tavasz

6. osztaly
Fiuk

Nem tettek ol kérdéseket
Lanyok

Mitdl lesz egy nének mellrakja?

Mit jelent az, hogy impotens?

Tampon vagy betét?

Miért nem egészséges 40 éves korban sziilni?
Mi a csiklo?

Miért pont 9 honap a babavarasi id6?

Mit6l alakul ki a rak?

Az alaktol fiigg-e, hogy mikor kezdiink fejlédni?
Mitdl lesz valaki leszbikus?

Mikor kell elészor négydgyaszhoz menni?
Lehet-e menstruacio alatt iszni?

Mit csinaljunk, ha megerdszakolnak benniinket?
Mit mondjunk, ha bemegyiink a boltba gumit venni?
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2001.

6-os korosztaly
Lanyok és fink

Nem tudom mi az a franciazas?

Mi az az orgazmus? Honnan lehet tudni, hogy egy férfi szeret?
A n6k miért lesznek meddok?

Mi az eldjaték?

Miért van az dvszer?

Miért faj elGszor a szex?

Hogyan keletkezik a gyerek, marmint a né hasaban?

A n6k miért érnek olyan gyorsan, €s a fiak miért olyan lassan?
Miért faj, amikor a szlizhartya atszakad?

Mi az AIDS? Miért lesz AIDS-es az ember?

Mi az orgazmus?

Mi a fogamzasgatlo? Mitdl lesz, hogy nem lesz kisbaba?
Milyen, amikor egy kisbabat hordunk a hasunkban?

A felkésziilés a szeretkezésre?

Hogy kell védekezni azon kiviil, hogy az dvszert fel kell tenni?
A menstruaciorol szeretnék tudni.

Mit érziink akkor, amikor szerelmesek vagyunk?

2002. tavasz
6. [ osztaly
Lanyok és fiuk
Mi az oralis szex? Pontosan mi az orgazmus?
Hogyan menstrualnak a fitk? Ha pedofil tdmad, mit kell kezdeni?
A pattanasokat, hogy lehet gyorsan eltiintetni?
Hogyan el6zheté meg az AIDS?
Hogy kell hasznalni a tampont? Ennyi id6s korban mar lehet hasznalni?
Miért van az, hogy egyes lanyok, fitik fejlettebbek, mint masok? Mi zajlik a menstruacional? Mi az a szex?
Hogyan reagalnak a lanyok a valtozasra? Van szellemi valtozas, mondjuk gondolkodasban?
Hany éves korban alakul ki benniink a ,,sperma”? Veszélyes-e a szex ovszer nélkiil?
A lanyok miért fejlodnek gyorsabban, miért kezdenek el hamarabb fejlédni? A menstruacié miért fontos?
Hogyan kell a tisztasagi betétet ¢s a tampont berakni? Hogyan lehet a pattanasokat legjobban eltiintetni?

Melyik az egészségesebb, a betét vagy a tampon? Mik a jelei annak, hogy megjon a menstruacio? Miért a lanyok
érnek elébb?

A menstruaciordl szeretnék beszélni, hogy pontos dolgokat tudjak rola.

Melyik az egészségesebb, a tampon vagy a betét? Mitél van a fehérfolyas? Hogyan terjed az AIDS? Es miért
éppen Afrikédban halnak meg bele a legtobben?

A fitknak milyen a ,menstruaciojuk”? Mekkora az idealis méret a férfiaknak? A fiak, hogy pisilnek

kiskorukban? Egy 12-13 éves lanynak mekkora a melle? Hogy lehet sz6rds valakinek a feneke? Mi az a natir
francia?
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2002. tavasz

6. j osztaly
Lanyok és fiuk

Mi az orgia? Mi van akkor, ha az illetd 12 évesen veszti el a sziizességét? Erzi a fit, ha atszakitja a sziizhartyat,
vérzik? Hany percig tart egy rendes egyiittlét? Kinek f4j jobban? Miért hasznalnak sikositot?

Mi az, hogy folyas? Hogyan lehet felhivni magamra egy fiu figyelmét? Az nem baj, ha mar 12-13 éves
koromban csdkolozom?

Mi a magomlés? Hogyan jon létre? Hany éves kortol lehet csinalni az aktust? Mi az egészségesebb, dvszerrel
vagy anélkiil? Mi az aktus lényege?

Mi a magdmlés? Mi az abortusz? Mi lesz azokkal a spermiumokkal amik nem jutnak be a petesejtbe? Mi az
oralis szex? Mi a lovaglas?

Mi az a menstruaci6? Hany napig tart, mire megjon? Miért nincs, ha valaki terhes? Miért nem lehet nehéz fizikai
munkat végezni a ‘nehéz napokon’? Miért kell olyan sokszor ndgydgyaszhoz jarni? Mit csinal? Miért tusoljunk
¢és ne fiirddjiink? Miért ne Usszunk? Ne jarjunk uszodaba? Mit csindljunk, ha atazunk és nincs betét vagy
fehérnem?

Milyen kotelezettségek vannak menstruacio alatt? (Pl. nem mehetiink strandra) Mit jelez a folyas?
Mikor veszitik el atlagban az emberek a sziizességiiket?

Mi a szex? Mit kell csinalni? Mit6l all fel a fiuknak? A lanyok hogy izgulnak fel? Mi az ingerlés? A né tud
ingerelni? Faj-e a szex? Erezni lehet-e ha atszakitjak a szlizhartyat? Milyen szexfajtdk vannak? Mire jo az
onkielégités? Mire jo a koton?

Mi az aktus folyamata? Hogyan termelddik a himivarsejt? Ilyen korban miért valtozik meg a hormonhéztartas?
Vannak-e valamilyen mellékhatdsai? Es ha vannak, akkor hogyan lehet védekezni? Mi a gumidvszer szerepe
szeretkezésben? Ha csak a legerdsebb spermium ér be a petesejtbe, akkor hova lesz a tobbi?

Mi az a pénisz? Mire jo a habkp? Mikor talaltak fel az 6vszert? Mi az a clitoris? Mi a scrotum?
Mi a maszturbaci6? Mekkora egy 13 éves gyerek fiti nemiszerve? Mi a sperma? Hogy néz ki a lanyok nemi
szerve részletesen?

Mi a maszturbacio? Mi az a ,,G-pont”? Hogy lehet eljutni a cstcsra? Miért maszturbal mindenki? A fitkat miért
érdeklik jobban a lanyok?

Miért szorosodnek a nemi szervek? A fiuk miért érnek késobb? Ha a lanyoknak megjon miért valtozik a
hangulatuk? Miért faj ha atszakad a szizhartya? Miért van ez az egész a lanyoknal?

Amikor WC-re megyek és fehér nyalkas folyadékszerti marad a WC papiron. Ez lehet az els6 menstruacio jele?
(legalabb fél éve tart) Olyan kinos sziileinknek beszélni rdla, foleg ha eldszor megjon. Mit tegyiink ebben az
esetben? Mi a jele annak, ha mar nemsokara megjon? A tampont vagy a betétet javasolna nekiink? Még nem jott
meg, de betétet hasznalok a fehér folyas miatt. Rendesen beteszem, de eléggé orok mozgd vagyok, és
Osszegytrddik, vagy ki akar esni, mit tegyek? Ha véletlen a tampont rossz felé vagy iranyba rakom, valami baj
lesz, vagy csak meg kell igazitani és mast nem fog megsérteni? Ha megjon, akkor utana honnan tudjam, hogy
rakjak-e be betétet, illetve hany napig tart ez? Ha pont 6ran jon meg, mit tegyek?

Hol van pontosan a ,,G-pont”™? Mi az analis szex? Mi az a merevedési zavar? Mi az a vibrator? Mennyi id6
mulva élveznek el atlagosan az emberek?

Milyen az allatszex? Miért j6 az onkielégités? Jo-e a csoportos szex? Elvezetesebb-e a szex? Mi az Orgazmus?
Milyen az annal sex? Mi az orgazmus? Finom a vazelin? Mi az aranyér? Milyen bajok érhetik az embert

szeretkezés kozben? (testi, lelki) Mi az ,,analis” szex? Mi az oralis szex? Biztos védelmet nyujt a spiral?

Megjegyzés a kérdésekhez: a legdurvabb megfogalmazdsokat nem tiintettiik fol ebben a gyiijteményben.

25



12/3. szamu melléklet: Vélemények szerelemrdl, sziizességrol és a termékenységrol

Mi a szerelem?

6.1. 2002.

Mit jelent szamodra a termékenység?

Mit jelent szamodra a sziizesség?

1 Mikor a fitl szereti a lanyt. A pete meg van termékenyedve. Erintetlen lany.
2 Amikor szereti a fiti a not. Semmit. Amikor nem szeretkezett a fit, meg a lany.
3 Lelki dolog. Azt, hogy lehet gyereke. Hogy még sekivel nem csinalta.
4 Amikor a fiuk, meg a lanyok csokoloznak, semmit (fia vagyok) Hogy még nem csinaltak fel az illetot.
megfogjak egymas kezét.
5 Egymasnak tetszik két ember. Megtermékenyiilok. Még nem szexelt valaki.
6 Egy lany és egy fiu kozott, és nagyon szeretik szex Hogy még nem .....(csunya kifejezés).
egymast.
7 Két ember egymashoz valo vonzalma, szeretete.  Alkalmas vagyok a megtermékenyitésre. Mikor még nem volt testi kapcsolat.
8 Olyan érzelem, ami két ember kozt alakul ki. Szerintem nagyon j6 dolog egy gyereket felnevelni, Olyannal jo ezt (sziizességét) elveszteni, akit igazan
akibol késobb felndtt lesz. Csak gyerekkel teljes a  szeretsz!
csalad.
9 Fiu és lany kozott 1évo kapcsolat. Amikor mar lehet szexelni.
10 Egy érzés. A nemi €rzés. Amikor egy ember még érintetlen, soha nem
szeretkezett.
11 Egy olyan 6szinte dolog, ami nem kdotelezd. - Egy olyan dolog, amit illene megtartani hazassagig.
12 Egy nagyon kellemes érzés. Semmit. Amikor egy né még nem keriilt testi kapcsolatba eg
férfival.
13 Férfi és n6i kapcesolat. Szex - férfi és n6 kozott. Azt, hogy még nem szexelt valaki.
14 Nem csak szexualis vonzddas. Egy életet hordunk a sziviink alatt. Nagyon fontos nekem. Csak az veheti el, akit igazar

szeretek €s 6 is engem.




12/3. szamu melléklet: Vélemények szerelemrdl, sziizességrol és a termékenységrol

6.1. 2002.
Mi a szerelem? Mit jelent szamodra a termékenység? Mit jelent szamodra a sziizesség?
15 Amikor valaki jobban szeret valakit, mit a baratait. Semmit. Amikor valaki még nem fekiidt le senkivel.
16 Egy fiu és egy lany kozti szeretet. Azt jelenti szamomra a termékenység, hogyha Azt jelenti, ha egy lany még nem volt fiaval.
megjon a menstruacio.
17 Egy fiu és egy lany szeretik egymast, teljes szivbol. Hogy egy ember még nem szeretkezett.
18 Fiu és lany kozotti szeretet. N6 tud gyereket sziilni. Olyan ember, aki még nem szeretkezett.
19 Egy masik fél iranti, baratsagnal erdsebb érzelem. A szex. Az, hogy még nem elégitettem ki magamat.
20 Hogy and és a férfi jarnak. Es a férfi udvarol a Hogy a fi nemi szerve megtermékenyiil.
nonek, ez a szerelem.
21 Egymas irant érzett vonzalom. Nem volt senkivel.




12/4. szamu melléklet: Vélemények szerelemrdl, sziizességrol és a termékenységrol

Mi a szerelem?

Pedagogusok - Budapest, 2002.

Mit jelent szamodra a termékenység?

Mit jelent szamodra a szlizesseg?

Két ember k6zott kialakulo, kolesonds testi-lelki
vonzodas (elvagyodas), mely a mindennapok
racionalitasabol kimozditja oket.

A termékenység képesség, ajandek l1étrehozasara, azValamitdl valo érintetlenség.

utodok élet fenntartasara - tovabbadasara.

Két ember kizarolagos egymas-valasztasara,
érzelmi alapokon.

Az ¢let megjelenésének megélése és tovabbadasa.

Lehet biologiai = szex-¢érintkezés hianya

Lelki = Tisztelet onmagam ¢€s a masik nem felé.
Felel6sség vallalas, dontés €s kitartas a parom
mellett.

Egymas feltétel nélkiili elfogadasa, tisztelet -
szeretet - megbecsiilés...

Isten teremtd erejének hatalmaval segiteni az ¢élet
teremtésében, oOriasi felelGsség.

Magamat teljesen atadom valakinek, ezt csak
egyszer lehet, nagyon meg kell gondolni, kinek,
mikor, miért. Annak adjam, akivel egész ¢letemet
egylitt akarom élni.

Az az érzés, amely a szeretetnél mélyebb,
onmagunkat sokkal inkabb hattérbe szoritjuk, a
masikat pedig idealizaljuk. Egyszerre csak egy
ember irant érezzik.

A teremtés csodaja, amely altal mi is teremtove
valunk. Isten csodas miivét tovabb adjuk.

Tisztasag, érintetlenség. Testiink ajandék, amit
Istentdl kapunk, nem mindegy, hogy kinek, hogyan
adjuk oda.

Valodi érzés, biologiai, és valosagos testi
vonatkozassal, de egy megmagyarazhatatlan lelki
tobblettel. Ez a tobblet az, amit nem tudunk
megindokolni, és ami a sziviink legbensé vagyaval
rezddil.

Szeretel-szeretet. Szép belsGP szép kiilso!
Nyitottsag gyermekaldasra. Fontos, hogy ne csak
abban alljon a termékenység, hogy sok gyerekiink
van, hanem a parommal egymast épito, szEpitd
kapcsolatot jelent. Eletformat jelent!

Tisztasag, megorzés; "csak a miénk" - a parommal.
Lelki-testi sziizesség. Még hazassagban is, hiszen
én is anyuka vagyok, de a sziilések utani sziizesség
azt jelenti szdmomra, hogy csak a férjemé vagyok, «
pedig csak az enyém.

Elkotelezett, felelds szeretetkapcsolat fiu és lany
kozott.

Isten teremtd munkdjanak munkatarsa lehetek.

Olyan érték, amit nem elvesziteni kell, hanem
odaajandékozni annak, aki mélto erre.
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Pedagogusok - Budapest, 2002.

Mi a szerelem? Mit jelent szamodra a termékenység? Mit jelent szamodra a szlizesseg?

7 Egy férfi és egy n6 erds érzelmi vonzodasa, Ajandék és teher, "aldott allapot" és terhesség Test és lelki "érintetlenség", tisztasag, tiszta
kotodése, kizarolagos kapcsolatra, "eggyévalasra" egyszerre, a ndiség lényege és vallalasa Isten és a  késziilet a hazassagra.
torekvése. férjem iranti szeretetbol.

8 Csodalatos érzés a szeretett személy irant. A legcsodalatosabb anyaként visszaemlékezve. No6i méltosagot, tisztasagot.

9 Boldogito érzést, masokhoz tartozas rome, Gyermekaldas. A masik szamara meg0rizni magamat. Csak az 6vé
egylittlét orome a masikkal. lehessek.

10 Egy férfi és egy n6 vonzalma, szeretete egymas Gyermek vallalasara (nemzésére) valo képesség.  Amikor eg férfi (nd) még nem ismeri a masik neme
irant. (Még nem volt szexualis kapcsolata.)

11 Két kiilonb6z6 nemil ember kozotti érzelmi (pozitiv,Utodok sziiletésének lehetoségét. Erintetlenséget; kincset, amit 6vni kell.
vonzo6, gyonyori) kapesolat.

12 Két ember kozotti szeretet, melynek éltetdje, a Amikor egy férfi vagy egy né gyermeket tud Annak tartom meg a tisztasagomat, szeretetemet,
masiknak 6romet szerezni, a masikat boldogga "[étrehozni". akit én is szeretek, és akitél megkapom azt a
tenni, igy én magam is boldog leszek. szeretetet, ami boldogga tesz.

13 Lelki harmonia, egyetértés. Alkalmassag a gyermekek vallalasara. Erintetlen, tiszta allapot, lelkileg és testileg.

14 Két kiilonnemt ember egymas irant érzett csoda (a menstruaci6 idején: nylig) Varakozast.
vonzalma.

15 A szeretetnek egy érzelmileg igen intenziven megéltAz élet tovabbadasanak a lehetOségét. Az az allapot, amikor az ember még nem adta 4t
idészaka. senkinek magat sem testi , sem lelki értelemben.

16 Egy férfi és egy n6 kozott kialakult érzés. Egy 0j ¢let lehetdségének a létrejotte. Egy ajandé¢k a masik fél szamara.

17 Minden ember szivében ott van ez a vagy, ami Az ¢let tovabbadasa. A tiszta élet, amit érdemes megtenni egy nagyobb
misztérium. joért. (papok, szerzetesek)
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Pedagogusok - Budapest, 2002.

Mi a szerelem? Mit jelent szamodra a termékenység?

Mit jelent szamodra a szlizesseg?

18

Erzelem, ami egymés felé vonz két embert, segit
legy6zni a tavolsagot koztiik, elfogadni egymast.

Lehet6ség, hogy az ember ¢letet adjon.

Meég nem elkotelezett egy kapcsolatban. Tisztasag.

19

Egy férfi és egy no Onzetlen szeretete egymas irant, Felnottséget, készséget arra, hogy gyereked
egy olyan odaad¢ érzés, ami semmi mashoz nem  lehessen.
hasonlithato.

Tisztasagot (nemi).

20

Felfokozott érzelmi vonzodas, szerencsés esetben A jovo igéretét.
két ember egymasratalalasa és kibontakozasa.

Egy kincs, amit nem magamnak tartogatok, hanem
odaajandékozom valakinek, de csak egyetlen egy
embernek adhatom!

21

Egy varazslatos érzés, érzelem, mely egészen mas A szamomra a ndiességet, mert nd vagyok.
tudatallapotba helyezi az embert. Egyetértek Varga

Péterrel, hogy egy virusos betegséghez lehet

hasonlitani, hirtelen tamad. ..

Szamomra nem sokat.

22

Két ember csodalatos kapcsolatat, ahol az érzelmek Ajandék. A né ettdl igazi nd.
a szeretet, a masik teljes elfogadasa.

Kincs, amit a tarsamnak 6rzok.

23

Két ember, férfi és nd érzelmi kotddése, langolasa Ha 1j élet fogan.
egymas irant.

Tiszta szerelem nemi aktus nélkiil.

24

Férfi és n6 egymas iranti onzetlen szeretete. Az a lehetOség, hogy életet hozhatok 1étre és igy

eszkoze lehetek a Teremtonek.

Onmegtartoztatas, abbol a célbél, hogy
egyvalakinek magamat teljesen odaadhassam.

25

Odaajandékozas a masiknak. Ketten eggy¢ valnak,
egy lesznek.

Ajandek, az ¢élet tovabbadasara.

Els6sorban lelki értelemben értem (persze van testi
oldala is). Tisztasag.

26

élet
tettek kovetkezménye
felelosség

vonzodas két ember kozott

tisztasag
tartas
értek
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Mi a szerelem?

Pedagogusok - Budapest, 2002.

Mit jelent szamodra a termékenység?

Mit jelent szamodra a szlizesseg?

27

Szeretet, szenvedély, elkotelezettség, odafigyelés.

Eletadas képességét.

fizikailag: Nem ¢lt még szexualis ¢letet,
lelkileg: A lelkét még nem érintette meg.

28

Két ember egymasratalalasa érzelmi, fizikai,
intellektualis szempontbol.

Magam ¢s a parom ¢letének tovabbvitele.

Testi, lelki tisztasag.

29

Egyik legszebb érzésiink.
Egy férfi és egy n6 kozott fellépd érzelmi allapot.

Az ¢let tovabbadasanak a lehetosége.

Meg6rzom magam annak, akié¢ majd leszek.

30

Két ember kozotti lelki vonzalom

A feleség értelme az anyasagban teljesedik ki.

Tisztelet a nagy O irant. Ezt csak Neki tartogattam
a templomi eskiivonk utan. S ezt én is megkaptam.

31 Egy férfi és egy nd érzelmi, meleg kapcsolata. A foganas (gyermeket fogan). A sziizesség a nemi kapcsolat nélkiili €let.
32 A legszebb érzelem, a szeretet egyik formaja, mely az ¢élet tovbbadasanak lehetdsége tisztasag, artatlansag
két kiilonb6z6 nemii ember kozott johet [étre. Teljes tokéletes ajandék
odaadas.
33 Egy férfi és egy nd kolcsonos dnatadasa a Részvételi lehetdség a Teremtésben. Az a kincs, amit a legszebb ajandékként adhatunk
szeretetben. ¢letiink parjanak.
Sziiznek nemcsak sziiletni lehet,
szlizz¢é valni kell. Ez egy gondolkodasmod.
Ertéknek tartom magam.
34 Egy férfi és egy né egymas iranti onfeledt Akik termékenyek (férfi-nd) képesek gyerekeknek A sziizesség azt jelenti, hogy a lany fiaval még nem

vonzalma.

¢letet adni. Ez igen nagy feleldsség. Az Isten
elképzelése, hogy megszentelt hazassagokban
sziilessenek gyerekek.

1étesitett testi kapcsolatot.
A fiura ugyanez vonatkozik, a lannyal
kapcsolatban.




13. szamuU melléklet: K érdések a menstruacior ol

Hatodikos lanyok valaszai, 2002.

Milyen érzés van benned a menstrudcioval
kapcsolatban? (varod, félsz tole, kellemetlen,
stbh.)

Milyen mds
elnevezéset ismered a
menstrudcionak?

A csaladban szoktdl-e beszélgetni errol valakivel, ha igen, kivel?

kellemetlen

havi vérzés, menszesz

Néha szoktam besz€Ini anyuval, amikor széba keriil

Nem varom, de nem is félek tole, de kellemetlen.

Havi vérzés, menzesz

Igen, néha édesanyukdmmal.

kicsit Félek tOle, és nem varom

havi vérzés

Igen, anyukdmmal

- vEerzes nem
Félek tole VErzes. Nem, senkivel.
Leginkabb félek tdle. - Igen, anyukdmmal

Furcsa dolog.

menses, Verzes

igen, anyuval, nagymamammal

kellemetlen, furcsa menses igen, anyukdmmal

Nem félek t6le és nem is varom! verzeEs Igen. Anyaval és a baratndimmel.(Meg is nevezte dket).

Nem félek téle, és nem is varom!!!! - Igen. Anyaval! A csalddon kiviil a bardtndjeimmel! (Meg is nevezte dket)
Fel vagyok ré késziilve, testileg és lelkileg is.  |menses Persze, édesanyaval.

Hat kicsit kellemetlennek tartom, én nem varom,
ha lehet minél késobb j6jjon meg. Nem félek
tole!

Havi vérzés, menzesz

Igen, édesanyammal.

Nem igazan varom, szerintem kellemetlen lehet.
Ugyanakkor a ndvé valas elso jele is.

Menzesz

N¢éha édesanyammal.

kellemetlen

vErzeEs, menzesz

Nem sokat, nagyon ritkan. Esetleg anyaval.

Nem félek tdle egyszer ugyis mindenkinek
megjon. Lehet, hogy egy kicsit kellemetlen, nem
tudom

havi vérzés,

Igen, néha. Anyukdmmal.




14. szamu melléklet: Nogyogyaszati vizsgalattal kapcsolatos érzések, gondolatok

10-es korosztaly 2000

Milyen érzést kelt bennetek az elsé nogyogydszati vizsgdlat gondolata?

Mikor idészerii elmenni a négyogydszhoz, mikor kell elészor elmenni?

1 [Kiilondsen nincs miért félni téle. Szerintem sokat azért nem szeretik, mert|Valakinek akkor is muszaj elmenni a ndgyogyaszhoz, ha nem akar. gy

nem szeretnék, ha benne matatnanak. mindenki maga donti el, mikor akar elmenni. Ezt nem lehet kotelezni.
Nincs korhoz kotve.

2 |En félek téle, de nem tudom, hogy miért. Biztos, hogy fontos a vizsgalat, [Az elsé ndgyogyaszati vizsgalat 18 éves korban ajanlott.
de én félek tdle.

3 |Eléggé elrémiszt bennilinket/engem ez egy kicsit, és ugy gondolom, hogy [Szerintem 16 éves korban mar ra kell szanni magunkat, vagyis batorsagot
soha nem lesz annyi batorsagom, hogy elmenjek, pedig szeretnék! kell venniink, hogy elmenjiink egy ilyen komoly vizsgalatra.

4 |En félek téle. Nem tudom, hogy miért. Nem szeretnék egyhamar eljutni |18 éves korban ajanlott az els6 vizsgalat.
ilyen vizsgélatra.

5 |Szerintem el6szor mindenki fél a n6gyogyasztol, de mar utana batrabb és |Szerintem 18 éves kor koriil vagy azel6tt, mieldtt lefekiidnénk valakivel.
tudja, hogy nincs mitdl félni.

6 |Ennekem nincs igazan elképzelésem, hogy milyen egy ilyen vizsgalat, Szerintem eldszor kb. 18 éves kor koriil kellene elmenni, vagy ha persze
mert még nem voltam. valami baj van, akkor hamarabb.

7 |[Mindenki fél, inkabb néorvoshoz mennek. Az elso vizsgalat: 20 éves korig.
Meégha nincs is baj, akkor is el kell menni.

8 |Sokkal biztonsagosabban, félelem nélkiil mennék (mennének) Els6 vizsgalat kb.: 20-30 év kozott idészer(i
négyogyaszhoz, ha maga is n6 lenne az orvos.

9 [|Félelem van bennem, mert olyan rémisztd az a szo, hogy ndégyogyasz. Az els6 szeretkezés el6tt biztosan.
Még soha nem voltam, nem tudom, milyen az, de mar hallottam par rossz
sz0t roluk.

10 |Nem megyek soha. Legfeljebb, ha terhes leszek. Akkor id@szerli, amikor ugy érzi az ember, hogy most el kell mennie.
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10-es korosztaly 2000

Milyen érzést kelt bennetek az elsé nogyogydszati vizsgdlat gondolata?

Mikor idészerii elmenni a négyogydszhoz, mikor kell elészor elmenni?

11 |Milyen érzések a négyogyaszati vizsgalattal kapcsolatban? Szerintem az els6 négyogyaszati vizsgalat ideje 16-18 év kozott van.
- Kicsit vonakodom a négyogyaszati vizsgalattal, mert kellemetlennek
érzem masok elott levetkézni még akkor is, ha orvos az illetd és tudom,
hogy sziikséges a vizsgalat.
12 |Szerintem szornyt érzés lehet, ha valakiben turkalnak. Igazabdl még nem |Kb. 16 éves korban idészerti elmenni az elsd vizsgalatra.
voltam, de nem is nagyon szeretnék elmenni, de legalabb egyszer muszj,
ha nincs is problémam.
13 |Szerintem mindenki huzédzkodik attol, amikor eldszor el kell menni a Ha valaki babat var, akkor feltétlentil, és ha valami betegsége van.
négyogyaszahoz. Sajat elképzelésem errdl nem igazan van. 20-25 éves korban
14 Szerintem akkor kell elmenni a n6gy6gyaszhoz, amikor probléménk van.
Lehet ez 15 és 45 éves kor kortl is.
Szerintem sziilés el6tt feltétlen el kell menni.
15 [Nem igazan tudom megfogalmazni, hogy milyen érzés van bennem, de azf{Szerintem az elsé vizsgalat 16-17 éves korban sziikséges. Minél eldbb,
tudom, hogy mikor el6szor fogok menni, nagyon fogok félni, azért, hogy |annal jobb.
milyen lesz.
16 Szerintem akkor kell elmenni a n6gy6gyaszhoz, amikor probléméank van.
Lehet ez 15 vagy 45 éves korban is.
Szerintem sziilés el6tt feltétlen el kell menni.
17 |Egy kicsit idegenkedek t6le, de ha egyszer néknek sziilettiink, torédiink a |Nem tudom pontosan. Taldn az elsé mentstruacié utan?
testiinkkel (mint minden normalis ember, azt hiszem), fontos, hogy a
megfeleld idében a megfeleld helyen legyiink, igy el kell menniink erre a
vizsgalatra is!
18 [Nagyon kellemetlen lehet. Fogalmam sincs.
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10-es korosztaly 2000

Milyen érzést kelt bennetek az elsé nogyogydszati vizsgdlat gondolata?

Mikor idészerii elmenni a négyogydszhoz, mikor kell elészor elmenni?

19 [En mar voltam ilyen négyégyaszati kivizsgalason, és elég kellemtlen volt.[16-17-18 évesen idészerti a vizsgalat.
20 Amig az embernek nem ad a szervezete ra okot, hogy elmenjen
négyogyaszhoz, addig nem hiszem, hogy el kell mennie.
21 [Semmi pénzért be nem mennék! (még most) Szerintem ezt a helyzet sziili, hogy mikor szorul ra a kezelésre egy lany.
22 |En személy szerint félek az elsd négyodgyaszati vizsgalattol, de ezt a 16-17 éves korban id6szerli az ilyen els6 vizsgalat, szerintem.
félelmet le kell gy6zndm, hisz' ilyen idds korban mar til kéne esni az els6
ilyen vizsgalaton.
23 |En csak akkor mennék el a négyogyaszatra, ha mér kell, kiilénben nem.
24 [Furcsa és kellemetlen dolog lehet szerintem. Féleg, ha férfi vizsgalna. Szerintem 17 és 18 éves korban kell elmenni négyogyaszhoz.
25 |Egyaltalan nem jo belegondolni, hogy el kellene menni négyogyaszhoz. A|16 éves kor az a kor, amikor mar latogatast kellene tenni az orvosnal.

hideg kiraz mar a gondolatatol is. A mi korunkban pedig nem artana
legalabb évente egyszer elmenni.




15. szdmu melléklet: Hogyan latjak afiuk ésalanyok egymast - a masik szemivegen keresztil

7.v 2002

Mit gondolnak fitk a lanykrdl és viszont?

FIUK LANYOK
Fidk irték, hogy mit gondolnak a lanyok irtak, hogy mit gondolnak a
lanyok réluk: fidk réluk:
karomkodunk - ha hisztisek vagyunk
men6skodiink - megsértodiink
verekediink - ha valaki beképzelt
Bunkosag - ha nem adunk nekik igazat
Tulzott hiilyéskedés - ha valaki tobb fiuval "baratkozik"
(rosszat gondolnak)
orakon rosszak - pletykésak vagyunk
visszapofazunk - ha lenézziik dket
udvariatlansag - ha jobban csinalunk valamit, mint 6k
I LOVE LANYOK (GIRLS)! - ha 0szintén elmondjuk a véleményiinket
roluk

- ha nem focizunk jol

- ha hiilyeségeket beszéliink

- ha masok el6tt megalazzuk oket

- ha egy normalis fitl partjara allunk

- ha tulérzékenyek vagyunk

- ha nagyon (!) kihivoan 61t6zkodiink
és viselkediink

- ha megjatsszuk magunkat
(jatsszuk az agyunk)

- ha nem vagyunk valami kedvesek hozzajuk
(mert 6k sem kedvesek hozzank)

- ha gatlasosak vagyunk

- ha titkolozunk vagy hazudunk

- ha a vitdban alulmaradnak

- ha nagyon TOKELETESEK vagyunk!




16. szadmuU melléklet

6.v 2001
Mi az ajandék?

1 Az azajandék szerintem, amit szivb6l és szeretettel adunk, nem az, amit karacsonykor ,,kotelesség”
szerlien adunk. En mindig szivbdl jott ajandékokat kapok, és adok. A sajat keziileg készitett
ajandékaimnak oriilnek a legjobban, amit lehet, hogy nem szépek, de szivbdl jott.

2 (Valamilyen jaték) (vagy) (a karacsony.) hogy ajandékozni kell egymast. Unnepnapok jutnak
eszembe, mert akkor szoktak ajandékozni.

3 Szerintem az ajandék nagyok sok mindent jelent, jelenthet, de a legféként azt jelenti, hogy szeretet,
mert ha valakinek ajandékot adunk, akkor szeretetbdl adjuk.

4  Szerintem az egy olyan dolog, amit, ha megkap az ember, nagyon oriil neki. Az ajandékozast
minden olyan ember szereti, aki a csaladjat és a kornyazetét is szereti. Amikor latjuk, hogy a masik
megkapja a mi ajandékunkat és oriil neki, mi is ugyantgy oriiliink, de akkor is, amikor mi kapunk.

5 Valakinek szeretettel adunk valamit, az az ajjandék. Az a jo ajandék, amit szeretiink adni is, és
kapni is.

6  Ajandék az, amikor az amber valamit kap, de szerintem az a legjobb része az ajandékozasnak, hogy
a csalad egyiitt van, ez a lelki ajandék. Es nem az jo, ha kapsz, szerintem az jobb, hogy ha én adok
valamit a szeretteimnek.

7  Mikor szeretteinket egy apro kis ajandékkal megajandékozzuk, annak jeléiil, hogy szeretjiik oket.
Sokszor nem is az ajandék a lényeges, hanem az a gesztus, hogy gondolunk rajuk.

8 ajandék: karacsonykor szoktunk ajandékozni, és sziiletésnapokon. En ha azt a szot hallom, hogy
ajandék, akkor inkabb valamilyen targyra, meglepetésre gondolok. Valami olyanra, aminek nagyon
oriilnék. Vagy ha adom, akkor az illetd 6riiljon neki.

9  J6 megajandékozni a mésikat, mer 6 6riil neki. En jobban szeretek adni, mint kapni. Es nem csak a
pénz a lényege, hanem az is, hogy boldogan vegye, és szivbdl kell adni. Egy pici is elég.

10 Az ajandék az, amit egymasnak adunk, és ajandékot adni és kapni is jo. De az ajandékot annak
adjuk, akit szeretiink.

11 Az ajandék az, mikor meg lehet lepni az embert csak egy csekélységgel is, és dromet lehet neki
szerezni. Persze ha nem kapzsi.

12 Az ajandék az egy olyan 6rom, amelyet megosztunk masokkal. Odaadjuk, amit az évben latjuk,
hogy nagyon szeretne, €s ezzel az 6rommel ajandékozzuk meg.

13 Az ajandékozas a legjobb dolog. Kapni és adni is jo. A karacsony nagyon jo, mert sok ajandékot
kapunk. Es télapon is sok ajandékot kaphatunk.

14 Szerintem az az ajandék, hogy szeretetben éliink és van hol laknunk. Az csak egy masodajandék,
amit targyformaban kapunk meg.

15 Az ajandék: egymast meglepjiik vele, és oromet okozunk masoknak. Azoknak adjuk, akiket
valamiért SZERETUNK!

16 Szeretetteljes ajandok szeretteinknek lehet sajat kezii vagy vasarolt, amit ki lehet figyelni, hogy
mire vagyik.

17 Készitek ajandékokat. Tennék bele még egy kis csokit. Ezt mind becsomagolnam és

odaajandékoznam az illetének. Jo kapni és adni ajandékot! De az a legfontosabb, hogy szeretettel
adjuk és kapjuk.




16. szadmuU melléklet

6.v 2001
Mi az ajandék?

18 Masoknak 6romet szerezni. Boldogga tenni 6ket.

19 Szerintem az, hogy valamit csinalok a csladtagoknak, vagy veszek valamit, és talan én is kapok
valamit. Vagy valamit odaadok valakinek, ami szdmomra fontos.

20 Egy targy, amely a szeretetlinket fejezi ki.

21  Ajandék:

Ajandékot jo adni is és kapni.

Ezzel 6romet szerezhetiink annak, aki kapja.

Es ha szivbél adjuk, akkor az igazi.

Varakozassal is eltolt minket, hogy megkapjuk-e azt, amit szeretnénk.

22 Az jut az eszembe, hogy egymasnak ajandékot adunk, ¢s ilyenkor megmutathatjuk, hogy mennyire
szeretjiik egymast.

23 Ajandék: boldogsagot, 6romet szerez. Egyarant jo adni és kapni. Kapni azért jo, mert egy Uj
targyam van a hazban. Adni pedig azért, mert izgulhatunk, hogy oriil-e anyukank, apukank stb,
amit adunk neki.

24 boldogsag egylittlét orom
titkolézas  meglepetés izgalom
szeretet csoki jatékok konyvek
buli

25 A masik szeretetének a kinyilvanulasa. De ajandék nélkiil is szerethet valaki. Az 6rom nekiink, ha a
masik Oriil az ajandéknak, és ez tobbet ér barminél. Az ajandék lehet sajat munkank és vett
ajandékunk.

26 Ajandékot akkor adunk, ha szeretiink valakit. Ajdndék barmi lehet, de egy puszi és a szeretet
sokkal tobbet ér egy hiitészekrénynél.

27 Az jut eszembe, hogy valamilyen iinnep kapcsan valamiféle ajandékot adunk egymasnak. (P1. jaték,
virag stb.) Altalaban csaladon beliil, de akarkinek lehet adni ajandékot.

28 Ezaz, hogy valamilyen targyat, szeretetet adunk egymasnak. Ilyenkor nagyon boldogok vagyunk és

az is, akit megajandékoztunk. Es leginkabb szeretetbdl adjuk.
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Szeretet Szeretet Szeretet Szeretet
Szeretet szeretet szeretet szeretet
szeretet Szeretet szeretet Szeretet
Szeretet szeretet
y 4
csalad szeretete
Szeretet
(17-szer!)
Szer etet.
szeretet, szamitogép Anya, Apa
Tesoim
Otthon Osszetartozas Sziilsk csaladtagok
egyltt vagyunk kozosség, testvérek vannak a hazban szulok Anyu
Az emberek egyiittélése legalabb 3 emberbdl all sziileim Az otthon. Apa, Anya
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- Osszetartas, kitartds egymas kozott Osszetartas ~ egymasnak segités Szeretet
- szeretet Sok egyiittlét - gyerekek Bizalom
- boldogsag szeretet - bizalom egymassal szemben Boldogsag
- megértés mindent megbeszélni - szeretet Kevés legyen a probléma
i o szeretet - megertés - Osszetartas
Sziilok, Szeretet, Békesség, bizalom - Kneveld
Segitség, bizalom N . - Jo gyereknevelés - szeretet
g > Osszetartas - biztonsag
kozos programok .
- szeretet 6rom - szeretet - Szeretet viszonzott szeretet
- bizalom : - bizalom - Osszetartds
tisztelet Mindenkinek tennie kell valamit. h
B gyerekek nevelés _ 6sszetartés - mdaen .me enn}e cll valamit, hogy
megmaradjon a csalad
osszetartas - Az idésebbek kéréseit, szabalyait
megertés betartani, ....
gyerekek
orok életre szoljon Y AZ ELET EGY NAGY SZINHAZ
Osszetartas Osszetartas
szeretet
i szeretet
bizalom bizal
egyiittlét olzalom
S516m egészség
- szeretet - szeretet
- bizalom - béke
- egylittérzés - egészség
, . , , a szeretet - Osszetartas - Gondoskodas Ezek
Meély kapcesolat, biztos ¢let,boldogsag, . 4 . . / :
bizalom. egyetértés harménia. egymas tisztelése és védelmezése - Bizalom - Szeretet }  mind nagyon
’ . gondoskodas - Szeretet - Teljes csaladi kor }  fontosak!
bizalom Szeretet Osszetartas Szeretet
szeretet Osszetartas szeretet Bizalom
segitségadas a célok elérésében Osszefogas harmoénia Osszetartés
- bizalom ¢és 6szinteség - Szeretet - szeretet (boldogsag) - Osszetartas
- megértés - bizalom - biztonsag - Szeretet
- egylittérzés - egészség - nyugalom - Egyetértés
- biztonsag, bizalom . - megértés - Osszetartas
- szeretet - Legyen teli szeretettel, Y, ,
., .l , - oszinteseg - szeretet
- Ssszetartozis - Ne legyen benne fesziiltség, veszekedés sok beszéloetés biztonsa
- kdlesondsseg - A csalad legyen dsszetarto 8 8

- gyerekek

- prolémak megoldasa

- egylittérzés




18. szamu melléklet: Szakirodalom ajanlas

Iré és/vagy szerkeszté

Cim, Kiado, Varos, Ev

Orszagos Lelkipasztori Intézet:

"Neveléssel a boldogabb csaladokért”" konferencia-kiadvany

Martini, Nicola De:

100 kérdés a szexualitasrol,
Don Bosco Kiadd, Budapest, 1998

Rizzi, Gimmi:

6 1étrafok az imahoz,
Don Bosco, 2002

Martini, Nicola De:

A 16 éves kori hit, Az "Isten kérdés"
Don Bosco Kiadd, Budapest

Lepp, Ignace:

A baratsag pszichologiija,
Agapé, 1999

Farkas L., Gyula:

A Biblia biologus szemmel,
Agapé, Szeged, 2001

Ferencz, Antal:

A bioetika alapjai,
Szent Istvan Tarsulat, 2001

Gottman, John M. és Silver,
Nan:

A boldog hazassag hét titka,
1999, Vince Kiado

Asen, Elia Dr.:

A boldog csalad és a hozza vezet6 tt,
Park Kiad6, Budapest, 1997

Magyar Katolikus Plispoki Kar:

A boldogabb csalddokért! Korleveél,
Budapest, 1999

Brem O. Cist, Hildegard:

A boldoggé avatott édesanya, Molldné Beretta Gianna életrajza,
Marton Aron Kiadé, Budapest

Satir, Virginia:

A csaldd egyiittélésének miivészete,
Coincidencia Kft Budapest, 1999

Baracco, Lino:

A csalédd és az iddsek egy "uj" kapcsolat érdekében,
1999

Neményi, Méria (szerk.):

A csalad pro- és kontra,
Gondolat

Fiiredi, Janos Dr. -
Buda, Béla Dr. (szerk.):

.....

Medicina Bp., 1986

Buda, B.- Haynal:

A csalad természetérol, A rendszerszemléletii modell korvonalai,
sokszorositott anyag, 1973

Cseh-Szombathy, Laszlo:

A csalad, 191-235.0.,
1979

II. Janos Pal papa:

A csaladi kozosség
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2002

Pszicholdgusok-Teoldgusok:

A csaladrol, Kommuni6 és kommunikacio a csaladban
Faludi Akadémia Pszichologusok Barati Kore, Budapest, 2001

Paul Hauck: A féltekenység, Park Konyvkiado, Budapest 2002
Rohr, Richard: A férfi utja

Ursus Libri, 2001
Fiore, Carlo: A fiatalok etikaja,

Don Bosco, Budapest, 2002

Kast, Verena:

A gyasz (Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei),
Park, 2002
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Ethos Kft.:

A gyermek - Isten ajandéka,
Ethos Kft., Budapest, 1997

Paulig, Peter:

A gyermek: aldas vagy sorscsapas?,
Don Bosco, 2002

Gray, John Ph.D.:

A gyermekek az égbdl jonnek,
Trivium, 2001

Parente, Matilde:

A gyermekek kérdései a vallasrol,
Don Bosco, 2000

A gyermekek, a csalad és a tarsadalom tavasza,
Szent Istvan Tarsulat

Muranyi-Kovacs, Endréné -
Kabainé Huszka, Antonia:

A gyermekkori és a serdiilokori személyiségzavarok pszichologiaja,
Tankonyvkiado, Bp. 1988

Tringer, Laszlo:

A gybgyitd beszélgetés, Magyar Viselkedésterapids Egyesiilet,
Budapest - Vac, 1991

Simonton, Stephanie Matthews:

A gybgyit6 csalad, Egészségforras,
Budapest, 1991

Beck, Aaron T.:

A gytlolet fogsagaban,
Hattér, 1999

Rob Parsons:

A hatvanperces apa, Harmat Budapest, 2002

Mason, Mike:

A hézassag misztériuma, "Vassal formaljak a vasat",
Harmat Kiado, Budapest, 1999

Cseri, Kalman:

A hézassag valsagai,
Pasaréti Ref. Egyh.koz., 2001

Cseh-Szombathy, Laszlo:

A hazastarsi konfliktusok szociologidja,
Gondolat, Bp. 1985.

Watzlawik, P.:

A helyzet reménytelen, de nem sulyos,
Helikon, Bp.

Papai Eletvédd Akadémia:

A humanembri6 identitasa és jogallasa

Hardon, John A. S.J.:

A katolikus csalad a mai vildgban,
Szent Istvan Plébania, 1999

A keresztény csaldd mint a harmadik évezred 6romhire,
Szent Istvan Téarsulat

Ranwez, Pierre:

A kisgyermek vallasi nevelése,
Jel Kiadd, Bp.

Hooz, Istvan:

A kiskortak hazassagarol,
Demografia, 1972. 1.szam 74.o.

Kiraly Ernd:

A lelki érés sikeres utja
Szent Gellért Csalddsegitd és Oktatasi Alapitvany, Leanyfalu

Magyar Katolikus Piispoki Kar:

A Médiardl,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1992

A megszentel6 szerelem,
Marton Aron Kiadé, Budapest 2000

Gasparino, Andrea:

A mi Atyank: Beszélgetés fiatalokkal,
Don Bosco, 1998
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H. Sas, Judit:
Cseh-Szombathy, Laszlo
(szerk.):

A nagycsalad jellegzetességei a mai magyar falusi tarsadalomban. A
valtozo csalad,
Kossuth, Bp. 66-84.0.

Rizzi, Gimmi:

A nagykorusag 16 erénye,
Don Bosco, 2002

Meves, Christa:

A neveléshez batorsag kell,
Agapé, Szeged 2001

Henri Boulad:

A nék szenvedése és kiildetése, Marton Aron Kiado, Budpest, 1997

Gyokossy, Endre:

A novekedés boldogsaga,
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya, 1990

Cseh-Szombathy, Laszlo:

A rokonsag szerepe a mai tarsadalomban,
Magyar Tudomany, 5. sz., 1987

Fromm, Erich:

A rombolas anatomidja,
Hattér, 2001

Gion, Gabor Dr.:

A serdiilok egészségvédelme,
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1995

Scott, Virginia -
Runnels, Peggy - Doub, George:

A sikeres csalad,
Alexandra

Ferrero, Bruno:

A sivatag negyven meséje,
Don Bosco

Bosco, Teresio:

A szalézi Szent mondta. ..,
Don Bosco, 2000

Scotto Raimondo:

A szerelem ezer arca, Szexualitas és parkapcsolat,
Uj varos, Budapest, 2001

Kahn, Fritz Dr.:

A szerelem iskolaja,
Medicina, Bp., 1984

Buscaglia, Leo F. :

A szeretet (Ttinddések az emberi ¢élet legnagyobb élményérdl),
Park, 2002

Fromm, Erich:

A szeretet mivészete,
Helikon Kiad6, 1984

Lepp, Ignace:

A szeretet pszichoanalizise

Vanier, Jean:

A szeretet szavai

Clifford és Joyce Penner:

A szexualitas ajandéka, Harmat Kiado, Budapest, 2003

Croissant, Jo:

A sziv papsaga (A n6 hivatésa),
Nyolc Boldogsag Kat Koz., 1999

Riemann, Fritz:

A szorongas alapformai,
Hattér

Dillow, Linda:

A tars....(Feleségek konyve),
Magyarorszagi felelds kiadd: Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitvany,
Budapest

Forgacs, Jozsef:

A tarsas érintkezés pszichologiaja

Powel, John:

A tartos szeretet titka, A szeretetkapcsolatok megerdsitése,
Vigilia Kiadé Budapest, 2002

Kippley, John és Sheila:

A természetes csaladtervezés miivészete,
Szent Istvan Tarsulat, 1986
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Ferrero, Bruno:

A tiicsok dala, Apro6 torténetek az életbol,
Don Bosco

Bognar, Gébor -
Telkes, Jozsef:

A valas lélektana,
Kozgazdasagi és Jogi kiado, Bp. 1986. 13.0.

Cseh-Szombathy, Laszlo:

A valasok tarsadalmi okai,
Valosag, 1984. 5. 74. o.

Pellegrino, Pino:

A vallasos nevelés apro jegyzetei,
Don Bosco

Korherr, Edgar Josef:

A vallaspedagogia fejlodéslélektani alapjai,
Jel

Cseh-Szombathy Laszlo
(szerk.):

A valtozo csalad, (A mai magyar csalad legfobb jellegzetességei.),
Kossuth. Bp., 1973., 11-65.0.

Dilow, Linda:

Akinél a sziv lecsendesiil, Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitvany,
Budapest 2002

Ferrero, Bruno:

Ami fontos: a rézsa, Apro torténetek a 1éleknek,
Don Bosco

Schuster-Brink, Carola:

Amikor a gyermek mindent megkivan,
Don Bosco, 2000

Dobson, James Dr.:

Amit a feleségekrdl tudni kell(ene) Keresztyén Ismeretterjesztd
Alapitvany, Budapest 1998

Teusen, Gertrud -
Goze-Hanel, Iris:

Anya, Beszélgess velem! Sziiletés el6tti kommunikécio anya és
gyermeke kozott, Dedk és Tarsa Kiado

Jonas, Susan -
Nissenson, Marilyn:

Anyak és lanyaik,
Hattér Kiado, Budapest

Dobson, James Dr.:

Az akaratos gyerek (Sziiletéstdl a serdiilokorig),
Ker. Ism.terj. Alap.

Ferrero, Bruno:

Az aranyhalak titka,
Don Bosco, 2001

H.Porter, Eleanor:

Az élet jatéka, Szent Istvan Tarsulat, Budapest

Asztalos, Gyulané -
Franyo Istvan, Dr.:

Az ember teste és egészsége,
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1996

Berger Jozsefné:

Az ember,
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1998

I1. Janos Pal papa:

Az emberi sziv,
OMC, Bécs - Bp.

Buda, Béla:

Az empatia, 2. kiadas,
Gondolat, Bp. 1980

Schenk, Janos:

Az erotika nagylexikonja,
Dialég Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2002

Riemann, Fritz:

Az dregedés milvészete,
Hattér

Gyokdssy, Endre:

Az Ostorténet,
Szent Gellért Egyhazi Kiado, 1994

Teleki, Béla Dr.:

Az linneplés mivészete,
Forras Egyesiilet, Debrecen, 1992
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McDowell, Josh:

Az vagyok, akinek masok mondanak?,
Corvinus kiado, Budapest, 1995

Gyokdssy, Endre:

Bandi bacsi a szeretetrdl,
Szent Gellért Egyhazi Kiado, 1994

Quoist, Michel:

Besz¢élj nekem a szerelemrdl,
Szent Gellért, Bp., 1994

Vigan6, Angelo:

Beszélj nekem Istenrdl 1. 2. 3.,
Don Bosco, 2000

Gallagher, Chuck SJ:

Besz¢éljiik meg!,
OMC, Bécs, 1987

Petitclerc, Jean-Marie:

Beszéljlink a gyermekeknek Istenrdl,
Don Bosco, 1999

Dolto, Francoise:

Beszéljlink a halalrol,
Pont, 2002

Bogardi, Mihaly Dr.:

Beteg a gyermekiink,
Tudor, Bp. 1992

Trobisch, Walter:

Beteljesiiletlen vagyakkal egyiitt élni,
Lipotvarosi Nyomda Kft., 1993

Harsing, Laszlo:

Bevezetés az etikaba, Bibor Kiadd, Miskolc 1999

Gaizler, Gyula Dr.:

Bioetika

Bioetikai allasfoglalasok, KOMT, Budapest 2002

Ferrero, Bruno:

Boldog sziildk Don Bosco médszerével,
Don Bosco Kiadd, Budapest, 1999

Scheunemann, Volkhard:

Boldogsag és hliség egy életen at...
Hézassag és csalad a Szentiras tiikrében, 1998

Ferrero, Bruno:

Csak a sz¢l tudja,
Don Bosco

Ferrero, Bruno:

Csak torténetek, Hitoktatasi és prédikacios segédeszkoz,
Don Bosco, 2000

Komlosi, Sandor:

Csalad a valtozoé vilagban,
1979

Szekszardi, Ferencné:

Csaladi életre nevelés az oszt. fonoki oran, Mddszertani titmutato,

OPI, 1975

Chapman, Gary:

Csaladi 0sszhangzattan, A csaladi harmonia 6t jellemzéje
Harmat Kiado , 2002

Bagdy, Eméke Dr.:

Csaladi szocializacio és személyiségzavarok,
Tankonyvkiado Bp. 1987

Orszagos Lelkipasztori Intézet:

Csillebérc - Roma

C. S. Lewis:

Cstircsavar levelei, Harmat, Budapest 2002

Campbell, Ross Dr.:

Diihongo ifjak,
Harmat, Budapest, 2000

Powel, John:

Egészen ember egészen 616, Uj szemléletbé]l megujult élet,
Vigilia Kiadé Budapest, 2002

Pélhegyi, Ferenc Dr.-
Schwengeler, Bruno:

Egészséges onértékelés - Mennyit érek?,
Ethos Kft, Budapest, 2000
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Ewles, Linda - Simnet, Ina:

Egészségftejlesztés (Gyakorlati itmutato),
Medicina Kényvkiado Rt., Bp. 1999

Lawrence J. Crabb, Jr:

Egybeszerkesztve, Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitvany, Budapest,
1997

Jelenits, Istvan -
Tomcsanyi, Teodora:

Egymas kozt egymasért,
Hid Csaladsegité Kozpont, Szeged-Csanadi Piispokség, 1990

Chapman, Gary:

Egymasra hangolva, Az &t szeretet-nyelv a hdzassagban
Harmat Kiado, Budapest 2002

Gyokdssy, Endre:

Egyiitt a szeretetben
Reformatus Zsinati Iroda Sajtdosztalya, 1985

Sebdk, Sandor:

Egyiitt, de hogyan?,
Sebok Sandor magankiadasa, 1994

Pelucchi, Giuliana:

Elet az életért

Abiven, G. és M.:

Elet kettesben,
Bécs, 1983

Kiibler-Ross, Elisabeth -
Kessler, David:

Elet leckék, Az élet titkaira tanit benniinket a halallal és a haldoklassal
foglalkoz6 két szakember,
Vigilia Kiadé Budapest, 2002

Gyokdssy, Endre:

Eletapolas,
Kalvin Kiado, 1993

Eletfordulon, Jegyesekkel beszélgetiink,
OMC, Bécs, 1974

H. Sas, Judit:

Eletmdd és csalad, Az emberi viszonyok alakulasa a csaladban,
Akadémiai Kiado6 Bp., 1976

Campbell, Ross Dr.:

Eletre sz016 ajandék,
Harmat, Budapest, 2001

Eletre sz6l6an szeretni, Jegyesekkel beszélgetiink, 2. kiadas,
OMC, Bécs, 1974

Johannes Rosche:

Eljiink Isten tenyerén

Berne, Eric:

Emberi jatszmak,
Hattér Kiado, Bp. 1984.

Vanier, Jean:

Emberré lenni,
Vigilia Budapest, 2002

Nagycsaladosok Orszagos En meg Te Mi,
Egyesiilete: NOE, Bp. 1995
Végh, llona Dr.: Ep testben ép 1élek,

Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1998

Kiibler-Ross, Elisabeth:

Eretté vélni a halalra, Korda, Kecskemét 2002

Goleman, Daniel:

Erzelmi intelligencia,
Hattér, 1997

Dobson, James Dr.:

Fegyelmezz! Megéri!,
Ker. Ism.terj. Alap., 1997

Palumbieri, Sabino:

Felel0s ¢€s szolidaris polgarok nevelése,
Don Bosco, 2002

Grtler, Helga:

Félénk és diithos,
Don Bosco, 1999
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Bovet, Theodor Dr.: Felette nagy titok, Sapientia Csaladpedagogiai Fiizetek 2.,
Vigilia, Bp., 2002
Czeizel, Endre Dr.: Felkésziilés a csaladi életre,
Corvina, 1996
Powel, John: Feltétel nélkiili szeretet, Szeretet hatarok nélkiil
Vigilia Kiad6 Budapest, 2002
I1. Janos Pal papa: Férfi és no,
OMC, Bécs - Bp.
Martin, Ralph: Férjek, feleségek, sziilok, gyermekek: A keresztény csalad alapja,
1991
Pawlukiewicz, Piotr: Fiatalok beszélgetnek
Tonelli, Riccardo: Fiatalokbol felnott keresztények,
Don Bosco, 2002
Elisabeth Elliot: Gondolatok a férfiakrol, "JO HIR" Iratmisszié Alapitvany, Budapest
1998
Jung, C. G.: Gondolatok a szexualitasrol és a szerelemrol,
Kossuth, 1997
Werner Gitt: Gyakran feltett kérdések, Evangéliumi Kiado, 1992
Woolfson, Dr Richard: Gyerek testbeszéd,
Trivium
Vetro, Agnes: Gyermek- és ifjusagpszichiatria, mentalhigiéné,
JGYF Kiado6, Szeged 1999
Aries, Philippe: Gyermek, csalad, halal: Tanulmanyok,
1987
Stephens, Larry Dr.: Gyermeked hite,
Harmat, 1999
Petrik, Eva: Gyermekeimmel, Sapientia Csalddpedagogiai Fiizetek 1.,
Vigilia, Bp., 2002
Ferrero, Bruno: Gyermekeink és a televizio: Mi a tv? Gyermekfalo...,
Don Bosco, 2000
Payne, Kim: Gyermekeink jatékai, A jatékok és a sport hatdsa a gyermekek
fejlodésére,
AKG Kiadoé és Metddus-Tan BT. K6zos kiadasa
Louyot, Alain: Gyermekek fegyverben,
Pont 2000
Newman, Fran: Gyermekek krizishelyzetben,
Pont 2002
Meérei, Ferenc - Gyermeklélektan,
V. Binét, Agnes: Medicina Kényvkiadé RT., Bp. 2001
Albisetti, Valerio: Gyodgyulas keresztény meditacidval,
Agapé, 2000
Loerzer, Sven: Ha a sziilok valnak ... (Tanacsok felbomlo csaladoknak),
Park, 1996
Kriza, Kalman: Ha dalolni tamad kedvem..., Piiski Kiado, Budapest, 1997
Balthasar, Hans Urs von: Ha nem lesztek olyanok mint ez a gyermek,
Kairosz
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Halasz, Magdolna:

Hazassag, csalad, gyermek, Ajanlo bibliografia,
1987

Palhegyi, Ferenc Dr.:

Hazassagi karambolok, Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany,
Budapest 2000

Freedman:

Hazassagi krizisek,
Animula Bp. 1994

Toth, Miklos:

Hazassagterapia,
Gondolat, Bp. 1989

Meves, Christa:

Héazastarsak abécéje,
Agapé, 2000

Hinni, tanitani, nevelni - A csalad a Biblia tiikrében,
Evangéliumi K. és Iratmisszioé Bp. 1993

Tilmann, Klemens:

Hogyan beszé¢ljiink ma Istenrdl a csaladban?,
Jel Kiado

Skynner-Cleese:

Hogyan ¢éljiik tal a csaladot?,
Helikon, Bp. 1993

Vaccaro, Gabriella:

Hogyan el6zziik meg a kabitoszerek fogyasztasat?,
Don Bosco, 2000

Albisetti, Valerio:

Hogyan legytink boldogok?,
Agapé, 2001

Korczak, Janusz:

Hogyan szeressiik a gyermeket,
Tankonyvkiado, Bp. 1982

Hol vannak az apak? Gondolatok és vazlatok csaladcsoportok
inditasahoz,
Szeged, 1999

Hughes, Selwyn:

Holtomiglan-holtodiglan: A jé hazassag alapjai,
Harmat, 1999

Ifju-kor, Pax Vobis Alapitvany,

Laimer, Michael SJ:

Igen vagy nem, de hogyan?,
Bécs, 1986

I1. Janos Pal papa:

Kriston, Andrea -
Ruzsonyi, Péter:

Intim néi torna,
Konyveshaz Kft., Budapest, 1991

Gyokdssy, Endre:

Isten elfelejtett nyelve, az dlom, Szent Gellért Kiado, Budapest

Don Bosco, Bp.

Jatékoskonyv, Manréza, Dobogoko 2000

MacGregor, Cynthia:

Jatssz veliink! 365 jaték suli utdn, Alexandra Kiado

Mary Weawer:

Jatssz veliink! 365 mokas készségfejleszto jaték, Alexandra Kiado

Fejes, Maria Dr.-

Morlin, Imre (6sszea):

Jegyesekkel beszélgetiink,
Korda, 1999

Ferrero, Bruno:

Joknak sz016 torténetek,
Don Bosco, 2001

Gyokdssy, Endre:

J6jj Szentlélek Isteniink, Szent Gellért Kiadd, Budapest
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18. szamu melléklet: Szakirodalom ajanlas

Vekerdy, Tamas:

Kamaszkor koriil,
Holnap Kiad6, 2000

Dobson, James Dr.:

Kemény szeretet, Keresztyén Ismeretterjesztd Alapitvany, Budapest
2002

Vekerdy, Tamas:

Kérdezz! Felelek...1-2., Park Kiadd, Budapest, 2002

Palhegyi, Ferenc Dr.:

Keresztyén hazassag,
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadoja, Bp., 1999

Gyokdssy, Endre:

Ketten - Harmasban,
Ujember, Bp. 1994

Calvo, Gabriel:

Kéz a kézben: Kérdések és valaszok boldog hazassagra késziild
fiataloknak,
MECS Csaladkozosségek, 2002

Teleki, Béla Dr.:

Kézikonyv a csaladrol I-11.,
Korda Kiadd, Kecskemét 2002

Czeizel, Endre Dr.:

Ki viszi at a szerelmet?
Lap- és Konyvkiadé, Budapest, 1989

Winnicot, D. W.:

Kisgyemek, csalad, kiilvilag,
2000

Harsch, Helmut:

Kiut az alkohol rabsagabol
Agapé, 2000

Somlai, Péter:

Konfliktus és megértés,
Gondolat Kiadé, Bp. 1986

Berg, Insoo Kim:

Konzultacié sokproblémas csaladokkal,
Animula, Bp., 1995

Varga, Domokos:

Kolyokkostolgato,
Cicero, 1974

Ferrero, Bruno:

Korok a vizen Apro torténetek a 1élek szamara,
Don Bosco

Nagyito:

Kozépiskolasok iskolan kiviili képzése,
Pax Christi, Szeged, 1999

Dianich, Severino:

Krisztus igen, egyhaz nem?,
Don Bosco

Porkolabné Balogh, Katalin:

Kudarc nélkiil az iskolaban
Alex-Typo Kiadé, Bp. 1992

Gyokdssy, Endre:

Kulcs a boldogsaghoz

Worthington:

Lelkigondoz6i ABC, Harmat, Budapest, 2003

Meves, Christa:

Lelkisériilt gyermekeinkért,
Agapé, 2001

Gathy Vera és
Széman Zsuzsa (szerk.):

Leltar (A ndk helyzete és kilatdsai Magyarorszagon),
MTA Térsadalmi Konfliktusok Kutaté Kézpontja Bp., 1994., 139-
153.0.

Meredith, Don:

Lesznek ketten egy test,
Ker. Ism.terj. Alapitv., 1998

Gyokdssy, Endre:

Magunkrol magunknak

Boreczky, Agnes:

Magyarorszagi csaladvaltozatok,
ELTE TFK, 2000
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Kitzinger, Sheila:

Mar élsz,
Gulliver Lap- és Konyvkiado, Budapest, 1990

Ferrero, Bruno:

Mas torténetek,
Don Bosco, 2000

Daniel-Ange:

Még nem késo

Polcz, Alaine: Meghalok én is?,
Pont, 2000

Crabb, Lawrance Dr.: Mélybenézo,
Harmat, 2002

Forward, Susan:

Mérgez6 sziilok,
Hattér, 2000

Powel, John: Miért félek a szeretettol?,
Vigilia Kiadd, Bp. 1997
Powel, John: Miért félek attol aki vagyok?,

Vigilia Kiadd, Bp. 1997

Costa, M. - Giordano R:

Miért vagy keresztény? Fiataloknak, felndtteknek a hitrol,
Don Bosco

McDowell, Josh és
Day, Dick:

Miért varj?,
Timoteus Térsasag, Budapest, 1995

Bachmair, Ben:

Mit csindl a tv a gyermekekkel?,
Don Bosco, 1999

Meves, Christa: Nagysziilok abécéje,
Agapé, 2000
Meves, Christa: Naszajandék,

OMC Kiado, Bécs, 1986

Weiner - Davis:

Ne valj el! Valtoztass!, Hazassagmegmento technikak,
Park, 1997

Campbell, Ross Dr.: Nehéz évek,
Harmat, Budapest, 1999
Halasz Endre és munkatarsai: Neked is sikeriil

Ezio Aceti Alberta Rotteglia:

Nem a golya hozza! , Uj varos alapitvany, 2002

Gyokdssy, Endre:

Nem jo6 az embernek egyediil,
Ref. Sajtoosztaly Bp.

V. Komlési, Annamaria: Nem vagy egyediil,
Osiris, 1999
Ferrero, Bruno: Nem vagyok egyediil,

Don Bosco, 2000

Pellegrino, Pino:

Nevelés minden vonalon,
Don Bosco, 1999

Schwengeler, Bruno és Yvonne:

NEVELES-6rom vagy tirém?

Pellegrino, Pino:

Nevelni de jo,
Don Bosco, 1998

Crabb, Lawrance Dr.:

NOk és férfiak,
Harmat, 2001

Elisabeth Elliot:

Nének sziilettél, "JO HIR" Iratmisszié Alapitvany, Budapest, 1999
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St. Romain, Philip: Novekedés a belsé szabadsagban, Korda, Kecskemét 2000
Ferrero, Bruno: Olykor elég egy napsugar, Aproé torténetek a 1élek szamara,
Don Bosco
Szabo, Kalman: Osztalyfonoki kézikonyv,
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1997
Campbell, Ross Dr.: Ovjuk 6ket! Gyermekeink kébitoszer veszélyben,
Harmat, Budapest, 1999
Fazekas Erzsébet: Orokbefogadas, Gléria Kiadé 1998
Hendrix, Harville: Par-bajok és békés megoldasok,
Park, Budapest, 1999, 2002
Eamon Tobin: Segits nehéz dontéseimben
Berne, Eric: Sorskonyv,
Hattér Kiado, Budapest
Varga, Péter: Spielhézni, Gondolatok férfi-né kapcsolatrol, szerelemrol,
szexualitasrol - meg ilyenek...,
Sherman ¢és Fredman: Strukturalis technikék a par- és csaladterapiaban,
Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Bp. 1989
Teleki, Béla Dr.: Stirgeto feladat,
Forras, Debrecen. 1992
Giirtler, Helga: Szabaly nélkiil nincs nevelés,
Don Bosco, 1999
Hallesby, Ole: Személyiségtipusok: Adottsagaink és amit veliik kezdhetiink,
Harmat, 2002
Juan Antonio Vallejo- Nagera: Szemt6l szemben a depresszidval, Hattér Kiadd, Budapest
Teleki, Béla Dr.: Szent Istvan Tarsulat
Ferrero, Bruno: Szép és uj torténetek, Iskolaban és hittanoran,
Don Bosco, 2000
Elisabeth Elliot: Szerelem ¢és tisztasag, "JO HIR" Iratmisszi6 Alapitvany, Budapest
2001
Wheat, Ed Dr. és Szerelemrdl minden hazasparnak,
Perkins, Okes Gloria: Magyarorszagi felelds kiado: Keresztény Ismeretterjesztd Alapitvany,
Budapest, 2000
Quoist, Michel: Szeress!, Dani naploja,
Szent Istvan Tarsulat Budapest, 1999
Gyokdssy, Endre: Szeretet, az 4j dimenzid, Szent Gellért Kiadd, Budapest
Ranschburg, Jeno : Szeretet, erkolcs, autonomia,
Okker Kiado Kft., 1998
Griffin, Em: Szerezziink baratokat!
Bagyoni, Attila: Szex, szerelem, csalad,
1976
Cohen, David: Szexbeszéd,
Park kiado, 2002
Allan Pease - Alan Garner: Sz6-beszéd, A tarsalgas miivészete, Park Konyvkiado, Budapest, 2002
Lampé, Lészl6 Dr.: Sziilészet - ndgyogyaszat,
Medicina, Budapest, 1987
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Campbell, Ross Dr.:

Sziil6i1 hivatas,
Harmat, Budapest, 2001

Meves, Christa:

Sziilok abécéje,
Agapé, 2000

Porcelluzzi, Salvatore:

Sziilok és gyermekeik: hogy jol éljiink egyfitt,
Don Bosco, 2001

Ginott, Haim Dr.:

Sziilok és gyermekek,
SHL Hungary Kft., 1999

Grész, Gabor - Robinson, M.
David - Mergl, Eva:

Tanari kézikonyv 1-2, Fiatalok az élet kiiszobén (FEK),
Timoteus Tarsasag, Budapest, 2000

Turcsik, Gyorgy:

Teréz Anya Jézus Illata

Fekete, Tamas (felel6s kiado):

Természetes és Biztonsagos munkafiizet,
Természetes Csaladtervezési Tanacsadok Munkakozossége, Budapest,
1994

Roétzer, Dr. med. J.:

Természetes fogamzasszabalyozas,
Herder, 1992

Szil, Péter -
Norberg, Bippan:

Természetes fogamzasszabalyozas,
Planétas, 1988

Miklya Luzsanyi, Monika:

Titkoskonyv, KEPE Kiskunfélegyhaza, 2000

Ferrero, Bruno:

Tobb fényt,
Don Bosco, 2000

Schuster-Brink, Carola:

Tobbet "mézzel", mint erdvel,
Don Bosco, 1999

Gyokossy, Endre:

Ujabb mai példazatok, Mai tanitvany iméja a holnapért

Salvoldi, Valentino:

Uton a Szeretet felé,
Don Bosco, 2002

Wagner, Maurice E.:

Vagyok-e valaki?,
Harmat, 2002

Schneider, Sylvia:

Valaszok sziiloknek, Gyermekeink a felndtté valas utjan,
Holistic, 1996

Ferrero, Bruno:

Van ott fent valaki?, Apro torténetek az életbdl,
Don Bosco

Komlési, Piroska Dr.:

Veszteségek kezelése a csaladban, Személyiségfejlesztés
(Az egészséges csaladokért),
Kozmiivelddés Haza Tatabanya, 1990

Dobson, James Dr.:

Vigyazat! Veszélyes szakasz, Felkésziilés a serdiilokorra,
Uj remény Alapitvany, Kolozsvar-Debrecen, 1999
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Videofilm aj anlonk

A ,,Kotédéstorténet” cimii film részei:
Sziiléstorténet 1.
Sziiléstorténet I1.
Elso dialogus
Hibajelek az anya- csecsemd kapcsolatban
Kotodéstorténet 5.
Kotodeéstorténet 6.
A kompetens anya
Kotodestortenet 8.
Kotodestortenet 9.
Kotodestortenet 10.
Kotodestortenet 11.

A sorozatot kiadja és a filmek megrendelhetdk:
Ismeretterjeszto Filmtdrsasag

1027 Budapest, Frankel L. u. 24.

T: 06-1/212-5562,

Fax: 06-1/316-3659

E-mail: ism-film@elender.hu

Kire hallgatsz?
Nincs masodik esély

Jézus

Timoteus Tarsasag Alapitvany, Fiatalok az élet kiiszobén
1116 Budapest, Zsurlo u. 6.

T: 06-1/228-8078

E-mail: fek@timoteus.hu, www.fek.hu

Torékeny kincs Boldog hdzassag

Megujulds Csaladterapias Alapitvany
7621 Pécs, Anna u. 20.
T: 06-72/311-480
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Az emberi élet a legnagyobb csoda
Egymaseért
A Billings modszer
A megtort vardazs
Elet a sziiletés eldtt
Kedves gyermekeim
Vilaszuton
Uton
A filmek megrendelhetdk:
Forras Magyar Keresztény Média Alapitvany
7634 Pécs, Vorosko u. 17.

T/Fax: 06-72/256-225
E-mail: forrasal@freemail.hu, www.extra.hu/forrasalapitvany

Elisabeth Elliot: Egy békés otthon 1. rész: Az anya — a csalad formdldja
Egy békés otthon 2. rész: Hogyan neveljiink hatékonyan?

Kiadja: a ,,J6 Hir” Iratmisszid Alapitvany
1073 Budapest, Dob utca 74.
T/Fax:06-1/344-4575

Intim torna (Kriston Andrea)

Késziilt a Magyar Noorvos Tarsasag Nogyogyaszati —uroldgiai
Szekcid és a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet tdimogatasaval
Beszerezhet6 a video boltokban
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