Fegyvertelen jatszotars —
- tapasztalati tanulason alapul6 erészak-megel6z6 és konfliktuskezeld

program

A Kalandok és Almok Szakmai Mthely célja 6néll6, dontésképes, felel6sségtel-
jes generacio nevelése és fejlesztése. Pedagogusok képzésén keresztiil tudjuk
értékeinket eljuttatni a gyerekekhez és a fiatalokhoz. A szocialis kompetencidk
fejlesztését elengedhetetlentil sziikségesnek tartjuk ahhoz, hogy a gyerekek
megalljak a helytiket az iskolai és az iskolan kiviili életben egyarant, csaladban,
kozosségben, munkahelyen.

Mindannyian nap mint nap taldlkozunk azzal a ténnyel, hogy né az erészakos
cselekedetek szdma az iskoldinkban, lakokornyezettinkben. A szakemberek
egyre tobb olyan gyerekkel talalkoznak, aki nem fogadja el a hatarokat, és az
érzelmei kezelésében nagyon impulziv. Az &ltalunk kinalt foglalkozasok egy
mozgason alapulé program alapjan késziilnek. A gyakorlatok izgalmasak,
szorakoztatoak, és lehetéséget kindlnak a gyerekeknek, hogy erdsségeiket,
szocialis készségeiket, kreativitasukat egy biztonsdgos kornyezetben tegyék
probara. A foglalkozdsok nemcsak az agressziv gyerekekre, hanem az
agresszivitas dldozataira és célpontjaira is iranyulnak.


http://www.kalandokesalmok.hu/

* abantalmazo, dldozat és a tanti szerepkorének jellemzd6i;

* kirekesztési és beilleszkedési stratégidk, jéghegy-modell, emberi jatszmak;
* aziskolai er6szak héttere, jellemz6i, résztvevéi, formai;

* térbeli tdjékozodas, mint kompetencia;

* a szabdlyok, elvarasok, értékek, a ritudlé és a hagyomanyok hogyan befolyésoljak a
viselkedést;

* aproblémamegoldo6 beszélget6kor formaja, szerepe;

e Onkontroll és stesszkezelés;

* vészhelyzet észlelése, a bels6 fokusz kialakitdsa;

* kiilonboz6 konfliktuskezelési stilusok megismerése;

* diihkezelése és empétiafejlesztés.

* Fesziiltségoldd, megnyugvast segitd jatékok, gyakorlatok.

Varunk minden olyan résztvevét, aki...

* akiugy érzi, addig semmit nem tud tanitani, amig nincs ,rend”;

* aki szivesen néz a felszinen megjelené viselkedés mogé;

* aki szeretne 1j modszereket megismerni az 1 magatartasformak
elsajatitasara;

* aki szeret kozosen megoldasokat keresni;

* aki tobbet akar, mint jatszani egyet;

* aki szeretné elméleti alapokra helyezni mar megszerzett tudasat.
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- Gyerekekkel foglalkoz6 szakemberek kozos képzése, szemléletének
kialakitdsa és modszertani repertoarjuk bévitése az er6szakmentes intézmény
érdekében;

- Az er6szak-megel6z6 program megismerése, a tevékenységekhez kapcsolodo
elmélet, tematika, jatékok, gyakorlatok megismerése;

- Felkészités az er6szakot megel6z6 foglalkozassorozatok tervezésére,
vezetésére, értékelésére, a facilitatori szerepkor megismerésére.
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ELERHETOSEGEINK:
http:/ /www .kalandokesalmok.hu/
Demjén Izabella- demjen.izabella@kalandokesalmok.hu


http://www.kalandokesalmok.hu/
http://www.kalandokesalmok.hu/
mailto:demjen.izabella@kalandokesalmok.hu

