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TeTud(d)! — TErmékenységTUDatossag workshopra,

ami 36 oras nem akkreditdlt termékenység-tudatos szemléletl szexudlis nevelés m(ihely
a ,,Boldogabb csalddokért”® Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) programunk keretein beliil

A program Kecskemét Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak tdmogatasaval és
a Miniszterelnokséghez benyujtott és tdmogatott CNP-KP-1-2023/1-000181 azonositészamu projekt
keretében valdésul meg.

A TermékenységTudatos Team (TTT) Csapata szeretettel hivja azokat az érdekl6déket,

¢ akik pedagdgusok, védéndk, iskolaorvosok, hittanarok, hitoktatdk, vagy mas, ifjusaggal foglalkozd
szakemberek, illetve érdekl6d6 sziil6k;

¢ indittatast éreznek a didkokkal valo foglalkozasra a serdiil6kor-nemiség-szerelem-pdarkapcsolat-
szexualitds-termékenység-csaladtervezés/fogamzasszabalyozas-életvédelem teriletén és

¢ mindehhez a gyakorlatban jél haszndlhaté mddszertani segitséget keresnek.

A TeTud(d)! soran lehet6ség van mélyebben megismerni:

V' a serdiilSkori véltozasokat;

v a szerelem és szexualitas témakorok néhany feldolgozasi maodjat;

V' a férfi/néi bioldgiai miikddést, a termékenység kialakuldsat és a termékenység jeleit;

v a megtermékenyités csodajat;

v a mesterséges védekezési és természetes fogamzasszabalyozasi mddszerek teljeskérd
hatasmechanizmusat;

V' egy biztonsagos, egészség- és termékenységtudatos cikluskdvetéses csaladtervezési mddszert.

K6z6s célunk az, hogy a workshopra jelentkez6 pedagdgusok, véddndk, iskolaorvosok, hittanarok,
hitoktatdk, vagy mas, ifjusaggal foglalkozd szakemberek, illetve érdekl6d6 sziil6k:

> magabiztosabban tudjanak mozogni ezekben a sokszor tabunak szamité témakban;

> fel merjenek véllalni beszélgetéseket az ezekkel a témakkal kapcsolatban felmerilé kérdésekrél;

> kell6 szakmai és mddszertani ismeretek birtokdban képesek legyenek foglalkozasokat,
ismeretterjeszt6 el6adasokat tartani;

> a résztvevGkkel egymas tapasztalataibdl is kolcsondsen gazdagodva mélyithessiik az ismereteket,
gy(jtsiik a tapasztalatokat ezekben a nem mindennapi, meglehet6sen intim, de égets, ELETKERDESEKET
érinté témakban.

Id6pontok
10. csoport
1. alkalom: 2024. majus 14. kedd 3. alkalom: 2024. junius 12. szerda
2. alkalom: 2024. m3jus 28. kedd 4. alkalom: 2024. janius 27. csitortok

Minden nap 9-17.30 6raig tartanak az alkalmak sziinetekkel,
és 1 6ras ebédsziinettel (az ebédsziinet tervezetten 12.20-13.20-ig tart),
webinarium formaban, a TEAMS feliuiletén keresztiil.

A workshop szervez6je: a Kecskemét-Széchenyivarosi Kozosségépits Egyesiilet (SZEK Egyesiilet)
Részvételi dij: 45 000 Ft, mely jelenleg a résztvevék szamara DIIMENTES, mert tevékenységiinket
Kecskemét Megyei Jogu Varos Onkormdnyzata és a Miniszterelndkség tamogatja.

(A Miniszterelnokség altal a SZEK Egyesiilet részére a Bethlen Gabor Alapkezel8 Zrt. CNP-KP-1-2023/1-
000181 Palyazati azonositéju Tamogatodi Okiratban rogzitett tAmogatdsa is segiti a megvaldsulast.)



A jelentkezést az alabbi linken varjuk: Jelentkezés TeTud(d)! workshopra

Jelentkezési hataridG: 2024. majus 10.

A csoport tervezett létszdma 15 f6, mely utan a Jelentkez6k vardlistara kertilnek.
Az érdekl6d6 kérdéseket Hortobagyiné dr. Nagy Agnes fogadja:
info@holnaphonlap.hu, Tel: 30-9959-960

Szeretettel varjuk az Erdekl&d6k jelentkezését!

Udvézlettel a TermékenységTudatos Team (TTT) Csapata:

Hortobagyiné dr. Nagy Agnes orvos, mentor Csalddi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsadé
Déri Eva biolégus, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsadd

Tirczka Imréné Zséfi ifjisagi védéns, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tandcsadd
Andai Aniké tandr, csaladtréner, mentor Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) tanacsad6


https://forms.office.com/e/T2mXZtaYe2
mailto:info@holnaphonlap.hu

